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ร่วม ฉํดทิ มท์ เทือ เบน อนุสรณ์ 

ยยค วาม ของ  ท ก! า นๆ ะ ยา มาย ว วา ข เสา  อง คง เย ต ร 
ท่า ยใขั ถ้อย คำ อา ยา ไง ยัง สอ ส ละ ส สวย  ท่า ให้ ผู้ อ่า ย เข้า ใจ ง่าย 
มรส ขวย อ่า ย ม ประ สน การณ์ ใย ชวด ของ ท่า ย อัยป ระ กอย 
ดาย} งข้ กรร รม และ ความ จ รง  ซึ่ง เมี่อ อ่า ย แล้ว เย ย มาน ประ นัย 
ใจผ้ อ่า ย ท่า ให้ อยาก ละ กรรม ข้า  ปฏข้ ตแต่ กรร มด 

{งะ ไข้ ย จง เซึ่อ ว่า  กา รน ยา ยาม เผย แนร่ ขวด  ความ 
คด และ จด ใจ ของ ท่า ยอง คม ย ตรผู้ ประ นัย เงย  ย่อม จะ ก่อ ให้ 
เก่ ดก คล กรร มขย ไข้ ง ใย มน ย และ มน} ง ยา  ขอ ก คล กรรม ย 

แ ละ ก ค ลม ร รมข้ ยแ ) ด จาก ความ สา ข้คค ของ ข้อง นี่  และ เนอ ย 
ของ ข้อง นี่  ซึ่ง ร่วม ใจ จัด นมน์ ไง ยง สอย เย ยอ ยุ สรณ์  จง ดล 
นัย ดาล ให้ ว ญญา ก! ของ นี่ข้ย &จัข  เมกะ นัย ไง ย ไป ลูสค ตม น' 
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ใ ท: เลข ย่อ:  ‘'สุ ขุน ว โท  ก:: เทพ ข” 

วน ที่  ๑ พฤศจิกายน  ๒๕๑๐ 
กราบ เรย น พณๆ  หระ ยา มา นารา ข เก ว 

คํวย กระผม  นาย บุญ ผ่อง  กลาง สุข  นาย สม พง ษ 
เล็ก อารี  นาย อินทรีย์  อุไร ริกน์  และ  นาย เสริม  เภก ะ- 
น์นท น์  ไค้ อ่าน และ ศึกษา บท ความ ของ พณๆ  อง ก มน กรี 
กาม ที่ ไค้ กรุณา เขียน ให้ แก่ยุ ว พุทธ ก สมาคม แห่ง ประเทศ 
ไทย  ใ นพ ระ บรม รา ซุป ถ' มภ์  จ' ด พิมพ์ เผย แพร่ แล้ว 
สำนึก ถึง คุณ ค่า ใน เนอ หา แห่ง บท ความ ค' ง กล่าว  - คุณ 
ประโยชน์ ที่ผู้ อ่าน ควร จะ ไค้ ริบ ใน อ นาค?! กาล  และ เบน 
การ ประจวบ เหมาะ ก' บ เหตุการณ์ ที่ กระผม จะ ไค้ ร่วม ใจ 
ก่น จ' คทำ สง ซึ่ง เบ็น อนุสรณ์ ให้ แก่ พี่ ช' ยธว ช เภ กะ น* นทน์ 
ผู้ ล่วง ลบ ไป แล่ ว กระผม ปรารถนา ที่ จะ ขอ ประทาน 

อนุ ญาฅ ต่อ พณๆ  เพี่อ ขอ บท ความ คง กล่าว  รวบ รวม 
นำ มา พิมพ์ เพี่อ เบื่น วิทยาทาน และ เผย แพร่ แก่ ท่าน ผ้เบ็่ น 
ที เคารพ นบ ถือ  ใน โอกาส งานพระ ราช เ' พลิ งคพ นาย 


ช' ย ธ ว' ช เภ กะ น* นทน์  เพื่อ! บน ๓ ยรกิ แก่ ผู้' วาย ชน ม สืบ' ใป 
กระผม ห ว* งใน กวา ม กรุณา จาก พณ  ๆ และ ขอกราบ ขอบ 

พระ คุณ พณๆ  มา  ณ โอกาส น 

’ "0  "1  "'^1 . - 

อ นง  หาก พณ  ฯ จะ กรุณา หมาย เหตุ เลิก  ๆ 

นอ ย ๆ ให้ ได้ ทราบ ถึง ที่ มา หรือ เหตุ บ* น กาล ใจ ใด  ๆ อ* น 

เบน มูล เหตุ ให้ พณ  ๆ ได้ กรุณา เขียน บท กวา มด* ง์ กล่าว มา 

แล้ วน น ด้วย  ก็ จะ เบน พระ ตุณอ ย่าง หา ที่ สุด มิ ได้ 

ขอกราบ เที่า มา ด้วย ความ เคารพ อย่าง ลุง 


^ บฏิโ \| (น^  'บ ^ 

า ' 


บ้าน ปลอดภัย 

0๘ ๕ ถนน สา ธร ใต้  พระ นคร 
ว่นที่  ๙ พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๑0 

นาย บญผ่ อง  กลาง สุข  นาย สม พง ษ เลก อา ร 
นาย อิน ทร  อ ไร ร*, ตน  และ นาย เส รม  เกก ะนน ทน 

ดาม ที่ ขอ อนุ ญาฅ พิมพ์ บท ความ  ที่ยุว พุทธิ ก 
สมาคม ขอ ให้ ผม เขียน ขน  ผม ยินดี ที่ จะ อนุญาต ให้ กุ ณจ้ด 
พิมพ์ ไค้ ฅาม ความ ประสงค์  ขอ แจ้ง ให้ ทราบ ว่า  ใน 
พุทธ ศ' ก ราช  ๒๕๐๕  นาย สมพร  เทพ สิทธา  นายก ยุ ว- 
พ ทธิ ก สมาคม  ไค้ มา หา ผม หลาย กราว  ปรารภ ว่า  ยุว 
พุทธิ ก สมาคม ปรารถนา จะ ส่ง เสริม ให้ ยุวชน เข้า ใจ หล' ก 
ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ ความ เจริญ ของ คน ใน 
ทาง ว' คถุอ ย่าง เดียว  แม้ จะ มี ความ สะดวก สบาย ใจ ไม่ มี 


ความ สุข  ก ลวจ ะเ คือ ค ร้อน' 1น ชา ตินึ่  หรือ ชาติ หน้า 
เพือ ท จะ หา ทาง ศึกษา ให้ มี ความ ส:; กาก สบาย ใจ  กน ใน 
ทุก ประเทศ กำ ลง ห* นมา ศึกษา ทาง ศาสนา มาก ชน  เพราะ 
ศาสนา มี ส่วน สำ ก* ญใน ชีวิฅ จิฅ ใจ ของ กน  ทุก กน ได้ ร* บ 
มรดก ใน ศาสนา ชอง ฅน  ที' ละเลย มาก ราว หนึ่ง  เพราะ 
กวา ม เจริญ ทาง ว่ฅถ ทำ ให้ คน จำ เบน น้อง แข่ง ข่น ใน การ 
งาน  หรือ แข่ง ขน กัน ใน การ ค้า  ไม่ มี เวลา สงบ พอ ที่ จะ 
ศึกษา ทาง ศาสนา  หาก วาม สุข ที่ แท้ จริง  บ* คน  ทราบ 
กวา ม บกพร่อง ทาง นึ่แล่ ว จึง น้อน วอน ให้ ผม ไป ประชุม 
กรรมการ ยุวพุ ทธิ ก สมาคม  ที่! รง พยาบาล ประสาท  ที่ 
พญาไท  เพื่อ ช่วย ออก ความ เห็น เบน การ กุศล  ที่ ประชุม 
ได้ ปรึกษา หารือ กัน เรื่อง หน* งสือ ที่ จะ พิมพ์ แจก เด็ก  ว่า 
อยาก ให้ เบน ชน เล็กๆ  จะ ไค้ ไม่ เสีย ค่า พิมพ์ มาก  เพื่อ 
ให้ เด็ก อ่าน แล* ว่ที่ง  น้า เก็บ ไว้ เพียง  ๒๕  เปอ ร์เซ็ นฅ  ก็ 
เบี่น ที่ พอ ใจ  วาง รูปการ ให้ เขียน  มี บท นำ อย่าง สั้นๆ 
มีฃ* อก วาม ชวน ให้ อ่าน  เพื่อ เข่า ใจ ความ มุ่ง หมาย  บท ที่ 
สอง  ควร เขียน เรื่อง ที่ผู้ อ่าน น้อง การท ราบ ให้ ประ ท* บ ใจ 
คอน หนึ่ง  คอน ที่ สอง หา ทาง ที่ จะ ช* ก ชวน ให้ เห็น กวา มด็ 


ใน ชีวิต ของ กน  ใคย มี แผน การณ์ เบน ข1 นๆ  รวบ รวม 
เบน ขอ กวา ม ที' ให้ เห็น กวา มา เริง  ที่ จะ ให้ สน นิษ 3าน 
ไค้ กาม หล่ก ที่ วาง ไว้  บท สุด ทำ ย กํอ์ง แส กง เหตุผล  พอ 
ที่ จะ ขอ และ วิงวอน ให้ กน ปฏิบ้ ฅใน ทาง ที่ ชอบ  เบน กวา ม 
ประสงค์ ที่คี เลิศ  ปรึกษา หารือ ก'' แอ ยู่ นาน  หา กน เขียน 
ไม่ ไค้  ใน ที่ สุด ที่ ประชุม อ้อ์น วอน ให้ ผม เขียน สอง สาม 
ฉบ่บ  ไค้ เขียน บท ความ เหล่า นํ้คํวิ ยก วาม จำ ใจ  เสีย 
เพื่อน ฝูง ไม่ ไค้  เพราะ สำนึก อยู่ เสมอ ว่า ไม่ ใช่ วิชาชีพ 
ของ ผม  เมื่อ เขียน แล่ วิ  จึง ไค้ ขอ กวา ม กรุณา เจ่า กุณ 
ศา สน โสภณ  เจ่า อาวาส ว ค บวร นิเวศ วิหาร  ช่วย ตรวจ 
ให้  เบน พระ คุณ อย่า งทิ่ส ค. 

ขอ แส คง กวา มน บถึอ 


( หเร ะ ยา มา ใ! ว ราช เลว  ) 


สม ป รา ยึกฅ ถ ป ร# โยชน์ 

ใ]  ร* โยชน์ ใน  วิ, น หนำ 


ใน การท คน เรา เกด มาร อด ตา I) ม ชว ตอ ยู ไต  นบ 
วา เบน กศ  ล อย่าง ยง  เม อ เกด มา แล วต่  ไ งม ภาวะ ผด 
แผก แตก ต่าง ไม่ เห มอน กน  บาง คน ม รูป สม บตเ บน 
ท เจริญ ตา  ถา ใม่รู้ จก บริหาร ร่าง กาย ให ถูก ตอง  อาจ 
จะ ต* อง เจ็บ บวย ลม ตาย  บาง คน สม บูร ณดว ยทร พ้ย สิน 
ไม่ ยาก จน ขด สน  ถา ไม รูจ กาก ษาก อาจ ห บด สน ไป 
ดวย ประการ ต่าง  ๆ บาง คน โง่ เขลา เบา บ ญญา  ถา รู้ จก 
รก ษาต่ ว ก็ อาจ ดำรง ชวต อยู่ ได  บาง คน ขาด เมตตา 
กา ณา  ม่อํธ ยา ศย เห ยม โหด  ถาม ความ รู ใน ทาง 
ศาสนา ก อาจ จะ แก ไข ได  ความ จร ง ใน ชวต ของ คน 
เบน ตง น คน เรา จงม่ ความ จำ เบน จะ ตอง สก ษา หา 

ความ ริ  เพือ แก้ไข เหตุ ตาง  ๆ ท กลา ว บา  เพ อ ความ 
กาว หนา และ เพ อค วาบ สุข สำ, ราญ 


๒ 


ความ สขส บาย ย่อม เบน ทีป รา รถ นา ของ มนุ ษย 
ทก กน  อนึ่ง ยำ มืกำ กล่าว ว่า  ร่าง กาย สบาย ใจ จึง จะ เบน 
สข  เห ฅนึ่ การ ศึกษา หาก วาม รู้ ใน เรื่อง บริหาร ร่าง กาย 
ถือ ว่า เบน กิจ สำ ค" ญ อย่าง หนึ่ง  การ ศึกษา เรื่อง นึ่ เจริญ ขน 
เบน ลำ ก" บ มา  เวลา นึ่กน ทำ งาน ใน เมือง ที่มีผู้ กนแ ออก 
ใน บำน  ใน ราน ขาย ของ  ใน โรง งา นอ ฅสา ห กรรม  ซึ่ง 
สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ ความ กิคแ ละ ประสาท เสื่อม โทรม ไค้ 
ง่าย  ๆ ควร จะ มี อายุ สน กว่า บรรพบุรุษ ของ เรา  แค่ 
กล้บ ฅรง ก้น ขำ ม กน สม ยนึ่มี อายุ ยืน นานกว่า  ใน เรื่อง 
นึ่อา จ เบน ค่าย การ ริก ษาพ ขา บาล อีฃน กำ ยก็เ บน ไค้  การ 
เล่น กีฬา กลาง แจง ที่ใค้ จค ให้ มืฃน  กีเพึ่ อ ให้ นก เรียน หรือ 
กน ทำ งาน ใน สถาน ที่ เช่น ว่า นึ่มี สุขภาพ  อ นาม ยแล ะจึฅ 
ใจศึ  เพื่อ จะ ไค้มื โอกาส อีก ก่อ กบ คำ สมาคม กบ กน อื่น ไค้ 
เพื่อ จะ ไค้ เรียน รู้ เรื่อง แพ้ เรื่อง ชนะ  รู้ จำ ให้ อภย แก่ ก้น 
ไค้ ใน เรื่อง เล็ก นอ ย เพื่อ จะ ใ ค้ใม่ เห็น แก่ ประโยชน์ กน 
มาก เกิน ไป  ทำ อะไร กรง ไปฅ รง มา  อีก ประการ หนึ่ง 


การ กีฬา นอก จาก จะ ทำ ให้ สฃ ภา พอ นาม ำอีแ ลา 


สามารถ ทำ ให้ คนมื จรรยา อี 


มี ความ อค ทน 


ยง 

มี ความ 


๓ 


คล่อง แก ล่ว  คิด อะไร ไค้ รวด เร็ว  มี จิก ใจ รื่น', ริงส นก 
สนาน  สึง เหล่า น เรียน ไม่ ไค้ จาก หน' งสือ 

คน ที่มี สุขภาพ อ นาม* ยกี  ม่กมี รปส มบ้ฅั เบ็่น ที่ 

เจริญ ฅา  ค่า ไม่ มีก วาม รอบ รู้ หรื อบ ญญา ก็ ไม่ มี ค่า ใน กำ 
แม้ รูป สวย จะ ชวน ฅาช วน ใจ ให้ พูด ค่าย  ใน ไม่ ชำ ก็ จะ ทำ 
ให้ เห็น กวา ม โง่ เขลา เบา บ ญญา  ไม่ เห็น มี อะไร กี  คน เรา 
จึง จำ เบ็น ฅ้ อง หาก' วาม ร้อ ย่าง อื่น ประกอบ  เช่น  ความ รู้ 
เห กุ การณ์ ที่, ว พุ  ไป  ค่า ปรารถนา จะ หา วิธี ทาง กรอง 

ชีวิฅ ใน ทาง ที่ ชอบ  ก็มํก จะ ศึกษา ความ รู้ ใน ทาง ศาสนา 
คติ ธรรม และ กำ ของ นก ปราชญ์  ซึ่ง ทำ ให้ เบี่น ทาง หา 

กวา ม รู้- ว่า  ความ จริง ใน ชีวิฅ ของ คน เบึ นอ ย่าง ไร  ใน 
พุทธ ศาสนา ย้ง์มี หล' ก ธรรม ที่ นำ ให้ เห็น ทาง ที่ จะ ทำ จิฅ ให้ 
แน่ว แน่ จน มี สมาธิ  เห็น การ ทุก สง ฅาม สภาพ ที่1 เบน จริง 
หมก ทุกข์ หมก ร, อน  เปลั้ อง ทุกข์ ที่ เรา มี ให้ กบ สุญ ไป ไค้ 
ภาย หล*, ง สง กราม เมื่อ สิบ บี่ที่ แล้ ว มา  ไค้ ไป เห็น ประเทศ 
เยอ รม* นก ะ วน กก  เห็น บ่า น สลํก ห' ก พ' ง กน ยาก จน มาก 
กน ทำ แก่ งาน โดย ไม่ หยุก หย่อน  และ เก็บ หอม รอม ริบ 
ท ร' พย สิน ที่ ได้ มา  สอบ ถาม ไค้ กวา ม ว่า  เขา รู้สึก ว่า หมก 


๔ 


คา  มืแค่ แรง งาน ที่ จะก้ ชาคิ  จึง ไค้ ทำ งาน คาม กำ ล^ค^ 
กวา ม สงบ เสงี่ยม  ว่า จะ ไป ทุกข์ ร่อน ทำไม  กน เรา อยู่ ที่ 
โชก  เมื่อ โชก มึมา อย่าง นึ่น  เขา ยิน ครบ เท่า ที่ จะ ทำ^ ค้ 
ค่อม าอีก  ๓ บ ไค้ ไป อีก หน หนึ่ง  เห็น บาน เมือง เขา 
เจริญ ขน เบน อ้น มาก  แค่ คน ยง จน อยู่  ใน พุทธ กก ราช 
๒๕๐๕  ไค้ ไป อีก หน หนึ่ง  เห็น ผ้กน รำ รวย  บาน เมือง 
กึก กก  เจริญ เร่ ว มาก  ที่งนึ่ แส คง ว่า  กน เย อร มน พิจารณา 
เห็น กวา ม จริง  แก้ไข อป สร รก เบน อย่า งค้  โค ย ถือ กวา ม 
อค ทน และ ความ สงบ เสงี่ยม เบน ส่วน หนึง ของ วิถื ทาง 
กรอง ชีวิฅ 

อ นง  คน ที่ ศก ษาอ บรม อย่าง ไร มา  ย่อม ตอง 
ม อาการ. แสดงออก มา ให็ เห็น  เช่น ค นท ไต้ ผก หิด 
อบรม ใน เร่ อง การบ ร หาร ร่าง กาย  ก็ ม* ก ชะ ม รูป ทรง 
สวย งาม ต้  คน ทํศก ษา ทาง ศาสนา และ คำ ของ น* ก- 

ปราชญ์  ก็ม่ก จะ แสดง ให้ เห็น จาก การ กระทำ  ถ’! อย คำ 
ทํพด  คน ทํไต้ ผก ฝน ทาง มรรยาท  ก็ ม*- ก จะ แสดง ให้ 
เห็น จาก ความ ประพฤติ  คน ทํได้ ศก ษาอ บรม ทาง จิต ใจ 
ใน ทาง สมาธิ  ก็ ม* ก จะ แส ตง ให้ เห็น ไต้ จาก ความ รู้ สก 


& 


คนที มี สุขภาพ อ นาม ไ ดี  มี กวา มร้ ทาง การ 

งาน และ ทาง วิชาชีพ  ประกอบ ที บก วาม รู้ อย่าง อี่นที่ 
กล่าว มา  ซึง รวม ทำ ให้ กน มี บุก คลิก ล* กบ ณ ะ ไม่ บกพร่อง 
เบน ที่ ยกย่อง ขอ งก นที วไป น* น ต้งจำเ บน ต้อง หา ท ร' พย่ 
สิน เงิน ทอง ที่ จะ ต้อง- จิบ, จ่าย' ใช้ สอย, ใน บจจุ ต้น ฅา ม รีเา นะ 

และ เก็บ ไว้ ต้อน หนึ่ง เพื่อ ใช้ ใ นอน ากฅ  บาง กน หา ได้ 
มาก  แต้ ใช้ หมก  เพราะ อด ใจ ไม่ ได้  บาง กน หา ได้ น, อย 
แค่ ก็ มี เหลือ เก็บ ใต้  เพราะ ไม่ ซอ ของ ที่ จำ เบน  บาง กน 
ใช้ จ่าย ใน วง เงิน ที่ ทา ได้  บาง กน ใช้ จ่าย เกิน ที่ หา ได้  ถึง 
เบ็่น หนั้สิ น ต้อง เดือด ร้อน  ใน โลก นึ่มี กน สอง จำพวก 
พวก หนึ่ง เบน ผาย ใช้  อีก พวก หนึ่ง เบน ผาย เก็บ  ใช้ จ่าย 

แค่ ที่ จำ เบี่น  ใน เวลา นึ่  ปรากฏ ว่า  กน พวก เก็บ เพื่อ 
จะ ใช้ ให้ เบ็่น ประ โข ชนึ่ต้ ก จะ ทำ ต้าน  ทำ โรง งาน  และ ทำ 
ของอย่าง อื่น  ซึ่ง ทำ ให้ ต้าน เมือง เจริญ ขน เบน ลำต้ บ มา 

อีก ประการ หนึ่ง  คน เรา เมื่อ เกิด มา  ถ! ไม่ ได้ 
ร' บ ความ เมตตา กรุณา จาก บา ร ดา ก็ ตาย เสย แล* ว ถา ไม่ 
ได้ ร* 1) ความ เม ตฅฺา อนุ เค 5 าะห์ จา กบ ดา  ก็ ไม่ ได้ ร ไ) 
ความ เจ รญเ ท่า ที่ ควร ม่ ควร ได้  ต้า ไม่ ได้ ร' บก วาม คุ้ม 
ครอง จาก ต้าน เมือง ก็ กง จะ ไม' ได้ รบ กวา ม สุข เท่า ที่มี  เมื่อ 


๖ 


บาน เมือง ประกอบ ด้วย กนทื่ ทำ คุณ กวา มดี ให้ ไว้  อ้น 
เบี่ นม ร ตก ฅกท อก มา จน บ่' ดน์  เรา ก็ ควร เสีย สละ บูชา คุณ 
หรือ อก หน น หรือ มุ่ง' ให้ บู้ อื่น' ไค้ กวา มสข บ่าง คาม สม กวร 

ใน เรื่อง การส ไ) ป รา ยิอ้ฅ ถ ประโยชน์ น็  เกย ได้ ยํน 
พระ เทศน์ ว่า  " บุคคล ผู้ฅ งก น’ ได้ พอ สมควร แก่ ฐานะ 
ได้ อา ศ* ย กำ ล่ง ยศ  ท รพ ย์  ไม1 กรี  พอ อยู่ เบน สุข ใน โลก 
แอ้ ว จุาฅ่ อง ประ พฦฅิ กน ให้ เบน ประโยชน์ สุข แก่ ผ้อึ่น 
จะ ได้ ชื่อ ว่า ไม่ บกพร่อง ใน โลก นํ้  เพราะ เท คุ ว่า  กน เรา 
เมื่อ กาย แล ว ทร่พ ย์ก็ดี  ยศ ก็ดี  พวก พ็อ้ง ก็คี  นี่เบี่ น 
ประโยชน์ ใน เวลา อ้งมื ชีวิฅ อยู่  ก็ เบ็1 น อ้น หมด สั้น กาม ไป 
เวน แค่ กวา มดี และ กวา มช็- า ทื่ ทำ’ ไว้  คง ยิง จะ มือ ยู่ค่ อ’ ไป 
เห ฅุน์ จึง ควร จะ ส, ง สม ความ ดี งาม ไว้  ” ความ ดี งาม ใน 
โลก น์มื  ๔ อย่าง  คือ 

๑.  สรํ หธา  เกิด จาก พิจารณา จุน เห็น ความ จริง 
แอ้ ว จึง เชื่อ  เช่น  เชื่อ หอ้ก ของ กรรม ว่า  ทำ ดีใด้ ดี  ทำ 
ชื่ว ได้  ชํ่ ว 

๒.  สล  คือ ความ ร' กษา กาย  วาจา  ให้ เรียบ ร่อย 
สะอาด ดี งาม  ศีล  เบ็เ นเ กรี อง แค่ งรป สมบ้ ดให้ ดี ขั้น กว่า 


๗ 


หืน เดิม  ยิง บุก คล ให้ เบ็! นผู้ง ดภม  เบ็น ผู้ดี ตาม ธรรม 
นิยม 

๓.  จา คะ  คือ การ สละ ทร่ พย์ข อง ตน ให้ แก่ ผู้อึ่น 
ค้ ว ยบุ ช' ากุณ  หรือ อุด หนุน  หรือ มุ่ง ให้ ผู้ อื่น ไค้ ร' บก วาม 
สุข  ซึ่ง จะ ต้อง รู้จ้ก่ ว่า  เช่น ไร กวร ให้  เช่น ไร ไม่ ควร ให้ 
๔.  ฆ ญญา  คือ ความ รอบ รู้  ซึ่ง ทำ ให้ เห็น 
ความ จริง ว่า  บาง กน ค องการ อะไร  ก็ ทำ ลง ไป โดย ไม่ 
มี สติ ยํ้งํ๋คื ด เช่น  ฅอ์ง การ สูบ บุหรี่  ก็ สูบ โดย ไม่ พิจารณา 
ถึง สถาน ทว่า  มี บุก คล เขา ไม่ ชอบ ทำ ความ เดือด ร่อน ให้ 
แก่ เขา  บาง กน ก็ก ลำ ผิด มาก เกิน ไป ถึง ก* บ พยายาม ระง้ บ 
ความ ป รา ถ นา  ไม่ มี ความ สนุก สนาน ไป จน ตาย  เช่น นิ 
ก็ ไม่ เบึน สุข  เพราะ มี ความ กล' ด กลุ้ม ตลอด ไป  ส่วน กน 
ที่ ศึกษา หาก วาม รู้ ใน ทาง ศาสนา  ทำ สงทื่ ควร ทำ  เวน 
สึงที่ ควร เร่ นิ  เช่น  คน ที่มี ธรรม  ๔ อย่าง นิ  ส่า มี ยศ 
ทร่ พข์  และ ไมตรี  ย่อม ทำ แต่ กวา มดี  ไม่ ผิด ผ่อน  คือ 
ทำ สง ที่ ควร จะ ทำ อนเ บน ประโยชน์ แก่ ตน และ ผู้ อื่น  เพื่อ 
ความ ส่า ว หน้า และ เพื่อ ความ สุข สำราญ. 


ด 


ด 
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สมา บิ 


ใน เวลา นี่ รู้สึก ว่า โลก เรา ม่น ยุ่ง ว้า วุ่น ไป หมด ทุก 
ดำ น มี เด็ก เบน จำนวน มาก วาง  หำ' ไม่  ถูก  จิต ใ พุ่ง ไป 
ก้ม โลก  ยุ่ง ใปก้ บ เหตุการณ์ ต่าง  ‘ตุ  ซึ่ง ไม่ ใช่ ความ ผิด 
ของ เด็ก  เช่น  พา เด็ก เล็ก  ๆ ไป กู หนำ เรื่อง กาว บอ ย 
เห็น เว้า หนำ ทื่ยิง ผู้ ว้าย  ไล่ว้ บ ป ลำ ปลุก ลุก นี่, ง สน ก 
สนาน  ก็มีก วาม คิค เรื่อง น้ฅิค อยู่ ใน ใจ  ให้ มี ความ รู้สึก 
เสียง คำ ซึ่ง  ๆ เปล็ อง ไม่ หลุค  ทำ อะไร ก็มีก วาม คิด น 
เบึน ม่าน? ก้น ห ลำ คิค ตาม ไป เสมอ  ส่วน เด็ก' โฅ  ‘ตุ  ก็มี 
กวา มคิค พุง สร ก้น อย่า งอึ่ นอน เกิด มา จาก ความ หลง  คิด 
โน่น คิด นี่ อยู่ ตลอด เวลา ไม่ หยุด นี่งเ อา เสีย เลย  การที่ จิต 
ใจ พุง สร ก้น อย่าง นี่  เสีย หาย หลายอย่าง  คือ เรียน เอา ติ 
ไม่ ไค้  พล็ ง ‘ตุ  เผลอ  ๆ ถา พุง กำ ลำ พง พระ เทศน์  ก็พั๋ง 
ไม่ รู้ เรื่อง  ถก้ พุง กำ ลำ ข* บรถ ยนต รื่ก็ ชน รถ ก้น อื่น  ถก้ 
พุง กำ ลำ เขียน หนำ ลือ  ก็ เขียน ตก  ‘ตุ  หล่น  ‘ตุ  ถ็าพ้ ง 
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กำ ล่ง!. ช้ก วาม กิดก็ คิด ไม่ เบน เรื่อง  ถ' าพุง เวลา นอน ก็ 
นอน ไม่ หลบ  กน ที่มีก วาม กิ ค เช่น น้  เ รึ?] กวา มี กวา ม 
หลง  เบี่น บาป ที่ ทำ' ใจ' ให้ มี ค มีก วาม หลง ผิด  ไม่ รู้ จก 
บาป บุญ คุณ โทษ  วิธี จะ กำ จด ความ หลง นํ้ล่ อง ทำ บุญ 
ห้เ, รี?] กว่า บุญ สำเร็จ คิว ช การ บำเพ็ญ ภา' ว นา  คือ อบรม 
จุก่ ใจ' ให้ รู้, จิก ดี ช ว่แ ละมี สมาธิ  คือ ทำ ให้ จิก ส] งบ  เย็น 
และ สำรวม จิก ไว้ ให้ ได้ 

ฅาม หล ก ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  นิ? เม การ 

พิจารณา จน เหิน ความ จริง แลำ เชื่อ ยี่ งก ว่'1 '''ะ'’ ชื่อ ก'' ม คํ'' 
บอก เล่า  มี บาง กน ที่ใม่ สามารถ พิจารณา ทาก วาม จริง 
ได้ อ?] าง ง่า?!  ๆ จีงมี พิธีการ ใน ทาง ศาสนา เพ อ ทำ ให้ คน 
ป ฎิบฅ  เจริญ ใน ทาง สมาธิ ทำ ให้ จิก ใจ สงบ ไม่ พุง ส ร่าน 
ควบ คุม จิก ไว้ ทำ ประ โ? เซน กาม ที่ กองก'' ว โดย หวง ว่า 
ก่อ ไป เมื่อ ได้ บวช เรียน  ก คง จะ เขา ใจ ได้ เอง  ใน ชน เดิม 
ให้ เด็ก ท่อง สวด มนก์ และ ไท ว้พ งะ ก'' ม1 วลา  เดก ตอ งม 
สมาธิ  มิ ฉะ นน จำ อะไร ไม่ ได้  ใน สถาน ที่ สอน ศาสนา 
แก่ เด็ก  เด็ก ไป ไหว้ พระ สวด มนต์ แล ว พง คำ สอน ของ 


๑๐ 


พระ  บ*?' าน้ มี เด็ก นว้ ก่ เรียน ไป โรงเรียน มากกว่า แห่ ก่อ น 
ทลาย สิบ เท่า  การ เรียน น อาจ เรียน ไค้ ทาง กวา ม สง เก ค 
เรียน จาก เพื่อ นฝง  เรียน จาก การส นทนา  แค่ การ เรียน 
ใน ห” อง เรียน เบน วิธี คีทื่ สุด  เพราะ ค” องการ ให้ เด็ก แข่ง 
ข* นก* นฅล อด เวลา  จะ ไค้ ไม่ ม เวลา ทีจิฅ จะ คิด พุง ส ราน 
จิฅ จะ ไค้ สงบ  คิด แค่ การที่ ทำ อย่ฅ ลอด เวลา  ส่วน เด็ก 
ทื่อ ย ไร ง เรียน กิน นอน  ฅื่นเ ชาย งฅ อง หด แถว และ หด 
กาย บริหาร  การ ทื่ทำ ไค้ อย่าง พร อม เพรียง  นอก จาก 
จะ ไค้ ประโยชน์ ใน ทาง กาย บริหาร เบน ประโยชน์ แก่ ร่า ง- 
ก าย แส่ ว ย* ง์เบึ น ประโยชน์ ใน ทาง จตโ จ ได สมาธิ  การ 
เล่น กีฬา ก็มีค วาม มุ่ง หมาย เช่น เคียว ก่น  เช่น  ก ฬา- 
ฟุตบอล ล์  ครู หด ให้ ใช้ หู  ใช้ ฅา  ใช้ กวา มคิค เท่าๆ ก่น 
เมื่อ ลง สนาม จะ ไค้ร้ หลบ รู้ หลีก รู้ เวลา ทื่จะ เช้า แย่ง ลูก 
และ รวม กำ ส่ง ใจ ไว้ สู้ คู่ แข่ง ขน  บญ หา มี ว่า  การ ทื่กน 
สามารถ ทำ จิฅ ให้ สงบ  เย็น  และ สำรวม จิฅ จน มี สมาธิ 
น1 น จะ มี ประโยชน์ อะไร  ขอฅ อบ ว่า  ผู้ ที่ ท่า' ไค้ สามารถ 
จะ อ่าน หน* ง์สือ ไค้ มาก  จำ อะไร ไค้ มาก  กิ คอ ะ ไร ไค้ ดี 
ไม่ มี บกพร่อง  เรียน ไค้คี และ เร็ว กว่า คน ที่ ไม่ มี สมาธิ 


๑๑ 


เมือ ถึง เวลา ก็ ควร จะ บวช เรียน ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา  จะ ไล้ เรียน รู้ อย่าง น้อย  คือ  อกุศล  มูล  เหฅุ 
แห่ง การทำ ผิด ทุกอย่าง  คือ  ความ โลภ  ความ โกรธ 
และ ความ หลง  ความ โลภ  เบน บา บ่อ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง ใคร 
มี โรค น้แลํ ว เกิด อยาก, ไล้ เกิน ขอบ เขฅ ถึง กบ ทำ การ 
ทุจริต เพื่อ หา ท รพ ย็สิน โดย คิด ว่า ถา ต* องการ หา ทช้พ ย็สิน 
โน ทาง ชอบ ก็ รวย ช้า  กวา ม จริง ใน ชีวิต ของ กน เบน ดำ นึ่ 
จะ หา ทรีพ ย่สิน่ ให้' ไล้ มาก  ฯ ทำ ให้ เถือก ช้อน ไป ทำไม 
ของอย่าง นึ่พุค ง่าย  แต่ ทช้พ ย็สิน เบน ของ ที่ ทุก กน 

ปรารถนา  อยาก จะ หา เก็บ ไว้ ใช้ ใน เวลา ช้ค สน ช้าง หน้า 
เพราะ รู้สึก ว่า  มีทช้ พย์สิ นเบี่ นของ อุ่น ใจ  เห ดุน เห็น ว่า 
กน เรา กวร จะ บวช เรียน  จะ ไล้ รู้ ว่า  การ มี ชีวิต' โดย มี 
ทช้พ ย็สิน เท่า ที่ จำ เบ็1 น คาม พระ ริน” ย มี ความ สุขอย่าง ไร 
ฃอฅ อบ ว่า มีจิฅ สงบ  เย็น  และ สำรวม จิต ไว้ ไค้  ไม่ คิด 
อะไร  ทำ อะไร เกิน ขอบ เขฅ  ก็เบื่ นก วาม สุขอย่าง หนึ่ง 
ท1 งํ้ได้ ประโยชน์ ใน การ งาน ที่ ทำ ดี กว่า กน ที่มืก วาม โลภ 
ซึ่ง ปรารถนา จะ เอา แต่ ได้ ผาย เดียว  และ ซึ่ง อาจ ได้ 


๑ 1ฐ) 


ท ร' พย์ สิน มา โดย ผิด กฎหมาย  1 หรือ โดย ไม่ ชอบ ทาง ศีล- 
ธรรม อ' นไม่ เบึน มงคล 

ความ โกรธ  เบึน บาปอย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เข่า ไป ใน 
จิ ค, ใจ กน  ทำ ความ เดือด ร้อน ไค้ อย่าง มาก  ๆ ถึง ก' บ ทำ 
ให้ ไม่ มี กวา มสุฃ  มี แท่ กวา ม ทุกข์  ถ้า ความ โกรธ รุนแรง 
มาก  อาการ ผิด ปรกติ ใน ร่าง กาย ก็ จะ เกิด ขน  เช่น 
หนำ แดง  เน้อ คำ สน  เห็น ไค้ เช่น น้แล้ ว จิฅ ใจ ของ กน 
จะ เมน อย่า  ง ไร  ขอ คอบ ว่า  จิฅ ใจ ของ ผุ้น8 น ร้อน เบน ไฟ 
ทำ ความ กระวน กระวาย สามารถ เผา สื่ง ด่าง  ‘ๆ  ให้ ไหม้ 
เบึน เถ้า ถ่าน ไป ไค้  คิด อะไร ไม่ ถูก  ทำ อะไร ไม่ ถก  พง 
คน พูด ไม่ เข่า ใจ  อาจ ทำ ความ ผด ไค้ หลายอย่าง  บั๋ญ หา 
มี ว่า  จะ ระ ง' บก วาม โกรธ ไค้ อย่าง ไร  คาม หล' ก' ใน พระ- 
พุทธ ศาล นา ว่า  จะ ท่อง ร* กษา ศีล  เพียง แท่ ศีล  ๕ ก็ พอ 
ทำ ให้ คน ใจ สงบ และ ใจ เย็น  ถ้า ร' กษา ศีล สูง ขน ไป  อย่าง 
พระ สงฆ์  ก็ จะ มี ความ สงบ และ เยือก เย็น มาก ย็ง ขน 

นอก จาก น้ย' งมี โอกาส พิจารณา หาก วาม จริง ว่า  ความ คิด 
และ ความ รู้สึก  ก', บ เหตุการณ์ ภาย นอก ที่ ทำ ให้ มี ความ 


๑๓ 


โกรธ  มา1 ป็าก ทาง' ไหน  ถ^า มี กวา ม โกรธ อย่าง น์ไป จน 
ฅาย  จะ ไค้ ประโยชน์ อะไ  ร บ้าง  เมื่อ คิด ไค้ อย่าง นั้ก็มึ ทาง 
ระ งบ กวา ม โกรธ  เมื่อ ดิบ ความ โกรธ ไค้ แล้ว ก็ อาจ 
สามารถ รำ ษา ศีล ไค้ เบ็่น อย่าง ดี  ถา ไม่ บวช ก็ ไม่ เคย 
รำ ษา ศีล  มี แค่ ความ รู้  ไม่ มีก วาม ชำนาญ  ไม่ร้ ผล ชอง 
การ รำ ษา ศีล  ซึ่ง ทำ ให้ จิค ใจ ของ คน เบน สฃ  คือ  ทำ ให้ 

จิต สงบ  เย็น  และ สำรวม จิฅ ไว้ ไค้  ก็เบึ่ นก วาม สข 

".ป. 

อ ยาง หใเ ง 


กน เรา เมื่อ บวช เรียน มา แล้, ว ก็ ทำ งาน  ซึ่ง จะ 
ค่อง ใช้ ที่งกำล้ง กาย และ กำ ดิง ความ คิด  เบน การทำ มา 
หา กิน ตาม 1 ฐานะ ชอง ฅน  เพื่อ ความ เพลิด เพลิน  สนุก 
สนาน ฅาม ควร แก่ อำ ภาพ ของ คน  บาง คราว เมื่อ มี งาน 
มาก เกิน ไป  ก็เดี อด ร่อน หมด สนุก  เห็น กน เกิด มา เบน 
ทกข์  บ้ญ หา มี ว่า  จะ เบึน การ สมควร หรือ ไม่  ที่ กน 
บ ริบ รณ์  มี เงิน ทอง  บวช เรียน สำเร็จ แล้, ว จะ อยู่ ดิบ 
บ,, าน ไม่ ทำ อะไร เลย  ยอม เบน กน โง่  ไม่รุ้ เรื่อง ราว อะไร 
หมด  ไม่ ยอม ประพฤติ คน เหมือน ดิบ! เณขิ กทํง หลาย 

(เ .•ป'-'  ป:  ^ .นุ่ 
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ยอม ให้ กน คู หมื่น ค ถูกว่า  เบน กน เก็บ กำ  เหม นม นุษย 
อยู่ ก ไ) ใ กร ไม่ ไค้ อย่าง หนึ่ง  อีกอ ย่าง หนึ่ง บิ คา มาร กา ที 
บริบูรณ์ ดำ ย ท ร* พ ข์สิน เงิน ทอง  จํด ให้ ลูก ไค้ บวช เรียน 
สำเร็จ แล้ว  จะ ยอม ให้ ลูก คบ พาล ผลาญ เงิน เล่น เบน 
สน ก ไม่ ทำ อะไร ให้ เบื่น ประโยชน์  ขอ คอบ ว่า  ไม่ กวร 
ท1 ง สองอย่าง  ควร จะ แนะ นำ ให้ เรียน วิชาชีพ  หรือ ทำ 
งานอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เพื่อ รบ ใช้ ประเทศ ชาฅิ  หรือ ทำ 
ประโยชน์ ให้ แก่ กน อื่น เพื่อน มนุ ษย่ค ำยก่ น การที่ จะ 
ปล่อย ให้ บุฅร เกียจ คร่า น เบน การ บ่น ทอน ร่าง กาย และ 
กวา มอีค ไม่ มี อะไร ที่ เห็น จะ เบน ประโยชน์ แก่ บุฅร  เคย 
ไค้ ยิน กน โดย มาก พูด ว่า  เขา ยินดี จะ ทำ งาน จน ทำ ไม่ ไค้ 
ดี กว่า จะ ปล่อย ร่าง กาย ให้ เบน สนิม เสื่อม โทรม ไป เอง 
เห ฅุนึ่ การ งาน ทุกอย่าง จึง เจริญ ขน มาก มาย  เกิน กวา ม 
กาด หมาย ของ มนุ ษข  อนึ่ง  มี กำ กล่าว ของ ไทยอยู่ ขอ 
หนึ่ง ว่า  ซะ ช อช ไง ให้ ด หาง  จะ ด นาง ให้ ค แม่  ล้า ต*, อง 

ๆ*''  จุ*'  'I  ' น *1 

การ ตู คน เห แน  ขอ เห คุป ยา ตา ยาย  เม, อก น ไทย รก 
บาน  รก เมือง  รก กวา ม เบน ไทย  เคย ยอม เสีย สละ ทก 
อย่าง มา แล้ว เพื่อ ประเทศ ชา ดี  อไแ บน เห ต ให้ ประเทศ 


๑๕ 


ไทยก รอง เอก ราชมา จน ทุก ว้นนํ้  ขำ พ เจ่า เชื่อ อย่าง แน่ๆ 
ว่า  เยาวชน รุ่น หลง ของ เรา  กง จะ ไม่ ทำ ให้ เสีย เผ่า พ่น ธ 
ของ ไทย ใน เรื่อง เสงี่ยม เสียม ก่ว่  มี ศีล!) ร รม  กฅ้ ญฌ 
ขยน หม่น เพียร  ใจ กอ เข ไ) แข็ง  ยินยอม ปฎิบ้ กิ หน้าที่ 
ทุกอย่าง ฅาม ที่ บรรพบุรุษ ของ เรา เคย ปฏิบํ ฅมา แล้- วแฅ่ 
หน ห ล่ง 

- พระ พุทธ ศาสนา เบ็่ แหล่ กที่ จะ ค’- นก ว้า หาก วาม 
จริง  เบน' วิถี ทาง กรอง ชีวิฅ  ซึ่ง นำ ไป หาก วาม รู้ ใน เรื่อง 
กวา ม จริง ของ ชีวิฅ กน  ผู้ ใด ปฏิน่ กฅา มหล่ ก ของ พระ- 
พทธ ศาสนา' ใน เรื่อง ควบ คม ความ กิค  บ’ งก'- บ ใจ ฅนเ อง 
ให้ สงบ  เข็น  และ สำรวม จิต ไม่ ให้ พุง ส ร้าน จน มี ล่นฅิ 
ถึงก่ บ มีจิฅ คิด  ทำ ทาน  ร'- กษา ศีล และ ภาวนา  คือ อบรม 
จิต ให้ ร้ศีชํ วจน เห็น แสง สว่าง ซึ่ง สามารถ ฟอก กวา ม หลง 
ที' เกาะ อยู่ ใน ใจ ไค้ แล้ว  จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ ร้อน  พิจารณา 
เหฅ การณ์ ท กอ ย่าง ให้ เห็น กวา ม เบน จริง  แก้ไข อุปสรรค 
ให้ ผ่าน พ,- น ไป ไค้  สามารถ ปลด เปล อง ความ ทุกข์ ร้อน 
ได้ อย่าง หนึ่ง 


๑๖ 


ม่คำ กล่าว ว่า  คน ท้ไม่ ม ความ 3 ย่อม ไม่ ม 
สมา ธ คน ท ไม่ม่ สมาธิ  ย่อม ไม่ ม่ค วาม รู้  คน ทมท ง 
ความ รู้ และ สมาธิ  ย่อม พิจารณา กิจการ ทุก สิง ให้ เห น 
ความ จริง  หมาย ความ ว่า  สมาธิ เบีน คุณธรรม สำ ค* ญ 
อย่าง หน งท คน จะ ติ อง ศก ษาเ พิอ หา ความ จริง  เคย เห็น 
คน ท่อง และ จำ กฎหมาย ไทย จน ภรรยา จำ ได้ อก ค น- 
มนง  แต่ สอบ ไล่ ไม่ ไต้  ได้ ความ ว่า เวลา ท่อง  แกม 
สมาธิ  จง สามารถ จำ ได้ มาก มาย  แต่เ ม่อน ง เข’ าท 
สอบ ไล่  ม่ค วาม ปรารถนา เกิน ขอบ เขต อยาก จะ สอบ 
ไล่ ให้ ได้  จตใ จจํง ไม่ สงบ  ไม่ เย็น  ไม่ สามารถ รวม 
กำ ล่ง ใจ วน จฉ่ย บญ หา  ตอบ ไม่ ถูก  แสดง ให้ เห็น ว่า 
ความ รู้  ก* บ สมาธิ  คน ละ อย่าง  ซง จะ ติ อง อา ศ* ยก, น 
เหม่อ นก* บคน ม่ศล  จะ ตอง ม่ สมาธิ  จง จะ เกิด บ ญญา 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา มี ความ มุ่ง หมาย โค ยฅ รง 
ที่ จะผึ 'ก ฝน จิฅ ให้ บ' ง์เกิ ค ผล  คือ ให้ มี ส้น ฅิใน ใจ  และ ฟอก 
จิฅใ ห้บริ สุทธึ้ สะอาด ควย การ ใช้ บญญ า พิจารณา ถึง 

กวา ม จริง  แต่ การที่ จะ ทำ ความ บริส ทธ์ ให้ แก่ จิต น 


๑๗ 


จำ เบน ฅํอ์ง ทำ ให้ สงบ  เย็น  ห ยุด พุง ส รำ น เมื่อ จิฅ 
สงบ ลง  ให้ ใช้ บั๋ญญ า พิจารณา ความ จริง ของ ส่ง ชา รท8 ง 
ปวง  ซึ่ง มืล้ก์ ษณะ  ๓ อย่าง เพี่อ ผึกฝ นวิฅ่ ให้ บํงเ กิค ผล 
คือ  - 

®.  ความ เปีม ของ ไม่ เที่ยง  คึอใ ม โลก ม ไม่ ม ลง 

อะ ไว ที่ แม่ มอม 

๒.  เปีม มุก ข 

01.  ไม่ ใช่ ตัว ตม  คือ สง ที่ป วะ กอย เม ม คม  ม กาว 
เปล อม แปล งอ ยุเล มอ  เช่ม  รู!/  เกม ม' เ 9 (ยู ก แก 
ลัง ขาว  วญ ญาณ  ม กาว เปล ยม แปลง ตลอด ไป 

การ พิจารณา ความ จริง ของ ส่ง ขา ร ช่าง บนนั้  เบี่น 
' การ ปฏิบํ ฅัธร รม แบบ หนึ่ง ของ พระ พุทธ เจำ  บุก กล ใค 
เช่า ใจ ความ จริง นึ่แล่ ว กวา ม ไม่ จริง ก็ หาย ไป  เหมือน 
มืแ สง สว่าง ใน ที่ใค  มืด ก็ หาย ไป ใน ที่นน  บุก กล ใคมื 
ความ จริง เช่น ว่านึ่ ปรากฏ อยู่ ใน ใจ  บุคคล นนย่ อม ไม่ ทำ 
ความ ผิด หรือ การ มิ ชอบ  กง จะ ไม่ มี ความ' โลภ  ความ โกรธ 
และ กวา ม หลง  เบน พลเมือง ที่มืป ระ โย ชนึ่ข อร ประเทศ 
ชาติ 


๑๘ 


อนึ่ง  ฅาม หล' 'ก ของ พระ พุทธเจ้า ที่ ให้ ใช้ บญญ า 
พิจาร ณาก วาม จริง ของ สิง ขา รก็ เพื่อ ไม่ ให้ กน ฅก อยู่ ใน 
ความ ประมาท ม* ว เมา  สำ ค* ญผิด คิด ว่า กน ไม่ ฅาย  บุก กล 
ใค พิจารณา ความ จริง ของ สิง ขา ร ว่า เบึน ขอ  ง ไม่ เที่ยง 
เบน ทุกข์  ซึ่ง อาจ เจ็บ บว ยล ไ] ฅาย  ไม่ มี สง อะไร ใน โลก 
นึ่แน่ นอน  บคก ลน8 น ย่อม สามารถ ผ่าน พ, นก วาม ทุก ข 
น* น ไค้ คำ ย กำ ล* ง' ใจ  เช่น ทหาร บาด เจ็บ กลบ, จาก สนาม 
รบ คา เใค ปลง ตก  ไม่ เกย ได้ ยิน เสียง รอง ครวญ กราง 

การ เจริญ สมาธิ มี ประโยชน์ มาก  มี กน โค ย มาก 

ปรารถนา จะ ทำ  บาง กน เห็น ว่า การ ใช้ บ ญญา พิจารณา 

ความ จริง ของ สิง ขา ร คาม ที่ กล่าว มา  ย* งไม่ ร* กที่ จะ ทำ 

เพราะ รู้สึก ว่าย* ง ไม่ แก่  จึง ควร ได้ พิจารณา ความ จริง  ๓ 
อย่าง  กื อ- 
ด. 09กา รชย้ งฆฆุ XVI ปี V II อ งย่ ง ยา ก ขับ ๆ), อบ 
๒.  โด (เที่ ตาม ธ ขา ต!! ละ ค วาม จ้า; ปี ใ!  ค บอ ะต้ ธง 
5 ว)! ห 3!8 ยู ล้า V ล้น  เปีน ล้น ว่า หน I ล้น ไ น่ห้น 
๓.  ไน่มี ที่'.'? 1x1 ร?!/ โด ก V ที่ แ 111 เอน 


๑๙ 


เม อ ความ แน่ นอน ไม่ ม 


คน เรา ซึง ควร ป็ะมิ 


นา ใซดี ตอ กน  เทือ ค, น คว้า หาส นคิ ไว้ ใน ใฉ 


4 


ถา ซิ ต ไม่ ยอม หยุด ทุงส ราน  ก ให้ ยึด สน ฅิน 
ไว้ ใน ใซเ บน ม่าน ตาน หลง  กน ความ คิด ทไ มด มิ ให้ 
เน่า มา แช ก แช ง เทือ เกิด สมาธิ สำ หร็บ ทำ ประ โข ชน 
ดํงทึ่ กล่าว ฟ้า ง ตน น. 


0 


0 


ด 


สม บฒุ บา สก 


เพ อท่ จะ มชว ตอ ขู่ ใน โลก น คน เรา ม ความ 
จำ เบน จะส่ อาม อาหาร ท่จะ รบ ประทาน เม อหิ ว มน0 าท 
จะ ดม เม อก ระ หาย  มเ สอ ทจะ ใส่เ พอ ก่น รอน และ 
หนาว ม บาน ทจะ อ? รู่เ พอ ก่น แดด ก่น ฝน  สง เหล่า น 
เรืย กว่า สม บด  บด น เรย กว่า ท รพ ยสิน  พระ สงฆ์ ทม 
ชว่ต อยู่ ได้  ก็! ดยท่ ชาว บาน อุปการะ  เอา สิง ของ เหล่า 
น ไป ถวาย  เพราะ ท่าน เบน ผู้มเ ก็ยร ฅิคุณ งาม ความ ด 
อุท่ศ ตน เพ อร บไช้ พระ สาสนา  สิง สอน ผู้อน ให้ ม ความ 
เห็น ใน ทาง ท่ช อบ  ประกอบ การ งา นอน ฌ็นป ระ โย ชน 
แก่ ตน และ ผู้อน  ส่วน คน ท่ม โชค ท ใด้รํ บทรํ พย จาก 
บดา มารดา หรอ ผ้อน  ก็ใม่ ตอง ได รบ ความ เด อด รอน 

ส่วน กน ที่ ไม่ มี เก็ ยรฅิ คุณ กวา มดี  หรือ มี โชก  ก็ 
มีกว าม จำ เบน ฅใ} ง หา ทร V ป์มา ฑัว จ่าย ใช้ สอย ฅาม จุา นะ 


V 


1ปิ  ๑ 

ของ คน  บาง กน เห็น ว่า  ท รํพย่ สน เบน แกว สาร พ่ด นก 
เมือ มี แล้ ว ทำ อะไร ไค้ ทุกอย่าง  จึง กระวน กระวาย ขวน 
ขวา ข หา แฅ่ ท รพ ข์สิน อย่าง เคย ว ไม่ ไค้ กค ถึง ศีลธรรม ว่า 
จะ ไค้ ท ร' พย์ มา ทาง ที่ ชอบ หรือ ไม่ ก็ ขอ ร' บ จึง รํ่า รวย เร็ว 
ฅาม ความ ปรารถนา  กน พวก นึ่ใซ ไม่ สู้ ซะ ดี  ไม่ มิ ไมตรี 
แก่ กน อื่น  จึฅใ ซ ไม่ เบน สุข  ตรึก ฅร อง อะไร ก็ ไม่ ค่อย 
ซะ ถูก ต้อง  เพราะ เห็น อะไร คำ ผิด ไป หมด  เห็น กนนั้ 
เบน กู่ แข่ง  กน น1 นเบื น ศ* ครู  บาง คน หา ท ร* พย์ มา ไค้ โดย 
วิธี น็ซน มี มาก มาย  ยง ไม่ มี โอกาส ซะ ใช้ ตาย เสีย ก่อน  กง 
ต้อง ไป อยู่ ใน ทุคติ  ไม่ มี ความ สุข อีก ชาติ หนึ่ง  บาง คน 
ติด ว่า  ถา ไม่ มีทรํ พย์ สิน เช่น ว่านึ่  ก็ เท่า ก* บ เบน คน อนาถา 
ย่อม ลำบาก ยาก จน  ชีวิต' ไม่ มี ปกติ สุข  มี แค่ ปกติ ทุกข์ 
ร* บก วาม ระทม ขม ขื่น เบ็1 น ประจำ วน  บาง ทีก็ ประจำ 

ช' ว โมง  มลัก หฌะ เบึน คน หอม ทุกข์  ความ จริง’ ใน ชีวิต 
ของ กนเ บื่นต้ ง์นึ่  คน เรา จึง หา วิธี เปล อง ทุกข์  โกย การ 
ศึกษา หาก วาม ร้ใน ศาสนา  ใน ทาง พุทธ ศาสนา นิยม การ 


เฐปิเ® 


ชำระ จิต ให้ ผ่อง แผว พ้น จาก มลทิน อ้น ทำ ให้ จิ? าม้ว่ หมอง 
คือ  จาก ความ โลภ ทะเยอ ทะยานอยาก ไค้ จน เกิน สมควร 
จาก โทสะ  ความ โกรธ  ความ คิก ประทุษร้าย  ความ 
อิจฉา ริษยา  และ ความ กิดพ้ กิ รอน หิว ย ประการ ต่าง  ทุ 
จาก โมหะ ความ หลง เขลา เชำอ้ บ ตำ เอง เบน ประมาณ 
เหึน ฅนเ บี่น กน สำ ค' ญ ไม่ คำนึง ถึง คฅ ธรรม คา ที่ ว่า  กน 
ที่ ง หลาย ที่เกิ ค มา ใน โลก น ย่อม มี ความ ปรารถนา อย่าง 
เคียว กน  คือ  ร” กก วาม สุข  เก ลืยค ความ ทุกข์  ๆลๆ 
คำ ย มลทิน เครื่อง ม ว หมอง  ๓ ประการ น็  จึง ทำ ให้ คน 
ใน โลก ยุ่ง อลวน ไป ควย ประการ ค่าง  ทุ  มี การ ฆ่า พ้น อ้น 
เมีย ค เบียน อ้น และ อ้น  ถ้า ไม่ มี มลทิน เครื่อง มำห มอง 
๓ ประการ น็  สิ ต! จข อง คน คงเ บ: นต V กน พ'' วก นึมี นา 
ใจคี  มี ไมตรี แก่ คน ที่ง์ห ลาย  ทิก ถึง กน อื่น  ช่วย เหลือ 
กน อื่น  ยกย่อง เกีย ว ทิศ กก เกียรติคุณ คน อื่น  ไม่ 
เห็น แก่ ท รพย์ สิน เงิน ทอง  เห็น การ ทุกอย่าง เบ็น ไป ฤา ม 
สภาพ ที่ เบน จริง  บาง กน กล่าว ว่า  ใจ เบ็น สข  มี ค่า กว่า 
ท รพย์ สิน ที่งห ลาย อื่น ที่มี อยู่  เพื่อ จะ ไค้ ความ สุข ใจุ  คา ; 


1ช ๓ 


เรา คอ งอ ค ทนฅ่ อก วาม คราก กรำ  ความ ลำบาก และ 

กวา ม เจ็บ' ใจ  ทงนี แส คง ให้ เห็น ว่า  การทำ ประโยชน์ 
ให้ แก่ คน เอง ใม่ ใช่ ของ ง่าย  ค* อง ผ่1 าพ้ นอ ป สร รก หลาย 
อย่าง เท่า  "1  กบ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ กน อื่น 

การส ร้าง สม บ?! หรือ ทรํพ ย์สิน ทาง โลก  ท่า ไค้ 
ทลาย ทาง  จาก แรง งา น จาก แรง ควาก' คด  จาก การ ประ' ด้น' ฐ 
การ แล ต การ หนุน เาย น แลก เปลี่ยน  ชอ ขาย อุป โ. กด 
บรโ วา ค เบน ก่น  ว่า คาม หล* ก ของ พระ พุทธเจ้า  คือ  ร้ร์ก 
ทำ  รู้ จ' ก เก็บ  รู้ จก ประ ห ย* ด การ' ใช้' ว่าย  รู้ จก เชื่อ  รู้ จก 
ใช้ คน  รู้จ้ก่ กบ กำ สมาคม ก* บ กน อื่น 

การส รำ ง สม บ' ฅ ทาง ธรรม  ก็ คือ การ ประกอบ 
คณ งาม กวา มดี  ประกอบ ควย ศรํท่ ธา  ศีล  บำเพ็ญ บุญ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา 

สร' ทธา  นอง ย บา สก น เกิค จาก พิจารณา จน 

ความ จริง แล้ว จึง เชื่อ  ไม่ ใช่ ศร' ทธา เกณฑ์  หรือ  ศรํท่ ธา 


1*0  ๔ 


บง กบ  เช๎น  เชื่อ หล ก ของ กรรม ว่า  ทำกี ไค้กี  ทำ ชำ 

ไค้ ชั๋ว่ 

สล  บอ ง อุบาสก น เบน ศีล บร็สุ ท ธ เบน ศีล 
เนื่อง จาก น์า ใจ  ซึ่ง กำ หน กว่า จะ งก เวน ใ นอน ที่ จะ ไม่ ทำ 
สี่งที่ ชำ ราย ที่ง ทาง กาย และ วาจา  แล วร็ก ษาก วาม 

ประ พฤฅิ เช่น นั้ไว ใ ห้ใค้ เบน ปกฅิ 

บำ เพ ญ บุญ ใน พระ พุทธ สาสนา  ไ ก้แกํ บญทิ่ 
สำเร็จ กวย การทำ ทาน  บุญ สำเร็จ ควย การ รก ษา ศีล 

บุญ สำเร็จ ควย การ เจ ร็ญ ภาวนา 

การ มี สม บำ หรือ ท รพ ย์สํน นน  ถา จะ พุ ค ไป คาม 
จริง แล้ว  เบี่น สี่ งที่คี  ไม่ มี ส่วน ที่ฃค กบ บ ญญํค ใน พระ. 
พุทธ ศาสนา แค อย่า งใค  เรือ งนี  เบน ความ เจริญ ทาง 
วทถุ อนเ บื่น เรื่อง ของ มนุษย์ ที่ จะ ไผ่ หาก รา ม น้ๅ วห เน้ๅ 
ส่ง เสริม ฐานะ ของ คน  มี สม บ้ฅิ ทาง โลก มาก เท่า ใ?-, 

ควร จะ มี สม บ* คทา ง ธรรม เที่น ส่า) น; ท่า  พุ  ก า 4 เ ที่ 01 ที่ น 
ทาง รก ษาส มบฅ ไม่ ให้ วิบิ คล้อง สญ เสีย 
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ทา พย์สิ นเค รอง ใช้ สอย  ถำม ประ โยชน์ ใช้ 
ใต้ มาก เท่าใด  กีม ค่า ใน ตํวข อง มน มาก เท่า นํน  คน 
เรา กึเห มอน ก่น  ถาม สม บ่ตก็ มค่า ใน ตํว  อ' น เบน 
เหตุ ให้ มคน ยกย่อง นบ กอ  โดย เฉพาะ อุบาสก อุบา- 
สิกา  ผู้ถอ พระ ร* ตน ตห้ ยเบ็ น สรณะ ถ8,' 1 ร’ ก ษาส มบติ 
อุบาสก อุบาสิกา ใด ย เคร่ง ค ร* ต ไต้ แล วก็จ  ะ เบน เกย รต 
เบน ศ รส งา แก, พระ พุทธ ศาสนา 


ด 


ด 


ด 


I 


บ ญญา 


สิง สำค้ ญท่ จะ ต, อง ศก ษๅใ นช่ว่ ต ม ว่า จะ ยํง์ 
ช่ว่ต ให้ คง อยู่ ได้ อย่าง ไร  ไม่ ม อะไร ท่คน เรา ห่วงใย เท่า 
ช่ว่ต  ซง ปรารถนา จะ ขอม ความ สุข ความ สะ บาย  เหตุ 
น เด็ก ท่ เกิด มา จง ได้ ร" บ ความ อุปการะ จาก มารดา บิดา 
เพ อ ให้ มชวิ ตอ ยู่ ต่อ ไป  ลง ทุน ลง แรง เหน็ด เห นอ ย ทุก 
สิง ทุกอย่าง  เม อ เด็ก โต ขน มา  ก็เพิ ม ความ ระ มด ระ ว่ง 
ส่ง สอน  จูง ใจ ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ท่ด็ งาม  เม อ โต 
พอ ท่จะ เช่า โรง เรย น ก็ วาง แผน การ ศก ษา ไห้ แก' เด็ก 
เท่ เท่ สามารถ ชะ ทำ ได้  ต่ด ตาม ระม็ ดร ะวํง์ ตลอด ไป 
ครู ไน โรง เรย นแม้ แต่ เพ ยง ริบ ช่วง  ก็ม้ห นา ท่อ บรม 
เด็ก ให้ มจิต ใจ และ ความ ประ พฤต เบน พล เม อง ด้เ บน 
ประ การ แรก  และ ว่ชๅ การ  ก็มค วาม เหน็ด เห นอย ไม่ 
ใช่ นอย  แสดง ให้ เห็น ว่า บิดา มารดา  ครู บา อาจารย์ 
มบุญ คุณ แก่ เด็ก เบน อ, น มาก  ซง เด็ก ทุก คน ควร จะ 
ระ สก ความ ช่อน  เคารพ นํบถ อ และ ยอม ตาม 


เ30๗ 


เมื่อ เค็ก มี กวา มรู้ผิ ค ชอบ ก็ม่ก จะ ถาม ฅวเ อง ว่า 
การที่ จะ มี ชีวิฅ อยู่ ต่อ ไป จะ ทำ อะไร  คือ จะ เรียน อะไร 
เบ็เ น ข้น  "I  ใน ทาง วิชาการ และ ทาง จิฅ ใจ เพื่อ จะ ได้ เข้า ใจ 
ปฏิบ 'กิ ชอบ ทาง ศีลธรรม  ใน ที่ สุด จะ ทำ งาน อะไร  ใน 
เรื่อง นไม่ ใช่ ของ ง่าย  เพราะ ชีวิฅ ของ กน เรา ไม่ สู้ จะ ยาว 
น' ก การ ศึกษา ทุก วิชา  ถ้าต่ องการ เอา คีฅ องการ เอา 
เรียน นาน เบึน เวลา กว่า  ๑๐  บ โชค หรือ โอกาส ของ 
กน  ‘ๆ  หนึ่ง มี น้อย  คิด อะไร ก็ ยาก  วินิจ ฉ่ย อะไร ก็ ลำบาก 
กวา ม สำเร็จ ใน การ งาน  ความ สุข สำราญ ของ กน  ไม่ 
อย่ที่ เห ดุ การณ์ ภาย นอก  แค่ อยู่ ที่ คำ เรา เอง  เห ตุน คน ท 
น้กไ ม่ถง หรอ คด อะไร ไม่ ออก  ว่นิ จฉํย เหตุ การณ์ ไม่ 
ถก  พง ไม่ ออก  พูด ไม่ เข,,! ใจ  ใช้ ความ รู้ ไม่ เบน  ไม่ 
รู้ ผด ชอบ  ไม่ ศก ษา  ไม่ ม่ผ ม่อ  จง สู้ คน ฉลาด หรอ 
บบญ ญา แต่ กำเนิด ไม่ ได้  เพราะ รู้ การณ์ ทุก สิ' ง ได้ เอง 
รุ้แข้ ง เห็น จริง  ทำ อะไร ไม่ ผิด พลาด  กน ฉลาด หรือ มี 
บญ ผา เช่น ว่า มานั้  เรียน อะไร ก็ใค้  ทำ งาน อะไร ก็ ไค้ 
อย่าง ดี  ‘ๆ  ถ้า ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  ก็ สามารถ เข้า ใจ 
พระ ธรรม อย่าง แจ่ม แข้ง ทราบ ถึง กวา ม ประสงค์ ทุก ข้อ 


) 
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ทุกกระทง  อนึ่ง  ฅาม หล* กใน พระ พทธ ศาสนา  บั๋ญญ า 
อาจ เกิด ขั้น จาก การ พง  ฅิค  ทำ หรือ พูด 

กน ที่มีบ ญญา ย่อม ทราบ ว่า  ใน เวลา นึ่ค วาม เจริญ 
ทาง วฅ์ถ มาก มาย เกิน กว่า ความ เจริญ ทาง จิฅ ใจ  ความ 
เจริญ ใน ทาง ว' ฅถุมี มาก เท่าใด  ความ สะดวก สบาย ที่ กน 
จะ หา' ใค้  ก็มีเ พ่ม ขั้น มาก เท่า น8 น เบึน เหตุ ให้ คน เพลิด 
เพลิน ใน ความ สนุก สนาน จน ไม่ คิด ถึง กวา ม ก้าว หนำ หรือ 
กวา ม เจริญ ของ ฅน  แด่ ก่อน เด็ก ก้อง เดิน ไป โรง เรียน 
เดี๋ยว' แน์ก่ เรียน นํง รถ ยนฅ ไป โรงเรียน  แด่ ก่อน คน เรา 
เดิน ทาง โดย เกรียน ว* ว บ* ค' น เดิน ทาง โดย เครื่อง บิน ไอ พ่น 
เร็ว กว่า ก้น หลาย พไแ ท่า  การ ใช้ จ่าย ก็ ม' ก มาก ขั้น คาม 
ลำ ก้บ  จึง มี คำ กล่าว ว่า  ความ เจริญ ทำ ให้ กน ก้อง การ 
เงิน  ก้อง การ มีอ นาม ย ก้อง การ ศึกษา  เพื่อ หา สีง เหล่า 
นึ่มา  เพื่อ ความ สุข ความ เจริญ  แด่ กน บาง กน ก้อง การ 

ชื่อ เสียง  ก้อง การก วาม ม งิมี  ก้อง การก วาม ฉลาด หรือ 

/ 

บั๋ญญ า ความ สามารถ  ความ สวย งาม  โดย มาก ก้อง 
การ ให้ อยู่ เบ็๋น สุข สนุก สบาย  เมื่อ ความ ก้อง การ ของ กน 


มมาก ถึง 1ช่ นนั้  บาง กน จึง เรียน หน' งลือ หรือ ทำ งาน ถึง 
กบ เจ็บ หล ไ] อยู่ ก' บโฅ๊ ะ เห, แก เหนื่อย เสีย เหลือ เกิน  เบน 
ทุกข์  กวา ม จริง ใน ชีวิฅ ของ กน เบน กงนื่  กน เรา จึง หา 
วิธี เปล อง ทุกข์ โกย การ ศึกษา หาก วาม รู้ ใน ทาง ศาสนา 

ฅาม เรื่อง ใน พระ พุทธ ศาสนา ปรากฏ ว่า  พระ- 
พุทธ เจำ เบน กน ธรรม กา  เบน ลูก พระ มหา กษํ ฅริย์  ไค้ 
ทรง กนก ว่า หาก วาม จริง  จะ ไค้ฅ รส รู้  มี ความ ศึก รบ  ๓ 
ประการ  คือ 

๑.  บ ญญา  ท รง ส ลาด  ร้ล้ส ทาง เสื่อม ทาง เวร ญ 

สามารถ สื่อ ะชื่บ อก เรา ได้ อย่าง ไม่ ผด พลาด  ทรง 
ส อสใ ท้เ รา ใ ข้บส เญา  พ็วา รส หอ สเท้ V ความ อ รง 
แล้ว จง เชอ 

๒.  วสท ป็คุ 01  ทรง บ รส ทป็  ไม่ ม สวาท ใ! เส คด ใส ทาง 
ร้าย เสย  ■ไม่ มีเล่ ห เหลี่ยม คด โกง  ไม่ เคย อวด 
ล้าง ไท้ เรา ท สง เชื่อ 

๓.  ก รส งา ค ส!  ทรง ม เมตตา ก รส งา เบส เยี่ยม  ทรง 
บำเพ็ญ พทป็ สิอสื่ อะช่ วยบํ ระ ชา ขสใ ท้พส ทกช 
โดย ไม่ ทรง ร้บ สง ตอบ แทส 
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คาม เรื่อง ขำ งบ นน็  ป รา!0 เฏ ว่า  การท กน มี กวา ม 
ปรารถนา เกิน ขอบ เขฅ  ค องการ เอา คี  เรียน หรือ ทำ งาน 
ถวาย ช็วค ถึง กบ เจ็บ  นอน หลบ อยู่ ก บโฅ๊ ะนน  จะ เบน 
การ ชอบ ทาง พระ พทธ ศาสนา หรือ ไม่  ขอฅ อบ ว่า ไม่ เบน 
การ ชอบ  เพราะ คาม ธรรม คา ของ คนฉ ลา ค ของ พระ- 
พทธ เจา  เรียก ว่า  ส ไ] ปริ ส ธรรม ขอ  ๔ มี ว่า  กน เรา ร้ 

'ว่^  ' า. 1,  2! 

จก ประมาณ  อ นง  คุณ ความ ด ใดๆ  ท! ล กน ขม  จง 
ต* อง มพ อด  พอ เหมาะ  พอ ควร  ไม่ ไท้ เก  นด  เกน 
ควร 


มี กำ กล่าว ว่า  เวลา เบน เงน เบน ทอง  เบน กำ 
กล่าว ที่นํอ ย ไป กว่า ความ จริง  ที่ จริง เวลา เบน วฅถุ คบ 
สำ ก ญ อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ถา ไม่ มีวฅ ถน็ แล่ ว ย่อม ไม่ สามารถ 
ท0 าอะ  ไร ได้ ที่งํ้ สั้น  การที่ กน เรา มี เวลา ทำ งาน ชํ่ ว่ว่น 

หนึ่ง  "I  เบน ของ อ” ศจร รซ็ อยู่ แถ้ ว เมึ่อ ฅึ๋น นอน ขน มา 
ก็ ทราบ ว่า เรา มี เวลา เบน ทุนอยู่  ๒๔  ซิว โมง  ถ้า จะ ทำ งาน 
ให้ เกิน  ๒๔  ซิว โมง  ก็ ไม่ เห็น จะ ได้ คุณ กวา มด้ หรือ 

ท ร' พ!,] สิน เงิน ทอง อะไร เพึม ขน  นอก จาก จะ เจ็บ บ ว!] ถ้ม 


๓* 


ฅาย เพราะ การ งาน  ลำ ปล่อย เวลา ให้ ผ่าน พ,' น ไป โค ย ไม่ 
ทำ ประโยชน์ ก็ใม่ มี ใคร ว่า อะไร  นอก จาก จะ เสียใจ ภาย 
หลง  มีหล่ 'กที่ ถือ ว่า  กน เรา ควร จะ นอน ว'' น ละ  ๗ 
ซิว โมง  เรียน หรือ ทำ งาน  ๗ ซิว โมง  อีก  ๒ ช ว โมง ให้ 
ไว้ เผอ ขา ค เผื่อ เหลือ  ย'' ง เหลือ อีก  ๘ ซิว โมง  ควร จะ 
เบ็! น การ พ*' ก ผ่อน หย่อน ใจ สนุก สนาน เรียน วิชา เพิม เติม 
เรียน ศีลธรรม  อ่าน ข่าวสาร  ออก กำ ล่ง กาย  เพื่อ ให้ 
ร่าง กาย สบาย  ใจ จะ ไค้ เบ็่น สข  ลำ ทำ ไค้ อย่าง น คน คง 
จะ ไม่ เรียน หรือ ทำ งาน จน เจ็บ ด*' ง กล่าว มา 

มี กำ กล่าว ว่า  กน ที่มีก วาม รู้ ใน ศาสนา สามารถ 
เอา ความ รู้ที่ เรียน มา  บ'' น เทา ความ เสียใจ  และ ความ 
ทุกข์ รอน อ'' น อาจ จะ เกิด ขั้น  กาม ธรรมดา กน เรา กล'' ว 
อ' นครา ย หรือ เหฅุ ร่าย หรือ เคราะห์ ร่าย  ปรารถนา จะ ได้ 
แต่ โชก ลาภ หรือ เคราะห์ ดี  ถา พิจารณา ความ เคราะห์ 
ร่าย และ ครา ะห์ดี ของ คน ให้ จริง จ' ง แล่' ว อาจ จะ เห็น ว่า 
กน เคราะห์ ร่าย อาจ จะ มี โชค ใน ภาย หล'' ง กน เคราะห์ ดี 
อาจ จะ ไค้ ร*' บ ความ เดือด ร่อ่น หรือ เสีย หาย ใน เวลา ก่อ มา 
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กน มี 


เพราะ ใน โลก ของ เรา น ไม, มี สง อะไร แน่ นอน 
บ ญญา เรียน ร้เรึ่ อง ศาสนา ย่อม ไม่ มี ความ ยินดี ยิน ราย, ไน 
สง เหล่ าน็  อนึ่ง  ชีวิฅ ของ กน เค็ม ใป ค ว ยก วาม ลำบาก 
เช่น ลำบาก ใน การ เรียน หน่ งสีอ  หรือ ลำบาก ใน การ งาน 
ซึ่ง เบน ของ ที่ กน เรา จะ หลีก เลี่ยง เสีย มิ ไค้  กน ที่มีบ ญญา 
ย่อมหา หน ทาง ที่ จะ แก้ไข  ส่วน กน โง่ ที่กิค อะไร ไม่ ออก 
ฅ งฅ่น ก็ เลีย1 ใจ เสย ก่อน  เคือ ค ร่อน  เบี่น ทุกข์  มาก มาย 
เช่น กน มีบีญ ญาเ อิน ทาง เข่า ไป ใน บา  หลง ทาง  ย่อมหา 
ทางออก ได้ ไม่ สู้ ยาก  ส่วน กน โง่ คิก อะไร ไม่ ออก  ยื่งเ อิน 
ย่งห ลง เข่า ไป ทุกที 

ศาสนา เคย แส คง ให้ เห็น มา แส่ ว ว่า สามารถ จะ 
รวม คน ไม่ ให้ แฅก แขก กน  เช่น กน ไทย  จีน  ฝ ร' ง แขก 
ที่น้บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา ใน เมือง ไทย  รวม ก้น ไค้  บี ญ หา 
มี ว่า  รวม ก้น ได้ เพราะ เห ฅุใค  ขอ คอบ ว่า  เพราะ เหฅ 
๒ ประการ  ประ การที่  ๑ ใน พระ พุทธ ศาสนา มี ระเบียบ 
ปฏิบํ ฅใน เรื่อง ความ ประพฤติ  และ มี ระเบียบ ป ฏิบ้ฅั ใน 
เรื่อง หน้าที่ ของ กน  ประ การที่  ๒ มี, รื่อง กวา ม ศ'' ก เคี้ สิทธิ 
ของ พระ  อนเ บีนเ หฅุ่ ให้ น้บถื อ พระ พุทธ  พระ ธรรม 


๓๓ 


พระ สงฆ์  และ มีหสิ ก ชอง กรรม ที่ ว่า  กน ทำ ดี จะ ไค้กฺ 

กน ทำ ช' วจะ ไค้ ซ' ว 

ใน ทาง พุทธ ศาสนา  มี ความ มุ่ง หมาย โดย ฅรง ที่ 
จะ ผึ1 ก ฝน จิ?! ให้ ปง เกิด ผล  คือ ให้ มี สิน ฅิใน ใจ  จน มี สมาธิ 
เบึน ประการ แรก  เมื่อ ได้ สมาธิ แล่ ว ขอ ให้ พอก จิฅ ใจ 
ให้ บริสุ ทธี้ส  ะ อา ค ดํว์ย การ ใช้ บ ญญา พิจารณา กวา ม จริง 
ของ สิง ขา รท* ง ปวง  ซึ่ง มีล่ก ษณะ  ๓ อย่าง  คือ 

๑.  ด วาม เบืน ชอรึ ไม่ เที่ย รึ  คอ ใน โลก นไม่ 
มสิ ง อะไร แน่ นอน 

๒)  เบรึ เทุก ช 

๓.  ไม่ ใช่ ต* ว ตน  คอ สิง ที่ ประ กลบ เบน คน 

มก ทร เปล ยนแ ปลง อย่เ สมอ  เช่น  ร ป เวทนา  สํญญ ๅ 

,11.  1 . ,1 1 1'2 , 1 

สง ขา ร วญ ญาณ  ม การ เปล ยนแ ปลง ตลอด ไป  ทม 

ให้ พ จาร ณาค วาม จริง  ๓ อย่าง ช่าง บน น ก็เ พอ จะ ไห้ 

ผู้ ปรารถนา บา ความ ด ความ เจริญ ก5, าวท น่า ต่อ ไป  จะ 

ได้ ไม่ ตก ใน ความ ประมาท ม่วเ มา  สำ ก* ญผด คิด ว่า ตน 

ไม่ ตาย  เม่อ ระ ล!' าถง ว่า  อายุ ของ คน ไม่ ส้จะ ยาว น่ก 


๓๔ 


ซง จะ ต่อ ง เดิน ใน ทาง ท แคบ  จะ ขน ตน ลง ป อาย  ตาย 
เม อ ใด  ก็ ไม่ มี ใคร ทราบ  ความ ห: งอ ย่าง เด ยวท ชะ 
ทำ ไห้ คน เรา ทรง ต่ว์อ ยู่ไดิ  ใน การ เดน ทาง เช่น วาน 
ความ ห วํงทํ ประสงค์ จะ มี กอ อะไร  ขอ ตอม ว่า  ประ สง ค 


จะ ให้ ประเทศ ชา ต ของ ตน  และ ต' ว ของ ต' ว เอง  กำ ว 
หนา และ เจ: ญ ต่อ ไป  ส่วน ใน ทาง จด ใจ ก็ ประ สง ค จะ 
ไห้ น เมตตา  ■กรุณา  และ มุทํ ตา  เม อ คน เรา ม คุณ 
ธรรม  ๓ ประ กา รน แส่, ว ย่อม แสดง ความ ยินดิ  หรอ 
แสดง ความ เห้น ใจ เบน ทาง ไม ตริ ต่อ การ กระทำ  หรอ 
ช่วย เหลอ ผู้อน  อิน เบน เหตุ ให้ คน: วมส่ น แส่,:  เม อ 
ราม อิน แส่,: ต่าง คน ต่าง หาใ อ กา สรบ ใช้  หรอ ช่วย 
เหลอ ค นอน  ชุมนุม ชน ใด ม ความ คิด เช่น ว่าน  คนทํ 
อยู่ ใน ชุมนุม ชน นํนก็ มี ความ สุข ความ เจริญ 


แม้ จะ มี ความ ห ว' งให้ ประเทศ ซาฅิ  และ ฅวข อง 
ฅํวเ อง อิาา หนำ เจริญ ส* ก เท่าใด  เมื่อ กน เรา มี อายุ มาก 
เข, ■'มา แส่ ว กวา มหว้ ง เช่น ว่าน  ก็ มีแฅ่ จะ ลคน่ อ;  ถอย 
ลง มา  ไม่1 .หมี อ นก* บ. มื่ออิ ง่ห นุ่ม อยู่  แค่ อย่าง ใ รก็คี 


'1 V 


ต 0 & 


ถาก นใก ไค้ ใช้ เวลา ทำ ประโยชน์ อย่าง เค็ม ที่ ต1 งแค่ หนุ่ม 
จน แก่  และ ไค้ ใช้ สฅิบ ญ ญา ทำ การ งาน ที่เบ็ น ประโยชน์ 
ก่อน ที่ จะ ลา โลก น์ไป  คน น* น ย่อม จะ ไค้ ประโยชน์ มาก 
กว่า เสีย  เมื่อ กำ ลิง กาย อ่อน เพลีย ลง  ก็ คง ไม่ มี ความ จำ 
เบี่น จะ อ่อง ใช้ กำ ลิง อะไร มาก  ก็ กง ไม่ มี ความ จำ เบ็1 น จะ 
อ่อง ใช้ กำ ลิ, ง อะไร มาก  ความ ห วํงที่ กน เรา มี มา แค่ ก่อน 
ก็ เปลี่ยน เบึน การ ระลึก ถึง ความ ห ลิง  อนึ่ง  อ่า เรา ไค้ ใช้ 
ช้วิก ให้. บน ประโยชน์ แฅ่อ่ นมา  ใน บ1 น ปลาย ของ ชีวิฅ 
เชื่อ ว่า คง จะ มี ความ สุข  แค่ บาง กน เมื่อ แก่ ลง  ก็รู้สึ กว่า 
หมก ราคา  กวา ม สนุก ที่ เคย มีก็ ค่อย หาย สาป สูญ ไป เบี่น 
ขน  ")  ที่ยํง มี เหลือ อยู่  ก็คู ไม่ มี รส ชา ค ทุก สง ใน โลก นึ่มี 
ทาง เสีย  ก็ ย่อม จะ มี ทาง ไค้  คือ ไค้ ลิ นฅิ  ความ สงบ 
ความ สุข สำ ร ■ญ ของ กน หนุ่ม รู้สึก ว่า มี รส ชา ก แค่ ก็มี 
ความ ห่วงใย  หา ความ สงบ ใน ใจ ไค้ ยาก  เห ฅุนี จะ หวง 
ให้ กน หน' มมีค วาม คิก ลึก ชง เท่า ก* บก น อายุ มาก ไม่ ไค้ 

ตาม ท กล่าว มาน แสดง ให้ เห็น ว่า 
บ ญญา เบน คุณธรรม ทสูง สุด  เพราะ บ ญญา 


(^๖ 


เบน ผ้นำ  เบน ผู้ จูง ใน ทุก กร ณ ไป  นบ ตง แต่ 
จง คน เข ไว- ด จง คน เข, ไ ศาสนา  จง เขา ศก ษา 

!' ^...'^ ะ.'..' 1. 1 

หรอ มอง ดู ชวฅ ไน ทุก แง ทุก มุม  จูง มา เลอ ก 

เพ นขือ ปฎบํ ตท้เ หมา &สม  กง กบ สามารถ 

ำ ลาย  กเล ส คอ  ราคะ  โทษ ะ โมหะ  ไฟ 
กอง อิน เกด ขน ใน ใจ  ทำ ไห อา รม ณเศ รา 

หมอง  ทำ ให้ เกด โรค จน กง เสย คน 


ทํ 


ต) 


ความ 


จริง ใน ช้วต ของ คม เบน ด' งน  คน ทมบ ญญา 
เริย นรู้ถ ง ความ มุ่ง หมาย ของ พระ ธรรม  ย่อม 
สามารถ ปฎบ ติ ธรรม  ดิบ ไฟ ๓ กอง นใด้ 

ไฟ กอง ท ๑ ดิบ ดิว์ย การ ใช้ บ ญญา พิจารณา ถง 
ส่ง ขา ร ว่า  คน เกิด มา ตอง ตาย เบน ธรรมดา 

ไฟ กอง ท ๒ ดิบ ดิวย การ ใช้ บ ญญา พิจารณา ถง 
เมตตา  กรุณา  ส่วน กอง ไฟ ท ๓ ดิบ ดิว่ย 
บ ญญา ภาวนา 


ด 


0 


0 


กล ยา ณ มิตร 


คน เรา เก คม ไม ชวด อยู่ ใต้  เพราะ ความ เมตตา 
รก ใคร่ ข้า ก มา: ดา และ บิดา  เม อ โต ขนม ๅ แล* ว ก็ ได้ 
ร*’ บด วาม ช่วย เหลอ จาก ผู้อน  การ ช่วย เหลอ ทว่า นม 
สอ งชบิ ด ๑.  ช่วย โดย ตรง ได้แก่ อุปการะ ต่างๆ  เช่น 
บิดา มารดา และ ผู้อน ให้ ท รพ ย์สิน เงน ทอง เบน การ อุด 
หนุน  ๒.  ช่วย เหลอ โดย ทาง ออม  เช่น  คน  ๆ ห นง 
ต’ องการ อาหาร จะ กิน  ก็ ไป ซอ เขา มา กิน  ตอง การ เส อ 
ก็ ไป ซอ เขา มา ใส่  ถ* าไม่ ม ใคร ขาย ของ จำ เบน เช่น ว่าน 
เรา จะ ได้ รบ ความ ลำบาก อย่าง ไร  ในเ รอง ความ 

ปลอด ภ' ยก็เ หมอน ก่น  เมธ ส่า ส่บบ เศษ ท แล* ว มา  ได้ 
ทราบ ว่า  เส่อ โคร่ง ชอบ เดิน เช่า ไป ใน จ' ง หวด น่าน 

ราษฎร ต* อง ร่วม ไจ ร่วม แรง ร่วม ความ คิด ลง ทุน ซอ ประ- 
ทิต ไว้ จุด  เพ อไณ่ ส่อ เม อ ได้ บิน เส่ย งก ลอง ส่ญ ญาณ 


๓๘ 


โดย ธรรมชาติ  แล!; โดย ความ จำเ บ1 แคน จง รวม หมู่ อยู่ 
ดร ยก* น ชอบ แสดง คราม เห็น ใจ  แล!; ช่วย เหลอ ผู้ 
อื่น  ก้ม ชอบ เอา อย่า งก, น เบน เหตุ ให็ม คน รู้ จ' ก ไห้ 
มืคู่ แข่ง ข" น ไห้ มืเ พอ น (หรอ ม่ต ร) 


ใน หมู่ ก้าน เล็ก "I  กน อยู่ รวม ก้น  ทำ นา ก้วย ก้น 
ช่วย ก้น คำ  ช่วย ก้น เกี่ยว ข้าว  รำวง สนุก สนาน ก้วย ก้น 
ไปก้ คก้ว ย ก้น  เกย สอบ ถาม ว่า  ทำไม ไม่ รวย  ไค้ ร้ บ กำ 
ฅยบ ว่า  ไม่ เชึ่ย พระ  ท่านบอก ให้ ทำ  ให้ เก็บ  ทำ แต่ 
งาน ไม่ ไค้ เก็บ จึง ไม่ รวย  กน ใน หมู่ ก้าน เล็กๆ  คิก ถึง กน 
อื่น  ช่วย เหลือ คน อื่น  เกา รพ กน อื่น เบื่น อย่าง ดี  มี 
สาม' คคี น่า ชม เชย  ส่วน ใน เมือง ประกอบ ก้วย พลเมือง ที่ 
ปรารถนา จะ หา เงิน  หาก วาม สุข สบาย  หาก วาม ร้ เพื่อ 
ให้ เท่า ก้น กบ คน อื่น อยู่ เสมอ  แม้ กน อยู่ รวม ก้น  แต่ ไม่ 
รู้ก้ก ก้น  เพื่อน ก้าน บาง กน ก็ ไม่ ร้จึก  จะ หก้ง ให้ คน หนึ่ง 
ช่วย เหลือ อึก คน หนึ่ง ฅาม ที่ ว่า มา ไม่ ไค้  อนึ่ง  คน ที่ อยู่ 
เมือง ใหญ่  ทำ แต่ งาน เพื่อ หา เงิน มา ใช้ ส รอย  มือๅ ชีพ 
วิชาชีพ  หล, ก^าน ต่าง กัน  ไม่ ใค้มื โอกาส ทำ งาน ร่วม ก้น 


๓๙ 


ใน เมือง รึง มี สโมสร ต1 งฃน  สโมสร ประกอบ กิ" วย สมาชิก 
ทมี อาชีพ  วิชาชีพ ค่าง กิน  รวม ทุน รวม แรง เข* ากิน 
ควย คว  ม ประสงค์ จะ เล่น กีฬา อย่าง หนึ่ง  ควย ความ 
ประสงค์ จะ ทำ การ กุศล อย่าง หนึ่ง  หรือ เพื่อ การ ล่ง คม 
อย่าง หนึง  ๆลๆ  สโมสร ที่ฅํ้ งํ้ฃน  เพื่อ ให้ สมาชิก ร้จ' "กก'" น 
ช่วย เหลือ กิน สนุก สนาน  เพื่อ การ กุศล  หรือ เพื่อ การ 
ล่ง คม  ๆลๆ  พื่ว่า รู้ จ'" กนึ่  หมา! ความ ว่า  รู้ จ' กิ คน  ถึง กิ' บ 
ทราบ ว่า  เขา มี อาชีพ อย่าง ไร  วิชา ชีพอย่าง ไร  ความ 
ประ พฤต อย่าง ไร  มี หล' กิ 1 ฐาน อย่าง' ไร  พยที่ จะ เชื่อ ไค้ 
แค่ ไหน  ใช้ เขา ไค้ อย่าง ไร  ไม ใช่ รู้จ่กิ แค่ เผิน  ๆ เพียง 
แค่รู้ จ'" ก ชื่อ  รู้จํกิ หนำ  ใน ทาง พุทธ ศาสนา มี การ ล่ง เสริม 
ให้ คนร้ จ* กิ กิน  รึง มี พุทธ ภาษิต ว่า  การ ให้ ย่อม สมาน 
ไม ตร  หมาย ความ ว่า  ให้ •เงิน  ให้ ทา' พ ย่สิน  ให้ ความ 
ช่วย เหลือ อย่าง อื่น  ความ จริง ใน ชีวิต ของ กน เบน ค' งินึ่ 
ทุก ซา ฅิทก ภาษา ที่ เกย ไค้ พบ มา ถือ ว่า การ ให้ ตาม ที่ ว่า มา 
นึ่  เบน ส่วน หนึ่ง ใน วิถี ทาง กรอง ชีวิต ของ เขา  บญ หา มี 
ว่า  เพราะ เหฅ ใด  เพราะ เหตุ ว่า  คน เรา มี ทรัพย์ และ 
และ เกียรติคุณ ความ คีล่กิ เท่าใด  กิ' าไม่ มี ไม ฅรีกิ บก น อื่น 


๔ ๐ 


อยู่ ไม่ เบน สข  ใน เรื่อง น็เก ย ได้ ยิน พระ เทศน์ ว่า  '‘บุคคล 
ต8 งั๋ตน ได้ พอ สมควร แก่ ฐานะ  ได้ อา ศํยกำลํง์ ยศ  ทริ พย์ 
ไม ตร  พอ อยู่ เบ็น สุข แล’, ว จำ ตอง ประพฤติ ตน ไห 
เบน ประ โยชน์ สุข แก่ ผู้อน  จะ ได้ ซอ ว่า ไม่ บกพร่อง  ” 
ใน ประเทศ อ' งก ฤษมี กำ กล่าว ว่า  “ คน ทด ย่อม คิด แต่ 
จะ ให้  ไม่ ปราง  ถ นา สิง ตอบ แทน  ปรารถนา แต่ จะรํ บ 
ไซ้  ไม่ ต่อ ง การ เบน นาย ผู้ โด  ต่อ ง การ ริบ ประทาน 
แต่ พอ ควร  ต่อ ง การ ช่วย เหลอ  ไม่ ไช, เท ยยบ ยา” 

น' บ แอ่ว ไ แขำ โรงเรียน เบี่น ตนมา  น' ก เรียน ทก 
กน ก็ ปรารถนา จะ เบน ผ้ว์ เศษ กว่า ก'’ น จิงเ กิคมี การ แข่ง 
ข* •นก ไ; ว่า  ใ ศร จะคี กว่า ใ กร ใน ทาง การ เรียน และ การ เล่น 
บาง กน สร] กร จะ เอา คีแอ่ ทาง การ เรียน  ส่วน การ เล่น ขอ 
แต่ เพียง ให้ เบ็น ไป ตาม ธ ย่าง คาม ธรรมเนียม  เพื่อ สุขภาพ 
อ นาม ไ) จิต ใจ ตี  ไม่ ต, องการ เอา ตีเต่ น ใน ทาง การ เล่น 

เมื่อ เรียน จบ แล, ว ก็มี การ แข่ง ข' นก’ น ต่อ' ไป  อนึ่ง  การ 
งานที กน จคต่ งํ้ขํ้น  เช่น  การทำ นา อด ลม  ทำ ก่น ห ลาย 
เช่า ชอง  ต่าง กน ต่าง แย่ งก ไ; ขาย  ราก พง ลด ลง  บญ หา 


๔๑ 


มี ว่า การ แข่ง ข้น จ ะกี หรือ ร่าย  ขอฅ อบ' ว่า  ล่า ไม่ มี การ 
แข่ง ข้น ใน การ เรียน  การ ศึกษา ของ คน กง จะ ไม่ เจริญ 
ขน เล่า ที่ เบน อยู่  ล่า ไม่ มี การ แข่ง ข้น ใน กาว งาน  การ 
งาน ก็ กง จะ ไม่ เจริญ  บญ หา มี ว่า  ผู้ แข่ง ข้น จะ เบน เพื่อน 
หรือ เบน ศ' ครู  จะ เบ็น เพื่อน ก็ ไค้  จะ เบี่น ศ* ฅรูก็ ไค้  ไม่ 
เบ็ นของ สำ ก* ญ ถ* ■แร  )ม่น ใจ ใน หล* ก ของ พระ พุทธ ศาสนา 
ไม่ กคเ อา เวร ระ ง* บด, รอ เวร แล* ว ศ* ตรู อาจ จะ กล, บ 

กลาย มา เบน เพื่อน ก็ ได้ ใน ภาย ห ลำ  ส่วน เพื่อน ก็ อาจ 
จะ กลาย เบน ศํฅร ไค้  เมื่อ เกิค กวา ม ไม่ พอ ใจ อะไร ขั้น มา 
กวา ม จริง' ใน ชึวิฅ ของ คน เบน? ล่ง น กน เรา ควร จะ ทำ 
การ ฅาม หนำ ที่  การณ์ ข้าง หนำ จะ มา อย่าง ไร  ก็ ควร จะ 
แก้ไข ใน ทาง ที่ ชอบ 

คาม หล* ก ของ พระ พ ทธเ จำ  ม่ตร  คือ ผู้ที่ร ก ใคร่ 
ชอบ พอ สนิท สนม กน  แก่ มิฑร มิ ใช่ จะ หึ ไป ทุก กน  มิฅร 
ช่วก็ มี  คือ เบน กน ที่ ปอกลอก  คีแก่ พุก  หำ ประจบ 
ช' ก ชวน ไป ใน ทาง ที่ เสีย หา!)  ผาย มิค รคี  เรียก ว่า 
ก*, ล ยา ณม่ต ร มี ล* ก ษณะ เบ็่น กน มี อุปการะ  ร่วม สุข ร่วม 


๔ เอีป็ 


ทุกข์  แนะ ประโยชน์ และ มี ความ รำ ใคร่ จริง"]  คน เรา 

จึง ควร จะ คบ แค่ มิฅร ที ค พยายาม เก อ กู? ยึด เหนี่ยว นา' 1 จ 
ไว้ โดย การ สง' เคราะห์ ฅาม สมควร  ด.  ไห้ พ้ส์ดุ สง ของ 
หรือ เงิน ทอง แก่ มีฅร  ให้ เหมาะ แก่ กา ละ เทศะ  แสดง 
ให้ เห็น ว่า  ผู้ ให้ มีนํ้า ใจ  ไม่ ใช่ คู ถูก  ๒.  เจรจา ถ้อย คำ 

ไพเราะ  คือ พูด อะไร ก็พูค แค่ กำ ที่ อ่อน โยน  ไม่ ระ กาย 
ห และ เบึน ประโยชน์  เพราะ คำ พูด ที่ อ่อน หวาน จิบ, ใจ 

แสดง ถึง บ้ ธ ยา ศ' ไข อง ผู้ พูด  เบึน เห ฅุให้ รำ ใคร่ นบ ถือบ้ น 

๓.  ควย ประ พ ฤดี ประโยชน์  ได้แก่ การที่ มิ เจิด หว่ง์ 

ประโยชน์ แก่มิ ฅรผ่ 'าย เดียว  จะ ประ พฤกิ อะไร ก็ เบน ไป 

เพื่อ ประโยชน์ เกํ้อ กล มิค ร ฅลอ ค ถึง เมื่อ กิจ ธุระ ของ มิฅร 
เกิด ขั้น  ก็' ช่วย จ้ ก ทำ' ให้ สำเร็จ  ถ้วย กาย บ้าง  ถ้วย วาจา 
บ้าง  ไม่ เบึน คน บ้บแ กบ เห็น แค่ ประโยชน์ คน แค่ อย่าง 
เดียว  ๔.  ถ้ว์ ยก- วาม เบ็! น ผู้ เสมอ ถ้นเ ลม อ ปลาย  แม้ จะ 
ได้ ดี กว่า  ก็ ไม ลืม เพื่อน  ไม่ ถือ คำ  ไม่ คูห มีน ด ถูก  พค 
แค่ กวา ม จริง  ซึ่ง เบน ขำ สำบ้ ญ ใน การ คบ บ้า สมาคม 

บญ หา มี ว่า  การ มีบ้ล ยา ณมิฅ ร หรือ เพื่อ นที่ดี 

จะ มี อุปการะ หรือ ช่วย เหลือ ไค้ อย่าง ไร  ใน โอกาส ที่ กน 


.V 


๔๓ 


เรา มี กวา ม สุข สนุก สบาย  เพื่อน ฝูง อาจ ทำ ให้ มี ความ สุข 
สนุก สนาน มาก ยี่ง ขน  ใน กราว กน เรา มี กวา ม ทุกข์  เพื่อน 

ฝูง ที่คี อาจ บน เทา กวา ม ทุกข์ รอน ลง ไค้ บาง  เมื่อ กน เรา 
มี โชก ทำ มา กา ชน ก็คี  ทำ การ งาน เจริญ กาว หนำ ก็ค้  ถา 
มี เพื่อน ฝูง ก็ อาจ มี กน พลอย ยนคี ใน กวา ม สำเร็จ พื่เร  าไค้ 

ริบ  เกือบ เท่า ก้ม เรา  ส่วน กน ที่ ไม่ มี เพื่อน  แม้ วะ มี 
ทริพ ย์ลิน เงิน ทอง  มี อำนาจ  มีเกื ย รฅิฒั เท่า ใ คก็คี  ก็ 

รู้สึก ว่า ไม่ มีก่า  ไม่ มี ประโยชน์ อะไร เลย  บญ หา มี ว่า 
เมื่อ กน มี โชก ทำ มา หา ไอ้ ซึ่ง ท ริ พ ย์สิน เงิน ทอง  จะ กวร 

ทำ อย่าง ไร  เห็น ว่า  ควร จะ ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ แก่ คน 
และ เผื่อ แผ่ ให้ เบืน ประโยชน์ แก่ เพื่อน ฝูง ที่ ริก ใคร่  แก่ 

ญๅฅิ และ เพื่อน ฝูง  เบน การ แส คง นํ้า ใจ และ ค วาร) รก ใคร่ 
ก้บ ให้ ใน ส่วน ที่ เหลือ ใช้ เหลือ เก็บ เบน ประ โยชน์ แก่ผู้ อื่น 
ปาง ฅาม หนำ ที่  ใน โอ กาล ที่ กน เรา ทำ การ คาม หนำ ที่ ไม่ 
เห็น แก่ ท ริ พย์ สิน เงิน ทอง  ลำ มี เพื่อน มา ยกย่อง ชม เชย 

ย่อม มี กวา ม ปลาบ ป ลม  เบน ทาง ให้ งคเ ก้น การ กระทำ 

ซึ่ง เบื่น ทาง เสีย หาย ไค้ 


(X.  (X 


ใน ยาม ทุกข์ ร่อน ที่ฅ็อ งสญ เสีย ผู้ที่ ร* กใก ร่น* บถือ 
ของ เรา ใป  เพื่อ นที่คี่ ม*- ก จะ ช่วย เหลือ อย่าง เต็ม ที่  เมื่อ 
มา ช่วย ไม ไค้  แม้ ส่ง ความ เสียใจ มา  ก็ ทำ ให้ ไค้ร่ บก วาม 
ปลาบ ป ลืม  บ* น เทา กวา ม ทุกข์ ร่อน ลง ไค้ บ้าง  การ มี 
เพื่อน ทำ ให้ กน คิด ไกล  เห็น' ว่า การ มีช วิด อยู่ ต่อ ไ ปยํงื 
เบน ประโยชน์  ใน ยาม ทุกข์ ร่อน  เมื่อ คิด ว่า ภ ย พิบ้ฅิ จะ 
มา ถึง  ลำ ไค้ รบ ความ เห็น ของ เพื่อน หรือ ไค้ร่ บก วาม 
ช่วย เหลือ จาก เพื่อน ฝูง  ก็ อาจ ทำ ให้ บ*, น เทา เบา บาง ลง 
ไค้  ส่วน กน ที่ ไม่ มี เพื่อน  มี โอกาส ต่อสู้ ต่อ เคราะห์ กรรม 
เช่น ว่าน แต่ ผู้ เคียว  เพื่ม นา หน* ก ขั้น เสมอ  จน เห็น ว่า 
ชีวิต ไม่ มี ประโยชน์ ที่ จะ อยู่ ต่อ ไป 

ตาม ที่ กล่าว มาน แสดง ให้ เห็น ว่า  เม อค นม 
ชว่ต อยู่  ย่ง ทำ การ งาน  หรอ การ เล่น  ใน ยาม ทุกข์ ก็ 
ด ใน ยาม สุข ก็ต  ม ความ จำ เบีน ตอง มก* ลยา ณมต ร 
หรือ เพื่อน ทด  เพื่อ ความ บ้า วห บ้า  แล?: เพื่อ' ความ 
สุข สำราญ  เห ตุน จง จำ เบน ที่ จะ ต8 อง เลอ ก คน ทจะ 


๔๕ 


คบ เบน เพ อม ฝูง  ขอ ให้ ได้ เพ อน ทด หรอ กล ยา ณ มิตร 
เท่า น2 น 

ตาม ที่ กล่าว มา ข้าง บ นน  แสดง ให้ เห นความ สำคัญ 
ของ กัลยาณมิตร  กัแส ดง ความ เบน ญาต  แสดง ความ กัก ใคร่ 
เบน มิตร ที่ด้  กัลยาณมิตร อะเ กด ขน ได้  เม อค นอ ยู รวม กัน 
ทา งาน ด้วย กัน  รน เริง ส นก สนาน ด้วย กัน  โดย การ นับถือ 
และ เชื่อ ไอ กัน 


ฉ 


อ 


ด 


ปธา น (ความ เพียร) 


ม่คำ กล่าว ว่า  “ความ เพ ยร เปรย บ 
เส ม่อน สมอง ของ ผู้บร หาร ประเทศ  เบน 
ดาบ ของ นิกร บ เบน ความ ลิบ ของ ผู้ 

ประ ด้ษฐ  เมน ทาง คน ค ว* ไ หา ความ รู้ ของ 
นิ, ก ศก ษา  ” หมาย ความ ว่า  คน เรา จะ ม 
ความ เฉ ล่ยว ฉลาด  ม หล* ก แหลม ลิ ก เท่า 
โด  ถา ไม' ม ความ เพ ย รพ ยา ยาม ท่า การ งาน 
ตด ต่อ กน อย่าง จริง จ* ง์แ ลิว  ถา เบน คน 
ธรรม ตา ไม่ สามารถ ทำ การ งาน สำ ค' ญ ให้ 
สำเร็จ ได้  ส่วน คน วิเศษ ท่ท่า การ งาน อะไร 
สำเร็จ โดย ไม่ ตอง ใช้ ความ เพ ยา ม่นิอ ย เต็ม 
ท่  การท  นก  มด  ปลวก  ผง  ทำ รงไ ด้- 
อย, าง สวย งาม  กใด้ ใช้ ความ เพ ย รพ ขา ยาม 


0ร็  ๓) 


อย่าง มาก มาย  ทํง์น แสดง ให้ เห็น อก อย่าง 
ม นง ว่า  ตาม ธง รม ชาติ แล5 ว่  ความ เพ ยร 
พยายาม เบน ของ สำ ค* ญ 

ใน เวลา น มี กน นิยม การ ศึกษา หา ความ ร้ชํ้น 
บ* ณฑิ ฅก' น มาก มาย  บาง กน สอบ ไล่ ฅก คน ละ หลาย หน 
แฅ่ก็ เพียร พยายาม สู้ เอา จน ไค้  ความ จริง ใน ชีวิฅ ของ คน 
เบื่น คํง์นั้  จึง เห็น ว่า จะ เบื่น น* ก ศึกษา ก็คี  จะ เบน ชาวนา 
ก็ค้  จะ เบื่น น* ก เรียน ก็ดี  จะ เบี่น น' กพูค ก็ค้  ลำ ไค้ ไซ้ 
กวา ม เพียร  พยายาม ทำ การ งาน ฅาม ความ สามารถ ที่ 
พอ จะ ทำ ไค้ มาก เท่าใด  ก็ ย่อม จะ ไค้ ผล สำเร็จ มาก เท่า นน่ 
ส่วน คนที จ’ บจค ทำ โน่น นิด  ทำ นี่ หน่อย  ไม่ พยายาม ทำ 
การ งาน, ที่ฅน พี จาง ณ าเลึ อก ไว้ ใน ช, นเคิ มฅิค ฅ่อก 'น ไป 
อย่าง จริง จ* ง ไม่ มีห ว*, ง จะ ทำ อะไร ให้ สำเร็จ ไค้  บญ หา มี 
ว่า  เพราะ เห ดุ ใด กน เรา จึง ชอบ ทำ งาน  ขอฅ อบ ว่า 
โดย ธรรม ชาติ กน เรา อยู่ นิ' ง ไม่ ไค้  ฅํอง ทำ งานอย่าง ใด 
อย่า ง่ห นึ่ง  ใน เรื่อง นี่ เคย ไค้ ยิน พระ เทศน์ ว่า  “ อ* น 
ธรรม ตา ททง หลาย จะ ว่าง ไม' ได  ใน โลก นี่ ม ธรรมดา 


๔๘ 


๒ สิง เบน คํคํน  คอ  ด กบ  ชำ  ” เพ อ หวง ให้ พน 
แผ่น คีนมี สน ฅิ  และ  ชำ นำ ให้ คน มี นา ใจ คีฅ่อ ก้น  ใน 
พทธ ศาสนา' จึง มี ห ลำ การ ห่า ม ไม่ ให้ กระทำ กวา ม ช็่' ว ใคย 
ประการ ทํ้งป วง  แนะ นำ ให้ ประกอบ กุศล กรรม ความ คี 
ส่วน เคียว  นอก จา กน ยำ มี ห ลำ แนะ นํ  าให้ ชำระ จิ?! ให้ 
ผ่อง แผ่ว พ่น จาก มลทิน อ* นทำ ให้ จิตม่ ว หมอง  คือ จาก โลภ 
จาก โกรธ  และ จาก หลง  มี กำ กล่าว ว่า  คน เรา จะคื หรือ 
ช' ว จะ สุข หฺรือ ทุกข์  จะ เจริญ หรือ เสื่อม  ขน อข่ที่ จิก ใจ 
เบี่น สำ ก ญ บาง คน มี จิต ไจ ค เอา ของ ไป เท ยว ให้ คน 
อ็น  แต่ มี บุคลิก ล*, กษ ณ?; บกพร่อง  ท่า ทาง ไม่ น่า เอ็น 
ดู  พูด อ?; ไร ค้า ว ท้ว  เห็น คน อ็น ตา ไป เสย หมด  การ 
ทำ คุณ ท เอา ของ ไป ให้ เขา  กลบ เบน โทษ  คอ ผู้ ร* บ ไม่ 
มี ความ พอ ใจ  ไม่ ได้ ไม ตรเ ท่ๅท่ คิด ไว้  กวา ม จริง ใน 
ชึวํฅ กน เบน ค้งน  ผู้ที่มี ความ รู้ ใน ทาง พูทธ ศาสนา  จึง 
พยายาม ประ พฤฅิ ฅนเ บน คน สงบ เสงี่ยม  มี ศีลธรรม  มี 
กค้ญ ญู  จะ ให้ สี่งฃ อง กับ ใคร  ก็ ได้ ไม ฅรี  ผู้ กับ มี กวา ม 
บี่ฅิยิ นดแ ละ ชื่น บาน  ฅาม ที่ กล่าว มานั้  แส คง ให้; ห็น ว่า 
กน เรา มี จิ?! ใจ คือ ย่าง เคย ว ไม่ พอ  ค้อ งมี บุคลิก ล้ กษณ ะ 


๔๙ 


สม บุ': ณ ควย  เพื่อ ใน้มี บุก ลิกลํ กษณ ะ สม บุรณ์  ควร 
ป ฏิบฅ ดํงนื  ๑.  ฅอง บริหาร ร่าง กาย ให้ มี สุขภาพ อ นาม' ย 
ดี  ระ ว* งอ ย่า' ให้ โรค ภ' โย ไข้! เจ็บ เกิด ขน' ใต้  หาก เกิด ขั้น แล้ว 
ต้อง รีบ ร' กษา  อย่า ปล่อย ให้ ทั้ง ไว้  ต้อง บำรุง ร่าง กาย ให้ 
ถูก ต้อ งอ นาม* ยอ ยู่ เสมอ  แล้ว ระ ว' งร' ก์ษา ไว้ ให้ ดี  เพื่อ 
จะ' ไค้ มี ชีวิฅ เพื่อ ทำ ป: ะ' โยชน์ ต่อ ไป  ๒.  ศึกษา หาก วาม 
รู้ ใน ทาง ศาสนา  กำ ของ น' ก ปราชญ์  เพื่อ จะ  ไค้ รู้ เรื่อง 
ศีลธรรม  ๓.  ผึ' ภ ฝน มารยาท ให้ ดี งาม  ๔.  ผึกฝ นจิฅ ใน 
ทาง ที่ ชอบ  อนึ่ง  ธรรม ใน บท กวา มนึ่ ชื่อ ว่า  ปธา น เบน 
หล* กที่ ให้ แนว ทาง ผืกฝ นจิฅ ให้ มีก วาม เพียร  ๔ อย่า ง ศึอ 
ชิ.  เพียร ระ ว*, ง ไม่ ให้ บาป เกด ขน ใน ส' น ตาน  ๒.  เพียร 
ละ บาป ท เกด ขั้น  ๓.  เพียร ให้ กุศล เกด ขั้น ใน สน ดาน 
๔.  เพียร ร' กษๅ ก ศลทํ เกด ขั้น แล้, ว ไม่ ให้ เส อม  ทง็นึ่ 
แสดง ให้ เห็น ว่า  การ ร' กษพิ ฅใจ ให้ อยู่ ใน ล', กษณ ะที่ดี 
กล้า ยก* บ การ ร' กษา ขำ งบ นนึ่ 

ใน เรื่อ งนึ่ เกย ไค้ ยิน พระ เทศน์ ว่า  “เรื่อง บุญ  บาป 
มีด* งนึ่  -บุญ  คือ สภาพ ที่ ทำ ให้ จิฅดี ขั้น  สุง ขั้น  สอ าค 


๕๐ 


ขน  ประ ณ์คข์ น เจริญ ขน  มี กวา มสุช ขน  ส่วน บาป  กร^ 
กน ขำ ม เมื่อ ทำ แล ว จิค จะ เลว ลง  กำ ลง  เก รา หมอง 

ลง  เสื่อมลง  และ มี ทุกข์ เบน ผล 

คำ อย่าง ของ  บญ  เช่น  การ เออ เพือ เผอ แผ 
การ เกา รพ อ่อน น* อม  การ ช่วย เหลือ ซึง กน และ กน  กา^ 
พค ไพเราะ อ่อน หวาน  การ ผูก ไม ฅรีกํ อก น และ ก คญญู 
รู้ คุณ ท่าน 

คำ อย่าง ของ บาป  เช่น การทำ รำ ย ร่าง กาย กน 
การ ยอ แย่ง  ฉอ [กง ก่น  การ มก มาก ใน กามารมณ์  การ 
พูค เท็จ  การ เสพ สุรา เม รำ 

ผู้ ค* องการ กวา ม เจริญ แก่ คำ  กวร ครว จคู ราย 
การ เหล่า นั้ไว้  แลำ ย่อ นก ลบ I ขำ มา สำรวจ คูจค อีก กรง 
หนึ่ง  ว่า ภาย ใน จิคข องเรา นึ่  มี บุญ  บาป  ประเภท 
ไหน อา กำ] อยู่ บาง 

ที่ พระ เทศ นึ่ว่า  ให้ ครว จก' ว่า  ภาย ใน จิคข อง 
เรา นึ่  มีบญ  บาป  ประ,, ภทไ หน อา กำ อยู่ บำง  ขำ งบ นนึ่ 
ถือ กำ โค ยทํว ไป ว่า  เบี่น บํนไ คฃ8 น แ'? กทื่อ าจวิ ะ ทำ กน 
ที่ จะ ปฏิบ้ ฅัฅา มนํ้ ไห้!] อำนาจ ใน ทาง จิฅ ใจ  บุคคล ใคทื่ 


4^6) 


ปรารถนา จะ ส 1 างบุ กลิก ลกษ ณ"  บคก ลนํ้น จำ เบน จะ 
ตอง รู้ฅว ของ ตา ก่อน ว่า  ไต้ กิตผิ ก หรือ ทำ อะไร ผิต มา 
บาง  จะ เบน โต ยก วาม พ ล่ง เผลอ หรือ เจตนา ก็ คาม  ที่ 
ทำ เช่น นก เพื่อ จะ หา ทาง ปฏิบ่ ต ตรง ไป ตรง มา  ต่อ ง 
การท ราบ ว่า  การที่ ไต้ ทำ ไป แล้ว  เบึน การ ตระหนี่ หรือ 
ร* กแฅ่ ฅว  เพื่อ หาก วาม สข  ไม่ เห็น แก่ ประโยชน์ ของ 
คน อื่น  ที่ ยก จิก ใจ ของ คน ขนม าพูต  เพื่อ แส คง ให้ เห็น 
ว่า  ใน ชีวิฅ ของ กนนั้  การ กระทำ หรือ คำ ที่พูค  ต่อ ง 
มา จาก จิต ใจ  ต่น ไม้ ปลูก ไม่ ขั้น บน ต้น ไม่ ดีฉ* นใค  คน ใค 
ปรารถนา จะ สร่าง บุคลิก ลกษ ณะ  ล้า มี จิต ใจ ไม่ ดี  บุก ลิ ก-  * 

ล'! าษณ ะ ของ กน น1 น์ก็ บกพร่อง  ไม่ เบี่น ที่ ยกย่อง ของ คน 
ท1 ง หลาย  ล้า' ไม่ มีใก รท ราบ ความ บกพร่อง น็  ก็ ผ่าน ไป 
ไต้ ช, วก ราว  เมื่อ ความ จริง ปรากฏ ออก มา ใน ภาย หลง 

ก็ เบน อ* นหม ค เรื่อง  การ ปก บิ! ด หรือ หลอก กน อื่น ใน เรื่อง 
กวา ม บกพร่อง เซ่น ว่าน  ก็เบ็๋ น การ หลอก คำ เอง' ใน ที่ สต 

ฅาม ธรรม คา กน เรา มี ความ รู้สึก  จาก เสียง ที่ ไต้ 
ยิน  จาก ต็งที่ ไต้ เห็น  เมื่อ มี ความ รู้สึก แล้ว  จึง มี ความ 


๕ ไ® 


ก็ค  เค็ก เล็ก  ^ ไม่ ชอบ กค  เพราะ กน เรา ชอบ รู้เว อง 
จาก สง ที่ ไค ยิน ควย ห และ แล เห็น ควย ฅา  กมีก วาม พอ 
ใจ แล ว ส่วน การ ใ ชก วาม กิคเ บน การ ฅ1 งฅน คำ เนน ชีวิค 
เบน อีก เรื่อง หนึ่ง คำ ง หาก  มี กำ กล่าว ว่า  “ บก กล ใค คง 
กวา มกิค จาก ที่ฅน ไม่ มีก วาม รู้สึก จาก ที่  ไค้ ยิน หรือ เห็น 
ม ว้า จะ เบี่น การ หลอก ฅำเ อง  กน เรา มี ความ คิด ใน จิฅ ใจ 
มากกว่า ลีง ค่าง  ๆ ที่ เรา สามารถ จะ จำ ไว้ ไค้  หมา ยก วาม 
ว่า  ความ คิด ของ กน มี มาก มาย  เที่ยว เพ่นพ่าน แซ ก 
แซง ไป ใน ที่ฅ่า ง ๆ เช่น เมื่อ พง เทศน์  เกิด มี อะไร มา 
สด ค ทำ ให้ ไม่ เช่า ใจ  เกิด มี ความ คิด อะไร ขน มา  เลย ต่อ ง 
ทํ้ง เสีย ที่ง คอน  กน ที่ เฅรื ยม ฅำ เช่า สภา ผู้ แทน ราษฎร  ม ว้า 
จะ ต่อ ง ศึกษา ใน เรื่อง การ พง เลีย ก่อน  ข1 นที่ส อง จึง จะ ถึง 
หว้า ใช้ ความ คิด  ขน ที่ สาม จึง จะ หว้า พูด  กวา ม คิด เบน 
ของ สำ ก' ญ จะ เบน กวา ม คิด เรื่อง ใหญ่ หรือ เรื่อง เล็ก ก็ 
ค ‘ม  ต่อ งอ ยู่ ใน กวา ม ควบ กุม ดาม กำ ของ พระ ที่ กล่าว มา 
ช่าง บน น บญ หา มี ว่า  จะ ข ว้า เกลา คน จาก ภาย นอก  จะ 
สามารถ ทำ ให้ จิฅใ จก นดีค นบ ริสุท ธึ้ได้ หรือ ไม่  คอบ ว่า 
ไม่ ไค้  สม มทิว่  '.มี ใคร เอา ของ ข ม ไป ใส่ ไว้ ใน ท่อ นา ประปา 


๕๓ 


นำ ที ไหล ออก มา ขม  เรา ฅํอง ล่าง ท่อน1 า เสีย ก่อน ฉิน ไค 
กน เรา ก จำเ บ่นฅ อง ชำระ ชุก ใชุข อง ค'' ว เรา เอง คาม ที่ พระ 
ท่าน ว่า ฉนน์ น บญ หา มี ว่า  กวา มคิ คอ ขาง ไร ที่ กน เรา 
การ ชุะพ ยา ยาม ระ งบ  ขอฅ อบ ว่า  ๑.  ความ คิด ที ให้ 
ราย กบ ค นอน  ๒.  คา ามคิ ตทีใ ม่บร สุทธ  ไม, ส อาด 
ความ คิด ที เบน ลามก  ๓.  ความ คิด ที เห็น แต่ ประ โยชน์ 
ส่วน ตำ  เบ็น ผิด ท ง สาม  อย่า ควร พยายาม ระ งบ 


ไน ที สุด ขอ ให้ ท่าน ทำ หลาย ที เห็น บท ความ น 
พยายาม บรรจุ ความ คิด ทีด ทบ รสุท ธ ที ชน บาน 
อ' นเ บนเ รอง ที คิด จะ ทำ คุณ ประโยชน์ แก่ ตน และ ผู้อน 
ไน ทาง ที ชอบ ทุก ข ณ ะ เวลา ทีม ชว่ต อยู่  เพ อ ความ ส่า ว 
หนำ และ เพ อ ความ สุข สำราญ 

ความ สุข สำราญ  และ ความ สำ เร ปี' ใน การ 
งาน  ปี งม แต่ ท่าน  ชง ท่า การ ทด อย่าง เพ ธร บ ใช้ 
พระ หทธ สาสนา 


ความ สุข 


ขา พ เจ,) เคย ได้ ย่น พ ระ เทศ น์ว่ 1 สํต์ว์ ก้งห ลาย 
ท ๓ ต มา ใน โลก นก้ วน แต่ ม ความ ปรารถนา อย่าง เคย ว 
ก้น  ริก ความ สุข  เก ถยด ความ ทุกข์  บ๊ญ หาม ว่า ทำ 
อย่าง ไร จง จะ ไต้ มา ซงค วาม สุข  ขอ ตอบ ว่า  ความ 
สุข ไต้ มา จาก เหตุ  ๓ ประการ  คอ  ๑.  คน เรา ตอง มี 
งาน ทำ ประการ หน ง ๒.  คน เรา ตอง} เส ลม ธรรม 
ประการ หนี่ง  ณ. คน เรา ตอ งม ความ หริ ง ประ การท นง 

บญ หา มี ว่า ทำไม คน เรา จะ ก้อง มี งาน ทำ  จึง จะ มี 
กวา ม สุข  เพราะ เหฅ ว่า ฅาม ธรรม คา  กน เรา จะ ว่าง เก้น 
หรือ อยู่ นง  ทุ  ไม่ ไค้  จะ ก้อง คิก หรือ ทำ การอ ย่าง ใ คอ ย่าง 
หนึ่ง  ใน โลก นึ่มี ธรรม คา อยู่  ๒ สี่งค่ ก้น  คือ  ตี  ก* บ ชร 
ใน สม ย โบราณ ก่อนพระ พทธ กาล คน เรา อยู่ ร่วม ก้น เบน 
กรอบ ครำ ใหญ่  ทุ  หลาย กรอบ ครำ  เบน ญาติ เกี่ยว ก้น 


๕๕ 


ก้น  ฅํ้งเ .มื่น หมู่ เบี่น คณะ  ภ วาม เจริญ ที่? านเ ราก วร ไค้ 
คำนึง ถึง  คือ การทำ สวน ทำ นา  หรือ การ ล่า ส' คว์ เอา มา 
เบน อาหาร  การ ล่า ส ไว เบี่น การ ผจญ ภ' ย หรือ เลี่ยง ภํย่ 
อย่าง หนึ่ง  กน ล่า สไว์ ม ไ มี น้า ใจ เข ไ แข็ง  ไม่ เห็น แก่ฅ้ ว 
มี ความ ก ลำ หาญ  อค ทน  บึกบึน  คุณธรรม เช่น นึ่เ บน 
น ไร บไดิ ดี  แก่ กน ไทย ซึ่ง มี เชอ ชา ฅิเบึ น ไทย  ร ไก วาม 
เบน’ ไทย เบึน ที่ฅ ง จะ คิก หรือ ทำ การ ใค  ๆ ลํวน แลํว แก่ 
กวา มดี ที่งสํ้ น เมื่อ มี ความ จำ เบึน ขน มา  เบื่น น ไว บ ไค้ ดี 
ท, ง ชาย และ หญิง  เช่น  ทำ วสุร นารี  คน ไทย จึง คำ รง 
ความ เบน' ไทย ไค้ คลอก มา จน ทุก ว่นนึ่  การ เสี่ยง ภ ย หรือ 
การ ผจญ ภ ไ' ใน เวลา นึ่น้อ ยก' ว่า แก่ ก่อน  ย* ง เหลือ แก่ การ 
ขน เขา ลง หวย  เล่น กีฬา  เช่น  ฟุ คบ อลล่  ขน เรือ บิน 
ไป ธุระ การ งาน 

เพื่อ กวา ม ทำ ว หน้า และ ความ เจริญ ใน กรอบ กร ไ 
ใน สม ไ โบราณ ก่อน พุทธกาล  กน เรา ม ไจ ะ หา ที่ดิน เพื่ม 
เดิม เพื่อ การ เพาะ ปลก  โค ข การ บุก บึา ถาง พง  เบึน การ 
เพื่ม พน ทร่พ ย์มไ ไม่ มี ความ สุข  เดีอ ค ร้อน คิว ย ประการ 
ก่าง ‘ๆ  บาง กราว ทํอง สู้ทํบ ส ไว ราย  บาง กราว ฅ้อง สู้ทํบ 


& V) 


กน อีก พวก หนึ่ง  บาง กราว ต้อง สู้ กบ ไฟ บา  บาง กราว 
ต้อง หนี นา ที่ กำ ลง ท่วม ขน มา  ต้อง มี การ ต้อ สู้ เช่น ว่านึ่ 

อย่าง อื่นๆ  ชนะ บ่าง  แพ้ บ่าง  ใน เวลา นึ่ การ ต่อสู้ ใน ชีวิฅ 
ชอง คน ไค้ เปลี่ยน แปลง ไป  เช่น  ต้อง เรียน หน' งสือ  เรียน 
วิชาชีพ  ทำ งาน เบน อาชีพ  หรือ ทำ งาน จนมึ ฅำแหน่ง 
หนำ ที่ ใน ราชการ  ก็ บ่ง มี การ ไค้ การ เสีย อยู่ ตาม เดิม  จึง 
เห็น ว่า กวา ม สุข และ ความ เจริญ มก จะ มา ไม่ พร้อม ต้น 
บาง กน คูแฅ่ ภาย นอก เบน กน รา รวย มีทร 'พยื สิน เงิน ทอง 
มาก มาย ใช้ ไม่ อ* น แต่ กวา ม จริง หนึ่สิ นลํนํ พ่น ต้วิ  ใจ กอ 
ไม่ สบาย  ไม่ มี ความ สุข  บาง กน มีทร้ พย์ สิน เงิน ทอง มาก 
มาย น่า จะ เบ็! น สุข  แต่ เบ็1 น ทุกข์  เพราะ ก ลำ จน  ก ลำ 
จะ มี ผู้ร้าย มา ลำ ของ  มี กวา มก ลำ อีก หลาย สิบ อย่าง 

ธรรมชาติ ให้ แก่ คน ที่เกิ ก มา มี สุขภาพ อ นาม ย เมื่อ 
มี อายุ พอ สมควร ก็ ย่อม จะ หา ท ร' พ ย สิน เงิน ทอง  อำนาจ 
ตำแหน่ง หนำ ที่ การ งาน  มี อายุ ยืน นาน  แค่ ธรรมชาติ 
จะ ทำ ให้ คน เบน สุข ไม่ ได้  บ่ ญ หา มี ว่า  ทำ อย่าง ไร คน 
เรา จึง จะ มีก วาม สุข  ขอฅ อบ ว่า  กวา มล ขอย่ ใน คำ เรา 


๕๓) 


เอง  ที จะ ควบ คุม จิฅ ใจ  วาง ความ ก็?) ให้ ถูก  คือ ไม่ คิด 
ใน เรื่อง ที่ ท้า ให้  เรา เสียใจ  เช่น  เรื่อง เจ็บ บวย ท้า ให้ เรียน 
ไม่ ทิน กน ยืน  สอบ ไล่ ไม่ ไค้  แต่ ให้ ก็?) ใน เรื่อง ดีๆ  เช่น 
เห็น การที่ มีชีวิ คอ ยู่ ใน โลก  - มี โอกาส ที่ จะ เพ สิค เพลิน 
สนุก สนาน การ สอบ ไล่ หก เบ็! น แต่ เพียง โชค ร้าย กรง เดียว 
กำ เรา ท้า กวา มดี อยู่ เรื่อยๆ  ไม่ ท้อถอย  กง สำเร็จ ความ 
ประสงค์ เข้า สิ ก์วํน หนึ่ง 

กน ที มก วาม เจริญ' ใน ชีวิห  โดย มี วิชาชีพ  หรือ 
อาชีพ  หรือ มีทร้ พข์ สิน เงิน ทอง  ตำแหน่ง หนำ ที่ การ 
งาน  ย่อม มี ความ ห่วงใย  เดือด ร้อน ควย ประการ ต่างๆ 
ไม่ เบน สุข  กน ใด ชอบ สนุก สนาน  ชอบ เธอ า ชอบ 
กรี กก รื่น  ยม ออก ไค้ เสมอ  กน นน ไค้ ชื่อ ว่า มี ลาภ อย่าง 
หนึ่ง  เพราะ ไม่ มีก วาม ทุกข์  ไม่ มี ความ ห่วงใย  ไม่ มี 
กวา ม เดือด ร้อน กกํว่ ภ ไอ้ น หรา ยอ ย่าง อื่น  ๆ กำ หากว่า มี 
อะไร มากระ ทบ กระ เทือ นจ็ฅ ใจ อ้น จะ นำ ไป ถึง ซึ่ง ความ 


ฅาม กรรม  เพราะ คิด เห็น ว่า  เรา! ม ไค้ อยู่ ใน โลก แต่ กน 


4^ ด่ 


เคียว  เม อำเ บ็นฅ อง ววม กน อยู่] นบ ม่แน คณะ  ใน บาน 
ใน เม อง  ก ย่อม จะ ไค้ รบ ความ ผิคห ๅงิ  ความ ไม่ พอ ใจ 
บาง  ซงเ บน การ เล็ก นอ ย พอ จะ สละ ละ ทง ไป ไค้ 

ส่วน คนที เรียน หนำ สือก ล่ำ สอบ ไล่ คก  เบน ทกข็ 
เบน รอน  เรย น เสย มาก มาย มก สอบ ไล่ ไคี  คน ทำ มา หา 


กิน เพราะ กล ว จน  หรอก ลำ กวา ม ลำบาก ใน กาล ก่อ ไป 
เบน ทุก ขก มก จะ ทำ งาน ฃยน ขน แข็ง  รำ รวย มี เงิน เหลือ 
ใช้ มาก มาย  พอ ที่ ระ รวม ทุน  รวม แรง  รวม กวา มกิด 
เข่า ก' บก น อื่น ทำ การ ค้า ขาย  หรือ ทำ! รง งาน อุตสาหกรรม 


หรือ ทำ บานอยู่ เอง อย่า งโค้ โถง  แค้! จุ ไม่ เบน สุข  มี เงิน 
ทอง มาก เท่าใด  ก็ เดือด รอน มาก เท่า น1 น หาก วาม สงบ 
หรือ สนฅิ ไม่ ไค้  แม้ ระ พก ผ่อน นาน สก เท่า ไต  ก็' ไม่ พอ 
ระ ด บก วาม เรา รอน ไร ไห หมด สน! บ)  กน เรา ทกข์ เข่น นี 
มก ระ ไค รบ กา แนะ นา ไม ไห คด ถ งด จุ  เกรง ว่า ระ เสึย่ ไจุ 
ระ ไค ทุก ข แฅไ ห พยายาม กด ถ งด นอน  นยว่ ๅจุะ เบ็น 
สุขมากกว่า  เพราะ เหตุ โด  เพราะ เหตุ ว่า  คน เรๅ จุ้ๅ 
ค้อ งอ ยู่ รวม ก้น ก็ ตอง ช่วย เห ค้อ กน  เพื่อ จท่ ได้ พวก พอง 
การ มี พวก พอง เพื่อน ฝูง  เบ็น ทาง ที่ ระ ไค้ มา อื่งค จุๅม สข 


V 


๕๙ 


กน เรา ทุก กน ปรารถนา จะ หาก วาม สน ก สนาน 
หรื อก วาม เพ ลิค เพลิน  แก่ ไม่ ทราบ ว่า จะ หา มา ไค้ ธ ย่าง 
ไร  มก ไม่ ทราบ ว่า การ มีชีวิ กอ ยู่  เท่า กบ ยง มี แสง สว่  'ง 
พอ ที่ จะ หาก วาม ส นก สนาน และ ความ เพ ลิค เพลิน ไค้ 
อนึ่ง กน เรา จะ หลิก เลี่ยง กวา ม ทุกข์ หรือ ความ เสียใจ’ ไม่’ ไค้ 
กวา ม ทุกข์ ย่อมอยู่ ใน ฅวเ รา เอง  ซึ่ง สามารถ จะ หา หน 
ทาง เบี่ยง บ่าย  เพื่อ ให้ เวลา ค ไ] ความ ทุกข์ นะน ไค้  มิ ฉะ น1 น 
เรา กึฅอ งรืบ่ กวา ม โศก เก รืาอ ย่าง ม่กม น 

มี กำ กล่าว ว่า  เงิน กด  อำ นาปี กด  ไม สามารถ 
ปีะ ทำ ให้ ใปี คน เบน สุข ได้  คน ใด ถา ไม ม ความ รก  ไม่ 
ม ความ คิด ชวย เหลอ ผูอน  ไม่ ม ความ สงบ ใปี  ปี ะม่งิ 
มี สก เท่าใด  ปีะม อำ นาปี สก เท่าใด  ก ไม่ มล วาม สุข 
มี นิทาน ของ ชาว เปอร์เซีย อยู่ เรื่อง หนึ่ง ว่า  พระ เจ้า แผ่น 
ค้น พระองค์ หนึ่ง ไม่ ทรง สบาย พระ ท ไ]  ร ไ] ล่ง ให้ โหร 
หลวง มา ถวาย กวา ม เห็น  โหร หลวง กราบ บง กม ทูล ว่า 
ควร จะ ทรง ซอเ สอ ของ กน ที่มีก วาม สุขมา ท่า เบน ฉลอง 
พ: ะ องค์  โป รคเ กล่า  ๆ ให้ ไป สืบ หาก นที่มี กวา ม สุข  ก็ 
หา ไม ไค้  ปรากฏ ก่อ มา ว่า  มี กน งานอยู่ กน หนึง มีก วาม 


ไ) ๐ 


สุข กาม พระ ราช ป: ะ สงค์  แห่ ไม่ มี เลอ เพราะ เบน กน รน 
แส กง ว่า กวา มสฃ ของ คน ซอ ไม่ ไค้คํ ว!] เงิน ทอง 

คน โดม เจต นาด  ขา ตั้งใจ จะ งด เว้น ไน อัน ทจะ 
ไม่ ประพฤติ สง ทขว ร้าย ทั้ง กาย และ วาจา  และ รัก มา 
ความ ประ พฤต เข่น นไว้ ได้  คน นั้น ได้ ขอ ว่า ม่คล  ส่วน 
คน ทม่ ธรรม นั้นเ มึน ผฺท คด ช่วย เหลอ ผอน เพ อ นม นม ย 
ด้วย กัน  เมน ผู้ ท ไม่ คด จ ะ ให้ ร้าย แก่ ผ ใด  และ คด ใ) ะ 
ศก มา เล่า เริย นเ พอ หา ความ รู  บญห าม่ ว่า  เพราะ เหตุ 
ใด คน ทม่ศ ลจิง จะเ มึน สุข  เพราะ เหตุ ว่า  ศล  เมึน 
มูลฐาน ของ ธรรม จริยา  ชิง คน เรา ควร จะ ปฏกั ต เม อ 
ระ ลกถ ง ว่า  คน เรา จำด้ อง รวม หมู่ อยู่ ด้วย กัน  ส่วน 
ธรรม นั้นเ มึน ลง ห คน เรา ควร จะ วาง ไว้ ใน ความ คด  เพ อ 
จะ ได้ ม่ค วาม เห็น ใน ทาง ท ขอบ  และ เพ อ สะ ได้ ไม่ ทำ 
อะไร ให้ กระทบ กระ เ ทอน ถงค นอน 

คน ใด หมด อา ล ยใน ชกิต หรอ หมด หวํง ใน ชวด 
คน น8 นใด้ ชอ ว่า  ม ความ เห็น ผิด  เพ ร! ะ เหตุ ใด  เพราะ 
เหตุ ว่า  การท คน เรา เกิด มา ชวด อยู่ ได้  นบ ว่า เบน ลาภ 
อย่าง ยิง  เม อย่ งม ชวด อยู่  ก็ ย* ง์มแ สง สว่าง พอ ทจะ 


๖๑ 


หา ความ สุข ไจ  และ หา ความ เจริญ ใน ทาง วิ ตถุใ นเร อง 
หา ท รพ ย สน เงน ทอง  อนเ บ่น เคริ อง ประกอบ ทจะ ไห้ 
ถงฃ ง ความ สุข  เห ตุน จง เห นว่ๅ  ความ หวง  เบ็๋ ไ, กณ 
ธรรม อย่าง หนึง ที กน เรา ควร จุะมี  การที่ คน มี ความ บาก 
บน อก ทน ทำ การ งาน คำ ย ความ มุ่ง หมาย อย่าง ใ คอ ย่าง 
หนึ่ง  การ กระทำ เช่น ว่า นึ่แส คง ให้ เห็น ว่า  บุคคล นึ่นมี 
ความ หวํง  การ ชนะ หรือ แพ้  การ ไค้ หรือ เสีย ใน การ 
งาน  เบื นของ ธรรม หา  ถ* ากน ที่ ทำ การ งาน ยำ มี ซีว่ฅ อยู่ 
ก็ ยำ หวำ จะ เอา ชนะ จน ได้ ผล สม ฅาม ความ มุ่ง หมาย  กน 
ที่มีก วาม น* อยใ จฅำ เอง หรือ ผิคห ว* ง์  ควร จะ ถาม คำ เอง 
ว่า  ปรารถนา จะ ไค้ อะไร  'เมื่อ ขอ กวา มสฃ สบาย จาก คน 
อื่น ไม่ ให้  ขอ เงิน จาก คน อื่น ไม ไห้  ขอ บิ าน จาก กน อื่น 
ไม่ ไค้  ก็ ควร จะ หา ของ โกย ตน เอง 

ใน เรื่อง ความ หวำ มี คำ กล่าว มาก มาย  เช่น  คน 
อยู่ ไค้ คำ ยก วาม หวำ  ความ หว่งิ อยู่ ใน อก ของ มนุษย์ ชำ 
กำ ปาว สาน  ถา ไ ม่มีก วาม ทวง ก็ ไม่ มี ความ พยายาม  ความ 
อก ทน ก็กือ ร้จํก ความ หวำ น1 น เอง  ความ หวำ เบน ยา แก้ 
โรค ท กอ ย่าง  ความ หวำ เปรียบ เหมือน อาหาร ของ คน จน 


๖ ไ® จ 


อา ส? แห ตุทก ลาว มา จึง เห น วา  ความ สุข ของ 
คน ได้ มา จาก เห ต ๓ ประการ  คือ  การ งาน ประการ 
หน ง การ มสล ธรรม ประการ หนึง  ความ หวํง ประการ 
หน ง 

ใน ท สด  ขอ ให้ ผูทเ หน บท ความ น ม ความ 
สุ II  ม ความ เจริญ  ม ความ สำ เรฉ ใน การ งาน ตาม 
ความ ปรารถนา ทุก ประการ. 


0 


ด 


อ นำ เตา 


คน เรา มีก วาม จำ เบน จะ คอ งมีเ สอ ใส่  เพื่อ กน 
รอน และ หนาว  แค่ พระ ใน ทุก ศาสนา มี เครื่อง แฅ่ง กาย 
ผิก กบ กน ธรรม คา  เช่น  พระ สงฆ์  ใน พระ พทธ ศาสนา 
กรอง สบง จีวร สี เหลือง  เพื่อ แสก ง ว่า ท่าน เบน คนที 
ปฏี ญาณ คน ว่า  จะ รบ ใช้ พระ ศาสนา  ถือ พระ วน ข เบน 
หส่ก ปฏิบํ ค ศึกษา พระ ธรรม  เพื่อ ประ โข ชน คน  และ 
ส่ง สอน ผ้อื่น ให้ มี ความ เห็น ใน ทาง ที่ ชอบ  พง กูเพี ขง 
เท่า น ร้สีก ว่า การ บวช เบน พระ สงฆ์  เบน ของ ท่า ไค้ 
อย่าง ง่า ข ๆ แค่ เมื่อ ระลึก ว่า  กน เบน โรค ค้คค่ อ บวช 
ไม่ ไค้  ขำ ราชการ ก็ บวช ไม่ ไค้  เวน แค่, ไค้ ร บอน ญาค 
จาก ผ้ บงก บบํญ ชา  และ มีขํอ จำ กก อย่าง อื่น อีก มาก มา ข 
คลอก ถึง กน มี บ ญญา อ่อน  ท่อง ขาน นาก ไม่ ไค้  ขาน นาก 
ไม่ เบน ก็ บวช ไม่ ไค้  เช่น น จึง เห็น ว่า การ ที่อน จะ ศร อง 


ผา เหลือง บวช เบน พระ  มี จำนวน จำ กก  บวช ไม่!  ค้ทก 
กน  กน ใค บวช ไค้  บิ กา มาร คา  ญาติ พี่ น้อง จึง ปลาบ 
ปลั้ม บี่ติ ยินดี เบีน อย่า งยืง  กน ที่ บวช ก็ เท่า ก้ บ ไค้ มี โอกาส 
ฉลอง พระ คุณ บิ คา มาร คา  คีก ว่า การ ฉลอง พระ คุณ อย่าง 
อื่น  เพราะ คน ไทย เห็น ว่า การ บวช เรียน  มี โอกาส ป ฎิบฅ 
และ เรียน รู้ พระ พทธ ศาสนา  อ ไ แบน หล* กก ไ เหา ความ 
จริง  เบ็่น วิถี ทาง กรอง ซีวิก  ซึ่ง นำ ไป หาก วาม รู้ ใน เรื่อง 
กวา ม จริง ของ ชี วิ?] กน  และ ซึ่ง จะ ไค้ มี โอกาส เรียน 

ระเบียบ ปฏ็บ้ ติ โน เรื่อง กวา ม ประพฤติ  และ ระเบียบ 
ปฏิบ้ ฅใน เรื่อง หน้าที่ ของ กน  กือฅ้ องการ ให้ ลุก หลาน 
เบี่น คน มี ศีลธรรม  . เบน พลเมือง ดี  เพื่อ จะ ไค้ ทำ 
ประโยชน์ ให้ แก่ ประเทศ ชาติ และ กน อื่น เพื่อ นม นษย์ 
คิว ยก ไ;  ฆราวาส  ผู้ กรอง เรือน  หรือ กน ที่ ไม่ ใช่ น*, ก บวช 
ไม่ ใช่ พระ ต่าง ก* บ บรรพ ซิก  น', กบ วชที่ เรียก ว่า  พระ 
หลายอย่าง  เช่น  ฆราวาส กํอ์ง การก วาม สวย งาม  ก้อง 
การ ฅื่นเ ก้น สนุก สนาน เฮฮา กรี กก รั้น  ส่วน บรรพ ซิฅ ไม่ 
ก้อง การ สวย งาม  ก้อง การก วาม สงบ  กวา ม เยือก เย็น 
จะ ไค้ รวม กำ ล* งใจ ไว้ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ผู้ อื่น  เห ฅน์ค น 


ไว  & 


ที จ: บวช ใน พ'} ะ พุทธ คาส นา  จึง ค, อง โกน ผม  เลิก ความ 
สวย งาม  ฅอง การ เบ นน์ก์ บวช  เพื่อ ทำ ประโยชน์ ให้ 
แก่ ผู้อน  ฅอง การ มีทร้ พย์ แท้ น้อย ดาม ทีอน ญาฅ  ท้อง 
การ ปฏิบ ค คาม พระ วิน์ย โดย เคร่ง กร* ดใน กิจการ ทุกอย่าง 
เม อ โกน ผม เสร็จ  ก็ รู้สึก มีก วาม ประหลาด ใจ พูด ไม่ ถูก 

เมื่อ บวช เสร็จ แท้ ว ก็มีผู้ มากราบ ไหว้ ถวาย ของ  เมื่อ ผู้ 
ที บวช ไค้ ร* บ ของ  และ กวา ม เคารพ กราบ ไหว้ จาก บิดา 

มารดา  ทำ ให้ มี ความ รู้สึก ว่า ความ เบน คำ ของ คำ เอง 

หมด ไป  เบน บรรพ ชิฅ ไป เสีย แท้ ว ถือ พระ วิ น* ย เบน 
หท้ก ป ฏิบํฅ  ทำ ให้ ท้อง ใช้ ความ ระ ม' คระ ว้ง ไป ทุกอย่าง 
พุทธ กิจ ที่ ท้อง ทำ มาก มาย  เพื่อ ท้อง การ ให้ เห็น หน้าที่ 

หรือ การ งาน เบน ใหญ่  จะ ไค้ ไม่ มี ความ ยึด เหนี่ยว ใน คำ 
ฅน  ใน ชึวิต ของ กน เรา นี่  ท้วฅ นเบื นของ สำ ค* ญที่ส ค 

ท้า กน ทุก คน ทำ การ โดย ยึด เอา คำ คน เบน หล ก คิด จะ เอา 
ประโยชน์ แท้ ผาย เดียว  บ้าน เมือง กง จะ อยู่ ไม่ เบน สุข 

ใคร อยาก ไค้ อะไร  ก็ ไป หยิบ ฉวย เอา ของ คน อื่น มา  คง 
จะ ท้อง ดี ร* นพ้น แทง  เอา เวร ระ ง* บด ำย เวร คลอด ไป 

พระ พทธ เจ* ารืง ไค้ บ้ญ่ญ้ คิไว้ ใน ศีล ขอ  ๒ ว่า  ให้ คน งด 


๖๖ 


เวำ เจา ก การ ลำ ทรห้ จข์ หรือ ป ล2 นทรื พย์ฃ อง ผู้อน  กน ไทย 
มีก วาม เบน ไทย แก่ กำ ทุก กน  จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ไค้  แก่ ถา 
ทำ1 ให้ กน อื่น เสีย หาย เบน ผิค  เมื่อ กวา มผ ก^าน สก ท รพ ย 
หรือ ป ลน ท รพ ย์ข อง คน อื่น  ทำ ให้ กน โค ยทํว ไป เกรง 
ก ลำ ถึง นอน ส ค้งเ คือ ครือ น ถือ ว่า เบน กวา มผิค ราย แรง 
เบน กวา มผค อาญา แม่น คืน  ผู้ ทำ ผิคมี โทษ ถืงฅ็ อง จำ กุก 
เบน อย่าง นอ ย กาม ห ลำ ใน พระ พทธ ศาสนา  มี กวา ม 
มุ่ง หมาย ที่ จะ ไม่ ให้ กน มี กวา มกิค หรือ วาง ความ  คืค ใน 


ทาง ผิค  ทุ  ก็อกิ ค ว่า  กำ ของ กำ น มีก วาม ม5 นก ง ยํ่ งยืน 
หรือ ถาวร  โค ย ให้ พิจารณา ว่า  สง ที่ ประกอบ เบน กน มี 
๑.  ร่าง กาย  ๒.  ความ ตน เดน  ๓.  ความ จำ  ๔.  ความ 
คด  ๕.  ความ รู้ สก  มี ลำ ษณะ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ ทุก 

นาที ก็ ว่า ไค้  สี่งใ คที่มี การ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ เช่น ว่า 
น็  สึง นำ ย่อม เบน เห กุ ให้. กิคมี กวา ม ทุกข์  เห กุน จะ ถือ 


ว่า ร่าง กาย ก็! ไ ความ กื่นเ กน ก็คื  กวา ม จำ ก็คื  กวา มกิค 
ก็คื  กา ามรู้ สึก ก็คื  เบน ของ เรา อย่าง ไร ไค้  กวา ม เปลี่ยน 
แปลง ของ สง เหล่า นมีอ ย่าง ไร  ขอ คอบ ว่า  ๑.  ร่าง กาย 
มี การ แก่  การ เจ็บ  การ คาย  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ผู้ใค 


^๓) 


ทุก กนฅ อง คา?!  ๒.  ความ ตน เดิน ของ คน  เช่น ความ 
กน เท* น ดีใจ ที่ ไค้ ล าภ  ไค้ ยศ  นาน เช่า ก็ ลืม  หมค ไป เอง 
กวา มเ สี!) ใจ  กวา มน อย ใจ  กวา ม ท* อ กวา มเ ดือ ห ช่อน 
อย่า งอน  ทุ  ก เช่น เดืย วก' น นาน เช่า ก็ หมด ไป ถึง ลืม 

๓.  ความ จำ ใน สง ค่าง  ทุ  ของ กน  ก็อย่ ไม่ นาน  ลืม ไค้ 
อย่าง ง่าย  ทุ  เว* นแฅ่ กน บาง กน จำ แล่ วไม่ ลืม  ๔.  ความ 
คด ขอ งก นที ไหล เหมือน นำ  ถ*,! ไม่ ทำ กำแพง กํ้นนํ้ าไว้ 
ทำ นา  และ ทำ ไฟ พ้าอ ย่าง ที่ เขื่อน ภูมิ พล  นํ้าก็ จะ ไหล ลง 
ทะเล  ไม่ ไค้ ประ โย ชน อะไร เลย ฉไเ ใด  กวา ม คิด ของ กน 
ก็ฉํน น๎น  เห กุน พระ พุทธ เจ่า จึง ส่ง เสริม ให้ กน ศึกษา 

เพื่อ เอา กวา ม คิด มา ใช้ ใน การ หา ความ จริง ใน ชีวิฅ ของ คน 
หรือ เรียน วิชา หาก วาม รู้ ใน เรื่อง ที่เบ น ประโยชน์ 
๕.  ความ รู้ สก ของ กน  ก็ มือ? รู้ ใน ระหว่าง ที่มืช้ วิด อยู่ 
เท่า น8 น ฅาข แล่, วก็ไ ม่มืค วาม รู้สึก อะไร เลย  อา ศ*? แห คุ 
ที่ กล่าว มา  พระ พุทธ เจ่า จึง แนะ นำ ไม่ ให้ ยึด เหนี่ยว ใน 

คำ คน  หล' กขอ งอน' ฅกา จึง เกิด มี ขั้น  คือ ไม่ ให้ คิด หรือ 
วาง ความ คิด ใน ทาง ผิด  ทุ  คือ ไม่ ให้  คิด ถึง คำ คน  เห ฅนี่ 
พระ สงฆ์ จึง มืแค่ ความ คิด ถึง กน อื่น  และ ช่วย เหลือ คน 


๖๘ 


อื่น  เพื่อ ให้ มี กวา มรู้ก วาม เห็น ใน ทาง ทิช อบ  บญ หา มี 
ว่า  เมื่อ มวก ค ถึง กน อื่น และ ช่วย เหลือก นอน  จะ มีกว 'เม 
สข สำราญ ไค้ อย่าง ไร  ขอ กอบ ว่า ไม่ เกย ไค้ ย่น ว่า  พระ สง ฆ 
ใน ปา ะ เทศ ไทย อก กาย  กน เอา ของ ไป ถวาย เสมอ  อยู่ 
กน อย่าง สบาย  สน ก สนาน’ ใน ระหว่าง กน มี ศีล ค ว่ย กน 
เพราะ กณก วาม กี ของ ท่าน ที่ ไค้ ทำ ไว้  จึง มี ผล พลอย ไค้ 
ทำ ให้ ท่าน มี ที่อย่  มี อาหาร พอ สม กวร  คน ที่ แก่ง กาย 

เบน พระ  เท่า กบ รบ รอง ว่า  ไค้ อุทิศ กน เพื่อ ริบ ใช้ พ ระ- 
กาส นา  ช ทาง ให้ เห็น กวา มเสึ่ อม กวา ม เจริญ 

อนึ่ง  ผ้ที่มี วิชา ชพ ทาง แพทย์  และ ใน ทาง กฎ- 
หมาย  ถือ ก' นม',: นาน แล ‘ว' ว่า  อุทิศ กน เพื่อ ร้ บ ใช้ กน อื่น 
ใน วิชา ซี พน น ๆ ถือ หล กอ ให้ กก าที่ กล่าว มา  แพทย์ จึง 
ย่นกี ริก ษา กน ไข ที่ ขาก จน  โกย ไม่ ขอ ริบ สง กอบ แทน 
เช่น  น ายแ ทหย  สมา ม ม V ตา ภรฌ์  ริบ ผ่า หำ ใจ เบน การ 
ริก ษาโ รก ของ กน ที่ ล่ง มา จาก มาลา ยา  ไค้ ริบ กวา ม ชม 
เชย และ มี ชื่อ เสียง  ทนาย ก ว"  มก็ เกย ริบ ว่า กวา ม ให้ แก่ 


กน ที่ ยาก จน มาแ ลำ เบน อน มาก 


เมื่อ หำ สิบ บที่แ ลำ มา 


เงิน ทอง หา ไค้ อย่าง ง่า 


. V 


กน คำ ขา!) รํ่า รวย  แฅ่ ใจ ไม่ เบน สุข  เพราะ ยึด เหนี่ยว ใน 
ฅวฅ น มาก เกิน ไป  ไม่ คิด อะไร หมด  คิด แด่ จ: หา เงิน ทอง 
จึง รวย เร็ว ดาม กวา ม ปรารถนา  บาง คน ดาย เสีย ก่อน ที่ 
จะ มี โอกาส ใช้ เงิน  ทำ บุญ ให้ แก่ ค่วก็ ไม่ ทำ  ทำ บุญ ให้ 
แก่ กน อื่น ก็ ไม่ ทำ  จะ มี ความ สุข สำราญ ได้ อย่าง ไร  คาย 
ไป ก็ นอน คา ไม่ หล' บ เพราะ เบึน ห่าง เงิน ทอง  คน พวก นี่ 
ที่ รวย เพราะ แย่ง ซั้อ แย่ง ขาย  แย่ง คน ที่ดี จาก ก่น  คิด 
ประ ห* ก ประหาร ก่น คํวย ประ กาว ด่าง  ‘ๆ  มี ความ ห่วงใย 
เบน อ* น มาก  หาก วาม สงบ ใจ ได้ ยาก  ไม มี ความ สข  สู้ 
คน ที่ อยู่ ใน วิชาชีพ ทาง แพทย์  หรือ ใน ทาง กฏห มาย ไม่ 
ได้  เพราะ พวก นี่ เห็น ว่า คน เรา โดย ธรรม ชาคิ และ ความ 
จำ เบน  ฅํอง รวม หมู่ อยู่ ดำ ย ก่น  จึง คิด แด่, จะ เ คา รพ ผู้ อื่น 
คิด ถึง กน อื่น  ช่วย เหลือ กน อื่น  ขอ เพียง แด่ ผล พลอย 
ได้ จาก การ งาน ที่มี เกีย รคิ  ก็มีค วาม สุข ความ เจริญ พอ 
แล่ ว 

บ* ด์นี่ กน ค่า ขาย แข่ง ก่น ร* บ ใช้ หรือ เอาใจ ลูก ค่า  ว่า 
ใคร จะ ให้ ความ ช่วย เหลือ หรือ บริการ ดี กว่า ก' น หน มา 
ถือ หล' ก อ น้ ต์ตา  คือ  ปรารถนา จะ ร* บใช้ หรือ เอาใจ ลูก 


๓)  ๐ 


กำ หรือ ช่วย เหลือ ลูก กำ  ให้ ยิง ไป กว่า ที่ จะ กิค ถึง ประ โย ชน 
ส่วน กน  ทำ การ แค่ ใน ทาง ที่ ชอบ  เช่น  การ ขาย น1 าอค่ 
ลม แข่ง กน ว่า ใคร จะ มีฃว ก ใหญ่ กว่า ก' น หรือ มีน าที่มี 

คุณภาพ คีก ว่า กน  ผง ซก ฟอก แพ บ กบ  โอ โม  โฆษณา 
ว่า กน ไป จน เงียบ ไป ช่าง หนึ่ง  รำ น ขาย ของ พาหุ รํด ขาย 
ของอย่าง เคียว กน  ที่ ขาย ไคี มากกว่า กน  ก เพราะ รบ ใช่ 
หรือ รบ รอง คีก ว่า กน  เมื่อ กน กา ขาย ห ไ แช่ ามๆ ทาง หล ก 
ธรรม ของ พระ พุทธ เจา  ก็มีก วาม สขก วาม เจริญ 


ด 


ด 


I 


น ตชิ  สน ติปรํ ง ดุ ใ] ใ 

( สขอี น ปีาก ความ ส 3 บ ไม่ มี ) 


ใน เวลา น รู้สึก ว่า  โลก เรา มน ยุ่ง วา วุ่น ใ ป ห ม ค 
ทุก ค้าน  มี คน เบน จำนวน มาก วาง ค้ว่ ไม่ ถูก  จิต ใจ ยุ่ง 
ไป กบ โลก  ยุ่ง ไปกํ บ เหตุ กาง ณ ต่าง  ๆ ประการ หนึ่ง 
ความ ยุ่ง ดาย เรือ  ง โน บ ใน  แล* ท เกย วก* บ ญาติ พน’ อง 
พวก พอง เพ อน ฝูง  เบึน ประ การที่ สอง  ความ ยุ่ง ตวย 
เร องการ งาน ใน วิชา ชพท รอ อา ชพ  อํนจำเบ็ น ตอง ทำ 
เพ อ ดำรง ชวิต อยู่ ต่อ ไป  เบน ป วะ การที่ สาม  ความ ยุ่ง 
สาม ประการ รด ต* ว คน สม่ ยนเ สี 1) แน่ะ เก็ง เ กรี ย คแ ท บ 
กระ คิก ฅ้ว์ ไม่ ออก  แน่น ขน ทุกที  เดือ ค ร้อน มาก มาย ถึง 
เบน ทกข์  กวา ม จริง ใน ชีวิฅ ของ คน เบน ดํงนั้  กน เรา จึง 
จะ หา วิธี เปลํ้ อง ทุกข์  โค ย การ ศึกษา หาก วาม รู้ ใน ทาง 


ศาสนา 


๓) 1*0 


ทวิ ะทท ธ สาสนา  เบน หล กที กน หาก วาม จ รง 
เมื่อ ชีว่ค กน ลม้ย นี่มีก วาม คง เก รียค  คาม ที่ กล่าว มา 
บญ หา มี ว่า  เรา จะ ใ VI ค วาม ตง II 9 วย ด ฆ่า ตัวเ 57 ตาย  หวอ 
เ วา! ะ ตัด ความ ตง เค วยด ห เลย  เพี่อ ขอ ชี? ด ไว ท 'าป วะ โย ชน์ 
ต่อ ไ ใ]  ถา จะ กิค อยู่  ก็ ค้อ งค้ค ใจ ไม่ ขึค เหนี่ยว  หรอ ผ่อน 
กวา มคึง เก รียค ที่มี อยู่ ประจำ วน  และ ศึกษา หาก วาม ร 
เพื่อ จะ ไค้ รู้ หลบ รู้ หลีก  รู้ ทาง ที่ จะ ก็า รง ชว่ค อยู่ ให้ ไค้ 

คไเ ไม้ บาง ชนิด เมื่อ ถูกลม พายุ ก็ โอน เอน ไป มา  บาง กราว 
ถึง กบ ราบ ไป กบ พื่นคิ น แทบ, จะ สน ชีว่ฅ  เมื่อ ลม พาย 
ห ม ค ไ ป ก็ คง ค้ว ขน มา ไค้ ฉนใ ค คน เรา ก็ ควร ซะ หา วิธื 
ปฏิบํ ฅิฅน ให้ เบี่น ไป อย่าง ฅํนไ ม้ที่ว่ านืใ ค้ฉ' นนน 

ฅาม หล' กไน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ความ มด และ 
ความ สว่าง  สองอย่าง นเกิ คจุๅ กใซ ของ คน  เห ต การณ์ 
ทุกอย่าง ที ปรากฏ ออก มา ให้ เห น ก็เกิ ค ซาก ความ เกลื่อน 
ไหว ของ ใซ กน  เช่น  กน เล่น กล  เอา ฃอง ซ่อน ไว้ ใน แขน 
เลอ  ชก เอา ออก มา' ให้; ห็นเ บืน ชน ทุ มาก มาย ฉิน ใ ค ความ 
เกลื่อน ไหว ของ กน ก็มี มาก มาย ไม่ มีขีค ข, นฉน นน  สง 
ที่ เกลื่อน ไหว ที่ ว่า มาน  ประกอบ ขน เบน ชีวิฅ ของ กน  ใ จุ 


(ม่) ๓ 


คนที ไม่ บริสุ ทธิ  ก็ เกิด จาก สง ที่. เวค คิอม ไม่ บริส ทธิ  ใจ 
กน ที่บริ สุทธ  ก็ ประกอบ คิว ย สง ที่แว คล, อม เช่น ว่าน  ก็ 
มี มาก มาย ไม่ จำ คิด ขีด ชน  เห ตุน จึง เหิน ว่า  ของ ทุก ลง ที่ 
๓ ก ขน  เกิด จาก ใจ ของ กน  พระ พุทธ เจำ จึง วาง แนว 
ทาง ให้ กน มีน าใจ หรือ กวา ม เหิน ใน ทาง ที่ ชอบ  และ ทำ 
การ ทุกอย่าง ที่ ทรง แนะ นำ ไว้ เพี่อ ความ สุข ความ เจริญ 

อ นง  สง ที่แว คคิ อม  ย่อม มี เงา ฅาม ไป  เช่น 
ความ จำ  ความ ก คิว  ความ อา คิยสี่ งที่แ คิว มา  ใน บจ จบํน 
หรื ออ นาค ค ลีง เหล่า น เกิด จาก ความ ไม่ รู้ หรือ ความ หลง 

เช่น  เมื่อ ทราบ ว่า  กน ที่ ชอบ พอ เรา ตาย  เรา มี ความ 
อา คิยข็ ง คิก  กวา ม เลีย ใจ อาจ ติดตาม ไป นาน  ทำ ให้ ใจ 
ข่น คิว  ทำ อะไร ไม่ ใคร่ จะ ไค้  คิาเ รา มี ความ รู้ ทาง พระ- 
พทธ ศาสนา  ว่า ส* ง ขา รเบี่ นของ ไม่ เที่ยง  มี การ เกิด แก่ 
เจ็บ คาย  เบน ของ ธรรม คา  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ผู้ ใด 

ทุก คน ค’ อง คาย  ก็ สามารถ บรรเทา ความ เสียใจ  เงา ที 
ติด คาม ไป  ก็ จะ ค่อย สาบสูญ หาย ไป ไค้  หรือ หลง ว่า  คน 
เบี่น สำ ก้ ญ ติค อะไร มาก ไป จน เจ็บ  ผู้ที่มี ความ รู้ ทาง 

ก็ พอ หา ทาง แก้ไข ไค้  โดย หา ทาง อบรม จึฅ ใจ 


ศาสนา 


๗๔ 


ให้ รู้ จำ ดี และ ช่ว้จ น มี สมาธิ  หา ทาง ทำ ให้ ใ'! เส งบ  เยือก 
เย็น  และ รวม กำ ลิง ใจ  ทด อกุศล  กึอก วาม ไม่ ดี ท้า งๆ 
เห ฅุนรื ง เห็น ว่า  กน ที่มีก วาม รู้ และ ไม่ มีก วาม หลง  ย่อม 
สามารถ แสดง กวา มดี ให้ เห็น จาก การ กระทำ หรือ กำ ที่ 
พูด  มี กวา มสุช สำราญ  ส่วน กน ทีม ใจ ไม่ ดี  ก็มำ จะ 
แส คง ความ ไม่ ดือ อก มา ให้ เห็น  นอก จาก จะ ได้ รบ กวา ม 
เสีย หาย จาก การ กระทำ  ยำ มี กวา ม คิด ทิด อยู่ ใน ใจฅ ลอด 
ไป ว่า  ทน ได้ ทำ ผิด  ทำ ความ เดือด ร้ อ น' ให้, ไค้ อย่าง 
มาก มาย 

เมื่อ ใจ เบน ของ สำ ท้ญ  เพื่อ กลาย กวา มฅึง เก รืยด 
ทาม ที' กล่าว มา  จำ เบน จะ ท้อง มี การ พำ ผ่อน หย่อน ใจ 
ทาม สมควร  เพื่อ ที่ จะ มี ความ พำ ม่อน หย่อน ใจ  กน เรา 
จำ เบน ท้อง ศึกษา หา ทาง ทำ ความ สงบ ให้ แก่ ใจ  ทำ ให้ ใจ 
เยือก เย็น  ไม่ กิ  ด ท้าว รำ ว รุกราน ผู้ ใด  บญ หา มี ว่า จะ กวร 
ปฏิบ้ ดือ ย่าง ไร  จึง จะ ทำ ให้ ใจ สงบ  เย็น  และ ไม่ คิด ท้าว 
ร่า ว หรือ คิด รำ ยแก่ ผู้ ใด  เพื่อ คุณธรรม สาม ประการ เช่น 
ว่าน  ใน ช8 น เดิม  พระ สงฆ์ ท้อง เดิน เข่า ไป ใน บา  ลง 
ห้วย ขน ภูเขา  เพื่อน ม* ส การ พระ พุทธบาท  เรืย กว่า’ ไป 


0รื)  & 


ธุดงค์  ส่วน กน ธรรม ถา ก็ ไป นม* สกา รพระ พทธ บาท ที่ 
จง หวด สระบุรี เหมือน ก* น ข้' 'เพ เ จ่า เกย’ ไป เรือ แจว V เก 
กรุงเทพ ๆ ถึง ท่า เรือ พระ พุทธบาท  กิน เวลา ถึง ๔ ว' น 
๓ คืน  กลาง คืน ค้อ ง จอด เรือ อย่ที่ หนาว' ค ใน ระหว่าง 


ทาง  รวม อยู่ กบ เรือ คน อึ่นทื่ จะ ไป พระ พุทธบาท  พอ 
ถึง ท่า เรือ ก็ เดิน บ้าง ขน เกวียน วำ บ้าง  ไป ก่น 

ใหญ่ๆ  แม้ จะ เหน็ด เหนื่อย เมื่อย ล้า  พอ ถึง พระ พุทธ 
บาท  จิก ใจ โล่ง เบิก บา นพ ด ไม่ ถก  เมื่อ เห็น โคม ไฟ ที่ 


เบ็1 น หมู่ 


พระ พุทธบาท ใน เวลา กลาง คืน สว่าง ไสว  ทำ กวา มฅื่น 
เค้น ให้ ไค้ อย่าง มาก ม่าย  ทำ ใหํมื ความ ปรารถนา จะ ไป 
อีก  เมื่อ ไป ถึง พระ พุทธบาท  ก็ เห็น พระ เดิน ไป ธุดงค์ 


ถือ กลด และ หอบ หวฃ อง ดิดค้ ว เดิน มา ทุก ทิศ ทุก ทาง 
เหมือน นา ไหล  แล้ว ไป กาง กลด อยู่ ใน ที่ แห่ง หนึ่ง  เบน 
จำนวน หลาย ร่อย  เวลา กลาง วน ก็ กาง แด่ กลด  เวลา 
กลาง คืน ก็ เอา ค้า ม้งค ลม กลด ก่ นึ่ยุง  นง อยู่ ใน กลด ได้ ทงํ้ 
กลาง ว' น และ กลาง คืน  เวลา กราว ละ นานๆ  สวด มนฅ 
ภาวนา  พยายาม สงบ จิค ใจ ทำ สมาธิ  มืคน ไป หา ท่าน ก็ 
คุย ค้วย  บาง คราว ก็ ไป นม' สกา รพระ พุทธบาท  และ 


๓) \ว 


เค้น เล่น ใน บริเวณ นืน  ขา พ เจา ไป หา พระ ทํน่ง ภาวนา 
ใน กล ภ ถาม ว่า ท่าน มา จาก ไหน  ไค้ กวา ม ว่า  เค้น มา 
จาก จง หริ ค ภาค เหนือ  ภา ก อีสาน  ภา กใค้  ภา กก ลาง 
เค้น รอน แรม บณฑ บา ค คาม ชาว บาน มา เบน เวลา นาน 
บอกว่า ไค้ เห็น สํฅว่ ราย  เช่น  กวาง  ช้าง  และ สคว 
อย่าง อึ่นฅ ลอค ถึง ง โกย เห ฅทํ พระ สง ฆ ไม่ กิ กราย แก่ ผู้ 
ใคแ ละ ส* ฅว่ท ง หลาย  จึง ไม่ มี อนฅ ราย  ขา พ เจา กิ กว่า 
พระ มี ของ ข ลง หรือ ของ ศก กีสิท ธ พระ ให้ กำ ย สาย สิญจ์ 
นิก เกีย วก็กี ใจ เบน อ น มาก  ส่วน กน ที่ ถวาย ของ หรือ เงน 
ท่าน ให้ พระ พุทธ รูป อง ก เล็กๆ  พระ บอกว่า  ใน การ เค้น 
ไป ธุดงค์ น็  เบน การ งาน ที่อน่ ครา ย และ หน' ก มาก  ไม่ 
ทราบ ว่า จะ เบน คาย ริ ายกี อย่าง ไร  ส่ค่ว่ อาจ จะ ทำ ราย 
อาจ จะ เจ็บ บว ยล ไ คาย ใน ระหว่าง ทาง  เบน การ เสีย สละ 
มาก  แค่ ประ โย ชนืที่ ไค้ ริบ  คือ  ทำ ให้ ใจ สงบ  ซึ่ง น่า 
จะ เบน ไค้  กวา มเ หนี?! เหนื่อย ใน การ เดิน ทาง  ก็ ทำ ให้ 
ไม่ คิด อะไร อื่น  นอก จาก การที่ จะ เดิน ก* บรุค หมาย ปลาย 
ทาง ที่ จะ ไป ให้ ถึง พระ พุทธบาท  เมื่อ น' ง ภาวนา ทำ จิฅ ให้ 
สงบ จน ได้ สมาธิ ใน ทลค เบน เวลา นาน  พุ  ความ ยุ่ง ด่าง  พุ 


/ 
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ก หมด สน สูญ หาย ไป เลย  เย้ นความ ส ขอ ย่าง หนึ่ง ที่ ไต้ ริบ 
จา กก วาม สงบ  ตาม พุทธ ภาษิ คที่ กล่าว มา ใน บทนั้  ใน 
ระหว่าง ที่ พระ เดิน เข้า ไป ใน บา ที่สงํ ค หรือ ขน ไป บน 
ภูเขา  ก็ ทำ ให้ ใจ ท่าน เยือก เย็น  ไค้ ริ บก วาม สุข เพื่ม ฃั้น 
อีก ขน หนึ่ง  อา ศ* ข เหตุ ที่ กล่าว มา  ย่อม เห็น ว่า  พระ ที่ 
เดิน ไป ธุดงค์ ใน ล' กิษณ ะที่ กล่าว มา  มี โอกาส ทำลาย กิเลส 
คือ อารมณ์ ที่ เกิด ขน ใน ใจ  ทำ ให้ เก ข้า หมอง ให้ หมด สํ้น 
ไป  กน ธรรมดา ที่ ไป นม' สกา รพระ พทธ บาท ใน เวลา นึ่น 
ใน ล* กิ ษณะ อย่าง น5 น ก็มีก วาม ประสงค์ จะ พ' กิ ผ่อน หย่อน 
ใจ  ฅ* ดก วาม ตึง เครียด ที่ กล่าว มา ประการ หนึ่ง  อีก 
ประการ หนึ่ง  เพื่อ ว่า  เมื่อ กิเลส ต่าง  พุ  หมด สน ไป แล, ว 
ใจ จะ ไค้ มีอเ บก ขา  คือ ใจ ไม่ ยินตึ ยิน ข้า ย ใน ส็ง ท1 ง ปวง  แม้ 
จะ กล* บ มา อย่ใ นที่เ ขา ยุ่ง  พุ  ก็ ไม่ ยุ่ง ไป ก* บ เขา  ทรง ตำ 
เอา ไว้ ไค้ ใน ทาง ที่ดีเ สมอ  บาง คน คิด ว่า  เมื่อ มี โอกาส 
ไป น ม' ลการ พระ พทธ บาท ได้  ๗ หน  ฅาย ไป ไม่ ต้อง ไป 
อยู่ โน ที, ลำบาก  ซึ่ง อาจ จะ เย้ นก วาม จริง  เพราะ กน ที่ 
ไม่ คิด ข้า ยแก่ ผู้ ใด  มี ใจ สงบ และ เยือก เย็น  นอก จาก จะ 
มี กวา มสช เพราะ ค' ราม สงบ เย้ น คน ที่มีคื ล ธรรม พอ ที่ จะ 


๓) ๘ 


ก้ม กรอง ให้ อย่เ บน ไค้ ใน ชาติ น ฅ่อ มา ขา พ เจา ไค้ ไป 

นม' สกา รพระ พุทธบาท โค ย รถไฟ  และ โค ย รถ ยนฅ เม อม 
ถนน ไป ถึง  เกน กว่า  ๗ หน แล้ว  เชือ ว่า จะ ไค้ ประ โย ซน 
ฅาม สมควร ใน การ ไค้ พ' ก ผ่อน หย่อน ใจ  ความ สะ ค วก 
สบาย ใน การ เคน ทาง ใน ชน หล' งน์  ทำ ให้ คน เคน ทาง ไป 
ทศ นา จร มาก ขน  ไป ไค้ ไกล  ๆ ไป จน ถึง ต่าง ประเทศ 
ไกลๆ  คน ละ หลาย หน  คำ ยก วาม มุ่ง หมาย จะ ต่คค วาม 
ติง เก รียค หรือ ความ มุ่ง ยาก ที่มี อยู่ ประจำ วน  และ พก 
ม่อน หย่อน ใจ  บ ญ หา มี ว่า  ประโยชน์ ที่ จะ ไค้ ใน การ เคน 
ทาง ทํศ นา จร ไป ไกล  ๆ เช่น ว่า น์จะ พอ ก้ม กบ ที่ จะ ต่อ ง เสีย 
ไป หรือ ไม่  ขอ คอบ ว่า  ประโยชน์ ที่ จะ ไค้ ใน การ เดิน 
ทาง มี มากกว่า  คือ  จะ ไค้ เปลี่ยน สถาน ที่  เปลี่ยน อากาศ 
แม้ จะ ไม่ สะดวก สบาย เท่า ก* บอ ยู่ที่ บ้าน  ก็ ไค้ ประโยชน์ 
ใน การ พ* ก ผ่อน หย่อน ใจ และ ร่าง กาย  ซึ่ง เบน ของ สำ ก* ญ 
ของ กน ที่ จะ ดำรง ชีวฅ อยู่ ค่อ ไป  จะ ไค้ เห็น ท่า เห็น ภ เขา 
เห็น กวา ม งาม ชอง ธรรม ซาฅิ ใน ประเทศ เรา และ ค่าง 
ประเทศ  จะ ได้ เห็น คน  เห็น ว' ณน ธรรม ของ กน ภาย 
นอก และ ภาย ใน  เช่น  เห็น อนุสาวรีย์ ของ หลอด แนล ส้น 


๓) ๙ 


แม่ทํ พ เรือ ซึ่ง ถวาย ช่วิค ให้ ประ เท กอํง กฤษ  โค ข ให้ 
สญ ญาณ แก่ เรือ รบ ทุก ลำ ว่า  หวง ว่า ทุก กน จะ ทำ หนำ ที่ 
ของ ฅน  แล้ว ค ไ ท่าน เอง ก็ รบ อย่างกล้า หาญ ให้ ผู้ใค้ 
บง กบ บ้ญ ชา เห็น  และ คาย ใน เรือ รบ เมื่อ ทราบ ว่า ไค้ ช ไ) 
ชุ นะ แล้ว  แม่ทํ พ เรือก นนฅี กอง ทํทํ เรือ ฝรืง เกส แค ก 
กรง นะ โป เลียน  อนุ สาว รืย์นึ่ คง อยู่ ใน กลาง ใจ เมือง ลอน 
คอน  เพื่อ แส คง ให้ กน ใน ชน หลง!. ห็น ว่า  กน อง กฤษ 
ถือ หล้ก่ อน่ฅ คา  ถือ ไม่ เห็น แก่ ค ไอ ย่าง ใน เรือง เกี่ยว แก่ 
ชาคิ บาน เมือง ของ เขา  นอก จา กน  การ ทํศ นา จร ยํงมื 
โอกาส จะ ไค้ เห็น ความ ขยน่ หม่น เพียร  กวา มม่ ธย สถ์ 
แข่ง กน เก็บ หอม รอม ริบ  กวา ม สงบ เสงี่ยม  กวา มอ ค ทน 
ของ กน ชา ค ค่า งๆ  ที่ จะ ผ่าน ไป 

มืสภ าษิค ของ ชาว โรม นอ ยู่ บท หนึ่ง ว่า  ร่าง ก่าย 
ล' มาย ใจ จง  จะ เมน  สุข  เห ฅนึ่ก น เรา ควร จะ พก ผ่อน ร่าง 
กาย ควย  เกย เห็น กน นอน คา ก แค ค คาม ชาย หา ค ทราย 
ไค้ เบน เวลา นาน น่า รำ กา ญ สอบ ถาม ไค้ กวา ม ว่า  เขา 
ค องการ พีก่ ผ่อน ร่าง กาย  เพราะ ทำ งาน กราก กรำ มา มาก 
แล้ว  อนึ่ง  การ ออก กำ ล่ง กาย  เช่น  เค้น  คค คน  ทำ 


๘๐ 


สวน  เล่น แบ ฅมิน ฅํน  หรือ กีฬา อย่าง อืน' ๅ ก็ เพ อ ทำ 
ให้ ร่าง กาย เหน็ด เหนื่อย  เบึน เหตุ ทำ ให้ ร่าง กาย มี โอกาส 
พก ผ่อน  กิน ก็ ไค้  นอน ก็ ไค้ 

ความ ยุ่ง ด่าง  พุ  ที่ เกิด ขน  เบี่น เหตุ ทำ' ให้ เกิด 

ความ ตึง เครียด ไป ที่ง็ กาย และ ใจ  เพื่อ หลีก เลียง ความ ตึง 
เครียด  จึง ควร ทำ การ ที ละ อย่าง  ไม่ ทำ อย่าง เร่ง รอน 
และ ผืกฝ นจิด่ ไห้- ทำ อะไร ช้า’ ไค้  เร็ว ได้ 

คน ไทย เชื่อ กวา มค้ กด สิทธ ของ พระ  ประ พฤตึ 
ฅน อยู่ ใน ศีลธรรม ของ พระ พุทธ เจ่า  เมื่อ ไม่ มี โอกาส เดิน 
ทาง ไป ทิศ นา จร  เบน การ พ* กิ ผ่อน หย่อน ใจ  เพื่อ หา ล่น ดิ 
ให้ พยายาม สงบ ใจ  โดย กา  ร ไหว้  พระ สวด มนฅ  ทำ สมาธิ 
ปลด เปลั้ อง ให้ หมด ไป ทุกอย่าง  ให้ เบน ไป คาม ทาง ของ 
ชีวิฅ  ซึ่ง อาจ จะร้ ความ จริง  ร้ว่า สิ' ง ได เบึน การ ชอบ  ลีง 
ใด เบน การ ไม่ ชอบ  บรรลุ ถึง กวา ม สงบ  สามารถ ไค้ 
ความ สุข ที่ พึง ปรารถนา  ทำ มา ค้า ชน  เจริญ ใน วิชาชีพ 
ใน. อาชีพ  เจริญ ใน ราชการ  สามารถ เก็บ หอม รอม ริบ 
เงิน ทอง  ปลูก บ้าน สร่าง เมือง ไทย ไว้ เบ็! น หล ก ฐาน เบ็๋น 
มรดก ฅกท อด มา จน ถึง เวลา นั้  & 


ร V 


จิต ใจ สูง 


ธรรม ตา ตบ แต่ง ไห้ คน เรา เกิด มา มช้ริ ตอ ยู่ ไต้ 

พร* อม ด*, วยก วาม เฉ ลียว่ ฉลาด และ ความ ตา มารถ  แค่ ละ 
คน ไม่ เท่า กิน  ทุก คน ควร จะ พยายาม ใช้ สง ที่ ไค้ มา นั้ใน 
ทาง ที่ซ อบ ให้ เค็ม ภาคภูมิ  เพื่อ ประโยชน์ แก่ ฅนเ อง  และ 
ประเทศ ชาฅิ  บาง คน กล่าว ว่า  ปรารถนา จะ ทำ ความ ดี 
แค่ เสียดาย ที่ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ทำ  เพราะ การ งาน ใน อาชีพ 
และ งาน ทาง บ! น มี มาก มาย  มวยุ่ งด* ว่ยฃ อง เล็ก น้อย' ไม่ 
เบน แก่น สาร  เลย ไม่ มิ โอกาส ที่ จะ ทำ ความ ดี ใน โลก นั้  ที่ 
พค เช่น น์ไม่ เบน การ ถูก ต้อง  เพราะ การ ช่วย เหลือ กน 

อื่น  ก็ เบน กวา มดี อย่าง หนึ่ง ซึ่ง ทุก กน สามารถ จะ ทำ ได้ 
เช่น ซอ ของ ถวาย พระ  ทำ บุญ ให้ แก่ สภา กาชาด  หรือ 
ช่วย เหลือ เพื่อน ฝูง  ย่อม เบน ทาง ที่ จะ ทำ ให้ คน มีจิฅ ใจ สูง 
คด ถึง ประ โยชน์ ส่วน รวม เบน' ใหญ่ ยง กว่า ส่วน ต้ว  เบน 
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ทาง ที่ จะ ทำ ให้ ได้ กวา ม สงบ  และ กวา ม พอ I จ ใน ช วก 
เมื่อ มี โอกาส เก็บ เงิน เหลือ ใช้ มา ทำ บุญ  หรือ ช่วย เหลือ 
ผู้ อื่น  ไม่ ถึง กบ ทำ ให้ กรอบ กร้ว เกือก ร้อน ก พอ ใจ  กาว 
ทำ บุญ เช่น นก9 องการ กวา ม พอ ใจ  ความ อื่ม ใจ  ไม่ กอง 
การ ประโยชน์ ฅอบ แทน อย่า งใค  เบน เอก สทธ ของ กน 
ทุก กน ที่ จะ ทำ ได้  ใน ระหว่าง สง กราม โลก กร* งทํห นึง  มี 


คนฃ้ บ รถ แท้ ก1 ซี่ หลาย กน  ไป ลง ชื่อ สมี กร ขอร้ บ ราชการ 

ทหาร ที่ กรุง สอน กอ น เจ้า หนำ ที่ ทหาร อด้ว กฤษ ไม่ ยอม 

รบ  บอกว่า อาย มาก ไป  เขา เลย น์า รถ แท๊ก ซี่ ไป กอย รบ 

นาย ทหาร ที่ สถาน รถไฟ ใน ฅอน เย็น แล ำนำ ไป ส่ง บาน 

ขอ ทำ หนำ ที่รไ .ใช้ เท่า ที่ จะ ทำ ได้  ไม่ ขอร้ บ สินจ้าง ราง าล 

ใก  ๆ บอกว่า ไคร้ บก วาม สงบ สข  และ กวา ม พอ ใจ ใน 

ชีวิค  การก ศลก็ ไม่ ใช่ เบน ของ ทำ ได้ อย่าง ง่าย 'ทุ  ขอ ให้ 

ฐ-/  ^ || 


คุ งาน ของ พระ ราชา คณะ  พระ เจา อาวาส  ตอง พน ผา 
อุป สร รก ไม่ ใช่ น, อย  ใน บาง กราว ถึง ต อง' ใช้ กวา มกิค 
กวา ม อ่าน จน หมก สน  การ เ รี่?. เไร ทำ การก ศ ลกึ ไม่, ใช่1. บน 


ของ ทำ ได้ อย่าง ง่ายๆ  ทำ ได้ ไม่ ทุก คน  กน ทำ งาน เช่น น 
ย่อม จะ ต* อง' ใช้ กำ ล่ง ทุกอย่า งที่มี อยู่  เพึ๋อ หย่ง ร้ถึง ความ 
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ปรารถนา ชอง ผู้ ให้  แล!; พ!) ายา มฒืคู ว่า จะ เบี่น ประ- 
โยชน์ แก่ ผ้รํบ อย่าง ไร  กน ทำ งาน เช่น นม* ก ไม่ เห็น แก่ การ 
ส่วน กำ  ต้องออก เงิน ของ ฅนเ อง ใช้ จ่าย กาม ส่วน  กว่า 
จะ ไค้ ร* บก วาม ยกย่อง ชม เชย  หรื อก วาม สรรเสริญ  ก็ 
เหนื่อย ยาก ไม่ ใช่ น์อ์ย 

ใน ระหว่าง' แค่า ครอง ชีพ สูง ขน เบน อ้น มาก  เพื่อ 
ที่ จะ หา เงิน ให้ มี ราย ไค้ พอ ใช้ รำ เบน ต้อ่ง ทำ งาน มาก  งาน 
ส่ง กมก็ มี มาก  หา เวลา ฅรืก ครอง อะไร นาน  ๆ ก็ หา ยาก 
การ คำ เนิน ชีวิฅ ของ คน เสมือน ก* บ เค้น ไป ใน ที่ มืด มอง ไม่ 
เห็น อะไร  จำ เบน กอง ขอ กำ แนะ นำ จาก ผู้รู้  ช ทาง ให้  ส่า 
ไม่ มี กน ที่มีจิ ฅใจ สง  ช่วย เหลือ กรุณา แนะ ทาง คำ เนิน ช้วิฅ 
ให้ แส่ ว เบน ส่อง หลง ทาง  จ* บหส่ ก ไม่ ถูก  อาจ จะ ส่อง 
เสีย เวลา  เสีย ชีวิฅ ไป นานกว่า จะ ก1 งส่ว ไค้ 

ความ ผิด ของ กน เรา เวลา นื่  มี อยู่ อย่าง หนึ่ง 

มำ ทำ แต่ งาน  ไม่ ใช้ ความ ดำริ ตริ ตรอง กาล ข5 างห นา 
เสมอ นก" บคน เดน บด ตา  ไม่ ได สํง เก ต เหตุ กา รณ อะไร 
ท ผ่าน ไป  เมื่อ เบี่ด ฅาฃํ้ นม าส่น หา  อาจ จะ เห็น กน เบน 
จำนวน มาก ส่อง การก วาม ช่วย แห ลือ  ใน เรื่อง สำ ก' ญก็มี 
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เรื่อง เล็ก นอ ย ก็มี  ข่า พ เจา ไค้ เกืน ทาง จาก ออ ลโล  เม อง 
หลวง ของ ประเทศ นอร์ เวย์  จะ ไป เมือง เบ อร กน โกย หาง 
รถไฟ  น ไ] กระ สบ กระส่าย อยู่ เบน เวลา นาน  นาย ทหาร 
อ เม ริ กน กน หนึ่ง มา ถาม ว่า  เกือก ร้อน ควย เร อง อะไร 
ข่า พ เจ าฅ อบ' ว่า  เช่า โขึเ ฅ็ล  ไม่ ไค้  มี กน อยู่ เค็ม 

ไป หมค  ไค้ ที่ อยู่ ใน เรือ ลำ หนึ่ง  ไม่ ทราบ ว่า เรือ 
จอก อยู่ ที่ ไหน  นาย ทหาร อ เม ริ ก้น บอกว่า มืก วาม 

เกือก ร้อน อย่าง, เกืย วก น ยิน กืที่ จะ ไค้ พก นอนอยู่ ใน เรือ 
ลำ เคียว ก้น  รบ รอง จะ ช่วย เหลือ ทุกอย่าง  รู้สึก โล่ง 
หมก กวา มก้ งา ล นง คุย เล่น ก่อ ไป อย่าง สบาย  ในเ รอง 
นืที่ง ผ้ให้  คือ  นาย ทหาร อ เม ริ ก้น  และ ฅวข่ าพเ ข่า, ซึ่ง 
เบน ผู้ร้บ  บกิยิ นกืที่ จะ' ไค้ มี โอกาส ช่วย เหลือ1 ซึ่ง ก้น และ 
ก้น; ฐ' าน เพื่อ น ฝูง  เบน ความ สุข ที่ หา ไค้ ยาก  การที่ จะ 
เข่า หา หรือ พูกจ าก้บ คน ค่าง ประเทศ ที่ ไม่ รู้จํก ก้น  เบน 
ของ อึก อก ทำ ไค้ ยาก  เพราะ เกรง จะ ไค้ ร้บคำฅ อบ ที่ ไม่ 
สมควร  มก จะ นง มอง กา ก้น  ไม่ พก จา ว่า กระไร  คน ที่ 
มี จิก, 1 จ สูง  จึง จะมื ความ กลา หาญ เข่า หา หรือ พก จา เช่น น้ 
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ไค้  เพราะ เบน ผู้ที่มี นิ ส ไเกี  มีใ จบ ริ สทธิ้  มี ไม ฅริ กบ กน 
ทั๋ว ไป 


ใน เมือง ใหญ่  ๆ กน อยู่ บ8 านฅิ ค กน ไม รู้ จก กน มี 
เบน จำนวน มาก  เค้น ผ่านํ กน ก็ไม่ ทํกกํ น ด่าง กน อ่าง 
อยู่  หมก หวง ที่ จะ ขอ กวา ม ช่วย เหลือ ผู้ใค  ใน โอกาส 
เช่น นก นที่มี เม ฅฅา จิก จิก ใจ สูง  ย่อม สามารถ ห์ก่ หาญ 
เขา คิก ต่อ พูค จา กบ กน อื่น  หา เพื่อน ฝูง ไค้  กน ที่ มี นา ใจ 
ค้  มี ไม กรี แก่ กน ที่ ง หลาย  ย่อม จะ หา เพื่อน ฝูง ใน สำ น ค้า 
งาน  ใน โรง งาน อุก สา ห กรรม  ใน ระหว่าง เค้น ทาง ไป 
ควย ก้น  การ ยม แยม แก่ กน ใก  อาจ เบน เห คุ ให้ กน นน 
เช่า หา พก จา ควย  เบน โอกาส ให้ ค้คด่ อก" น ไค้  ใน ทาง 
เพื่อ นฝง หรือ การ งาน  เมื่อ ระลึก ถึง เวลา ที่ ล่วง มา  เมื่อ 


ข 

ขำ พ เจ้า มี อาย น้อย อย่  ขำ พเ จำ รู้สึก ถึง กวา ม สำ ค' ญใน 

การ ช่วย เหลือ ของ กน อื่น  ซ์ง่ ให้ แก่ ขำ พ เจ้า' 1น เรื่อง ความ 
รอบ ร้  ใน เรื่อง แนะ นำ ให้ มี ความ บาก บน  ใน เรื่อง แนะ 
นำ ให้ มี ความ อ่อน โยน  และ ความ เฉลียว ฉลา ค ผู้ ให้ 
กวา ม ช่วย เหลือ แก่ ขำ พ เจา น ยง ผง อยู่ ใน จ็ฅ ใจ ของ 

เบน กำ ลา ใจ ให้ ขำ พ เจา ทำ คา ามคึ  ขา พ เจา รู้ 


ขำ พ เจา 
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สึก- ว่า เบน หนั้ บุญ กณผู้ อื่น' ใม่ใ ช่นํอ ย ขา ห เจา เห น ว่า สง 
ต่าง' กุ  ที่ ได้ มา  ไม ใช่ เบน ของ ที่ใด้ มา คาม ธรรม ชาฅิ 

เพื่อ เบ็๋น การ ฅอบ แทน สนอง คุณ ของ' โชก ลาภ  หรือ กุศล 
กรรม ที่ ไค้ มา แต่ หน หล่งื  จึง ได้ พยายาม ทำ เท่า ที่ ระ ทำ 

ได้  เพื่อ ช่วย เหลือ และ ได้ เคย ช่วย เหลือ ผู้ อื่น ม'' มาก แล่ ว 
ขๅพ เช่า เคย ไต้ ยิน คน พูด ว่า  ถ’ าฉํ นม งม  จะ 
หา โอกาส ช่วย คน จน ให้ มาก จน เต็ม ใจ ริ, ก เมีอ ระ ลก 
ว่า  คน เรา ม ความ คด ท จะ เผอ แผ่ และ คว  เม รก ต่อ คน 
อื่น ดวย ก* นทุก คน  ถา เรา ทราบ ความ ปรารถนา ของ ผู้ 

ข' ดสน ทตํ องการ สิง ใด แล,, ว เม อ เรา แสดง นา ใจ  ให้ 
ความ รู้  ความ คิด  ช่วย เหลอ  อาจ เบน ประโยชน์ 
มาก กว่า เงิน ทอง ตาม หล* ก ของ กรรม  เม อ คนๆ  หน์ง 
แสดง ความ เอ็นดู หรอ ความ ร* กทข ะ ให้ อะไร แก่ อื่ก คน 

ห นง  ผ้ให้ ย่อม จะ ไต้ ร* บ ความ บตค วาม ร*!)' ใคร่ และ 

"1  '..สิ, 

ความ สุข เม นอ ย 

ใน สม' ยิน  การ ให้ กวา ม ช่วย เหลือ หรือ บริการ แก่ 
ผู้ อื่น  บาง คราว รำ เบน ต่อ ง ให้ ผ่าน สมาคม หรือ มล นิธิ 
เพ อ การ กุศล  แต่ อย่าง ไร กคี  จำฅ อง มี คน สำ ก* ญที่จุ ะ 
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คำ เนิน การ เบน ผู้ร่บ I ช้  ประกอบ น้วย เบน ผู้มีเ มฅ กา 
กรุณา  สมาคม หรือ มูลนิธิ เพื่อ การ กุศล ม' กา) ะมี การ ยุ่ง 
ยาก ซ' บซ็อ นเบี่ น ธรรม คา  เสมือน กบ รถ ย นก ร์ฅ ‘อง มี ถนน 


ใหญ่  ๆ โห้วี่ ง ส่วน ทาง เล็ก ทาง น้อย เบ็! นของ หญิง หรือ 
ชาย ซึ่ง มีจิค ใจ สูง ที่ จะ เดิน ไป ให้ทํ ว เบื่ค หูเบี่ คฅา  ทา 
ของ บริจาค  หรือ หา ผู้ ม็ใจ เบน กุศล  บญ หา มี ว่า  เมื่อ 
มี ร' บู่) บาล คอย ช่วย เหลือ อยู่ แน้ว  คน เรา อุก ริ ไป ทำ การ 
กุศล เช่น ว่า น้ ทำ’ ไม  ขอฅ อบ ว่า  เมื่อ กน เรา ย' ง์มีค วาม 
เม ฅฅา กร ณา อยู่  จะ ปลค เปลั้ อง กวา ม รื บ ผิด ชอบ เซ่น ว่า 
น เสีย เลย ไม่ ได้  เบ็! น การ น้ถส ไพ่ นธ์  น้ดก วาม รา ก พ่อ แม่ 
บู่) ย่า  คา ยาย  ซึ่ง เบน รา ก^าน ของ มนุษย์  ที่ ได้ ก่อ คง 


ความ เจริญ มา เบน เวลา หลาย พ่น บี่  เมื่อ น้ฐ บาล ปลก 
น้า น ให้ กน แก่ อย่  มี คน พู กว่า  ไม่ น้อง เลย ง พ่อ แม่  ร' บู่) 
บาล ท่าน เลียง แล ว ก ไม่ ถกฅ อง เช่น เคย วก น 


การ แสดง นํ้า ใจ เออ เพื่อ  หรือ แสดงก วาม รก ใคร่ 
แก่ ผู้ฅํ่า กว่า  หรือ กน เจ็บ บวย  หรือ คน ที่ ได้ ทุกข์  ย่อม 
ทำ ให้ ใจ ของ ผ้แส ดง เช่น ว่า นั้มีก วาน สุข  การ แสดงก วาม 
คร่า ย หรือ ทำ ผิด คิด ราย แก่ คน อึ น ย่อม จะ คอ งม การ 
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คอบ แทน  เบน ทุกข์  เพราะ I หฅุอ ะ ไร  ขอฅ อบ ว่า 
เพราะ ไม่ เข้า ใ5 แก' นอ ย่าง หนึ่ง  ไม่ มีก วาม สงสาร ก* นอ ย่าง 
' หนึ่ง  เมื่อ รู้ ค่วรู้ ความ ผิด ถ้า จะ ให้ อภไ เก' นใค้  ก็ เบน การ 
ถ้า งก วาม เสีย หาย่ ไค้ อย่าง หนึ่ง  การ' ให้ อถ้ย แก่ ก' V แบน 

ของ ง่าย แค่ ทำ ยาก  แค่ ถ้า ทำ ไค้ ก็ เบน การ เอา ชนะ นา ใจ 
อก ผาย หนึ่ง ไค้ 

ใน ท สุด เห็น ว่า  คน ทม่จ ต ใจ สูง ย่อม ชะ ถ้อง ม่ 
ความ เพ ย รพ ยา ยาม  ความ ก ถ้า หาญ  พยายาม อบรม 
ตน เอง ใหม่ ศล ธรรม เจ รญ ยิง ขน  นอก จา กน จะ ถ้อง ม่ 
กำ ถ้ง ใจ  ความ ตง ใจ อย่าง แน่ว แน่  ทจะ ดำรงความ ด 
ม่ค วาม รก  สิง เหล่า น เบน เค รอง ทดสอบ คน ว่า  จะ เบน 
คน ด ไต้ ห" รอ ไม'  เม อ เบน คน ดแลว  จง จะ ม ความ สุข. 


0 


0 


ความ ดี ของ คน 


ใน เมื่อ พล เมี องของ ประเทศ ทำ มา หา กิน ทาง ทำ 
สวน  ทำ นา  ไค้ ผล ที่ เพาะ ปลูก มา ซอ ขาย' ให้ บั่น  แลก 
เปลี่ยน ก* น ต่าง ก็มีก วาม สุข กาย สบาย' ใจ  กวา มค้ข อง 
คน เห็น ไค้ ง่าย  ที่ ว่า ค ว'’ มดี น8 น คือ อะไร  ขอฅ อบ ว่า 
มีนิส่ ย ดี  มี ใจ, ข ไ) แข็ง  มีก วาม ประ พฤฅิ ดี  เก็บ หอม 
รอม ริบ ดี  มี ศีลธรรม  ทำ งาน ที่ เบน ประโยชน์  คน ใด 
มี กวา มขย่ น หม่น เพียร กว่า กน อึ่น่ ใน การทำ มา หา กิน  มี 
นิ ส’ ยดีเ ขำ ก* บ ใคร ก็ ไค้  ไม่ ท็อ ถอย ต่อ การ งาน  มี ศีล มี 
ธรรม  ย่อม มี ความ เจริญ กว่า กน อื่น  เบน ที่ น้ บ ถือ ของ 
กน 

เมื่อ มี การ ซอ ขาย ให้ บั่น แลก เปลี่ยน พืช ผล  ก็เกิ ค 
มี การ กำ ขาย ขั้น  ผู้ ค่า ย่อม คอ งมี คุณธรรม  หรือ ความ 
ฉลาก ที่ จะ ร้ว่า  ใ กร ที่ ควร จะ' เชื่อ  และ ใคร ที่กว ร จะ ใช้ 
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เพราะ เหตุ ใด  เพราะ เหตุ ว่า  กน เรา ไม่ เหมือน ก* น บาง 


กน มีศึล ธร รม’ ไม่ กด' โกง ผู้ ใด  บาง กน ไม่มื ศีลธรรม  เห็น 
ประโยชน์ ของ คน เบ้ น ที่ฅ่ง์  เช่น  ขาย สม  *0๐  ผล  น* บ 
ส่ง ให้ ผู้ ซอ เพียง  ๙๐  ผล  กคโ กง เสีย  ๑๐  ผล  เบน ราย 
ไค้ พี เศษ 

เมื่อ มี การ รุกราน จาก ประเทศ; พื่ยน บ้าน  ก็ เกิด 
มีน' กร บฃํ้น  เพื่อ บ้อง ก้น ประเทศ  น* กร บ เบน ผู้ ที่ ได้ รบ 
ความ ยกย่อง  เพราะ เบน ผู้ ยอม คาย ถวาย ชึวิด่ ไห้ ประเทศ 
ชาฅิ  ไม่ เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน ก่วแ ก่อ ย่าง ใด เลย  เพราะ 
เหตุ ใด  เพราะ เหตุ ว่า  กน ธรรม คา ย่อม มีก วาม รก บ้าน 


เรือน  ร* ก ญาติ พื่น้ อง พวก พ่อ ง เพื่อน ฝูง  ริ กิ ถนที่ เกิด 
ร' กิ บ้าน เมือง ที่ บรรพบุรุษ สร่าง สม ไว ให้ เบ้ น มรดก สืบ 
ก่อ มา  ส์ง เหล่า น์เย้ น เครื่อง ผูก พ* นจึฅ ไจ  ส่วน น' กิ รบ มี 
ความ ร* กิสืง เหล่า น์มา ก มาย  นอก จาก น์ย* ง์มีค วาม จง ร* กิ 
ภํกิคี ก่อ พระ มหา ก ษ* คริย์ และ ประเทศ ชาติ  คิด ว่า เกิด 
เย้ น ไทย  ก็ ควร จะ คาย เบ้ น ไทย  จึง ไค้ ริบ ความ ยกย่อง 


มากกว่า กน อื่น 


เมื่อ มีน* กิ รบ  ก็ เกิด มี เครื่อง ราง คุ้ม กัน ภ* ขอ* นครา ย 


. V 


6)  ชิ 


เก็ก มี ของ ดีฃึน  ใน สม' ย โบราณ ง บ กน ค1 ว่ย อาว ธ ทำ ขน 
ใช้ เอง  ต่อ มา ก็อว ค อ้าง ก* น' ว่า  ใ กร จะ มี อาว ธดีก ว่า ก่น 
เบึน การส่ง เต ริม กวา ม เจริญ ทาง วํกถ เห็น กวา มคีข อง 
ของ คืยง กว่า กน  ประเทศ ที่มี อาว ธดี  มี เรือ รบ ดี  ก็ เที่ยว 
ล่า เมือง ขน เพื่อ ประโยชน์ ไน การ คำ ขาย  ประเทศ ที่มี 
กำ ล่ง น้อย กว่า กึก*! อง ยอม ตาม  ประเทศ เล็ก จำ เข้ น ก่อ ง 
ร้ห ลบ รู้ หลีก  เอา กำ ร อด  เพื่อ หา' โอ กาล ที่ง็เ น็อก ง์ตำ 
ประเทศ ญี่บุน ได้ เกย ถูกรุกราน มา ก่อน  กน ญี่บุน ที่ ง 

ประเทศ จึง ได้ ร่วม ใจ ร่วม แ รง ก่น ทำ ความ ดี  และ ทำ งาน 
ทุก แผนก  ที่งํ้ ผาย ทหาร และ พลเรือน อย่าง เค็ม สติ กำล้ ง 
กำ ยศ วาม มุ่ง หมาย จะ แส กง นา ใจ ให้ โลก เห็น ว่า  เขา เบน 

บึก แผ่น รวม ก่น’ ได้ รบ ชนะ ร้ส เชีย ขนม า เบน ประเทศ ช* น 
ที่ หนึ่ง 

พลเมือง ของ ประเทศ กสิกรรม บาง ประเทศ ได้ 
พยายาม สร้าง โรง งาน อุตสาหกรรม กำ ยก วาม ปรารถนา 
จะ เรียน และ ใช้ เครื่อง จ* กร กล  บาง กน ก็ ปรารถนา จะ ทำ 
การ คำ ขาย  เพื่อ หาก วาม สะดวก สบาย' ให้ แก่ ชีวิฅ ของ เขา 
ที่ อยู่1 ใน เมือง  กวา ม ปรารถนา เช่น ว่านึ่  เมื่อ คิก ให้ ดี 


แล้ว ทำ ลง ก็ ไค้ ผล  และ ทำ ความ ม” งมี ให้ แก่ ฅน  ความ 
ยุ่ง ยาก ของ กน จึง เกิด ขั้น มา เบ็! น ช, น "I  ว่า จะ แข่ง ขน ทำ 
งาน สู้ ล้น อย่า  ง ไร  จึง จะ ทำ รง ชีวิฅ อยู่ ไค้  เพราะ  ใน โลก น็ 
กน ชอบ เลียน แบบ  ชอบ แข่ง ข้น ล้น คลอด ไป 

การ ล้า ต่าง ประเทศ  คือ  การที่ กน ประเทศ หนึ่ง 
เอา ของ ไป ขาย ให้ อีก ประ เทศ หนึ่ง  เช่น เอา เกรื่ อง ไฟ พ้า 
และ ของ สำเร็จ รูปอย่าง อื่น มา ขาย ใน ประเทศ ไทย  จำ- 
เบี่น ล้อ งมี กำ ล่ง ของ ประเทศ เขา หนุน หล้ง์  เห ฅนึ่ ต่าง 
ประเทศ จึง ทำ อาวุธ แข่ง ข้น ล้น  เพื่อ จะ ได้ สน' บสนุ นก น 
ของ คน  เมื่อ มี การทำ อาวุธ แข่ง ข้น ล้น  ก็ ไม่ ทราบ ว่า 
ประเทศ หนึ่ง  "I  จะ มี ชีวิฅ อยู่ ไค้ อย่าง ไร  เมื่อ ระลึก ถึง 
ว่า การ ทุกอย่าง ย่อม จะ มี ขอบ เขต  กำ ล้ง์ฃ อง ประเทศ ก็ 
ไม่ ธยู่ที่ กำต์ ง อาวุธ แต่ อย่าง เดียว  ยิง มีลีง อื่น ที่ สำล้ ญ 
ประกอบ คิว ย ล้า จะ พูด ล้น อย่าง เผิน  ‘ทุ  หรือ จะ ค กาล 
ช' ว ระยะ สน  ก็ จะ เห็น ว่า  ของ ดี ของ ประเทศ หนึ่ง  เช่น 
กำล้ ง อาวุธ ระเบิด ปรมาณู  หรือ เครื่อง บิน เร็ว กว่า เสียง 
มี อานุภาพ ทำลาย ไค้ ช' ว ขณะ หนึ่ง  แต่ ล้า จะ พิจารณา ให้ 
ลึก ชง  หรือ ดู กาล ระยะ ยาว  ก็ จะ เห็น ว่า  ความ ด ของ 
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๙๓ 


ค 11  จะ ทำ ใหป ร?' .เทศ ชาติ มชว ตอ ยู่ยน นาน  ความ ด 
ของ คน อยู่ ทํไ หน  ขอ ตอบ ว่า  อยู่ ทํค นม ร่าง กาย สบาย 
ม จิต ใจ สูง  ใน สงคราม โลก ครื่งํ้ ที่ สอง  ประเทศ เยอ รม, น 
และ ประเทศ ญี่บุน แพ้ สงคราม แทบ ไม่ มี อะไร เหลือ  แต่ 
บ คน ทํงํ้ส อง ประเทศ เจริญ ขั้น อย่าง มาก มาย  เพราะ เหตุ 
อ' ะ ไร  เพราะ เหตุ ความ ดี ของ กน ของ เขา  เพราะ ฉะ น1 น 
จึง เห็น ว่า  กวา มดี ของ กน เบน สื่ง สำ ก*, ญ กว่า อะไร หมก 
ใน เรื่อง ที่ จะ ทำ ความ เจริญ ให้ แก่ ประเทศ ชาติ 

การ ศึกษา ของ กน ไทย ใน ทาง จิก ใจ  เรื่อง ศีล- 
ธร ร ม ได้  มา จาก บ, าน  จาก โรง เริย น จาก ว' ค บ', คนั้ยํ งจะ 
ได้ มา จาก พุทธ สมาคม  และ จาก ยุวพุ ทธิ ก สมาคม  จึง 
ห ว' งไค้ ว่า  ความ ดี ของ กน ไทย ย่ง ไม่ เสื่อม กลาย  ขอ ให้ ทุก 
คน ร่วม ใจ ร่วม แรง ทำ ความ ดี  ทำ งาน ที่ เบน ประโยชน์ 
เพื่อ ประ ไ ทศชาติ  ผล พลอย ไค้ ของ การ กระ ทำน์  เชื่อ 
ว่า จะ ทำ ให้ กน ไทย มี ความ สุข ความ เจริญ ยง  ทุ  ขั้น ไป 
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ความ จร ง 


คน ทีม สติ บ สุ) ญาช ฮน คน ค 1 าหา ต วาม ชิ 1 ง 

เช่น  สอง ก* บ สอง เบน สื่  จริง หรือ ไม่  ประเทศ เยอ รมำ น 
ประเทศ ที่ แพ้ สงคราม คราว ที่แลํ ว เจริญ กว่า บาง ประ 
เทศ ที่ ชนะ สง กราม จริง หรือ ไม่  โลก เรา นํ้ก ลม จริง หรือ 
ไม่  โลก หมุน รอบดวง อาทิ ดย์ จริง หรือ ไม่  อะฅ อม มิก 
บอ ม 1เ สามารถ ฆ่า กน ฅ1 ง แสน จริง หรือ ไม่  เห ตุน จึง เห็น 
ว่า  กวา ม จริง เบน ไป ฅาม ธรรมชาติ ที่ ว่า โลก กลม  เบึน 
ไป ฅาม เหตุการณ์ ที่ ว่า อ เมรื ก้น บิน ไป ที่ง ระเบิด อะฅ อม 
มิกที่ ญี่บุน ใน สง กราม โลก กรง ที่ สอง  เบน ไป ฅาม ว" ฅถที่ 
ว่า อะตอม มิ กบ อม!] ทำลาย ชีวิฅ กน ฅง แสน  กวา ม จริง 
เบน ยอด ของ สื่ง ท8 ง หลาย  ไม่ มี อะไร จะ โก้ แย้' ง แค่ 
กวา ม จริง ใน ทาง ศาสนา ปราก ฎ ว่า  พระ พทธ เจ้า เบี่น คน 
ธรรมดา  เบน พระ ราช โอรส พระ มหา กษ่ คริข์  ได้ ทรง 


๙* 


กนก วา หาก วาม จุริง จุน ไต้ ดร* 'สรู้  มี กวา มดี ครบ  ๓ 

ประการ  คือ 

๑.  ร'! ระ บ ญญา คุณ  ทรง ฉลา ค รู้ จุ* ก ทาง เสื่อม 
ทาง เจริญ  สามารถ ที่จุะ ชื่บ อก เรา ไต้ อย่าง ไม่ ผิด พลาด 

ทรง สอน ให้ เรา ใช้ บ ญญา  พิจุา รณา จุน เห็น กวา มจุ วิง 

แล วจุง เชื่อ  แม้ พระ ธรรม คำ ส่ง สอน ของ พระ องค์  ก็ 
ทรง ขอ ให้ พ็จุา รณา จุน เห็น จุริง เสีย ก่อน  แล* วจุง จุะเ ชื่อ 
๒.  ท ระ วิ สุทธิ คุณ  ทรง บริส ทธื้  ไม่ มีก วาม 
นึก กิ ค' ใน ทาง ที' ร่าย เลข  ไม่ มี เล่ห์ เหลี่ยม กก โกง  ไม่ เคย 
อวด อ้าง' ให้ เรา หลง เชื่อ 

๓.  ท ระ กรุณา คุณ  ทรง มี เมฅ ดา กรุณา เบืน 
เยี่ยม  ทรง บำเพ็ญ พุทธ กิจุที่ จุะ ช่วย ประชาชน ให้ พ่น ทุกข์ 
โดย ไม่ ทรง ริบ สี่งฅ อบ แทน 

ฅาม เห คุ ผล ช่าง บน น จุงมี คำ กล่าว ว่า  พระ- 
พทธ เจ, าไต้ ประ สติ มา เพื่อ ให้ คน ใน มนุษย์ โลก มี กวา ม เห็น 
ใน ทาง ที, ชอบ  มี โอกาส ทำ ความ ดี  มีค ว'! ม สุข  ใน ชื่น 
พ่น ไต้ ทรง สอนพระ สาวก หก สิบ เอ็ด รูป  ( ๑ ) ให้ เห็น 
ว* ฅ์ถ สิง ของ และ- ชีวิฅ ของ คน คาม สภาพ ที่เบี่ นจุริ ง ทรง 
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ขให้ เห็น' ว่า 


ว่ฅถุ สี่งข อง ก็ม่ ทาง เสึ่ อม  เบน อนค วาย 


หาย หก คกห ล่น  จะ ไห ยืนยง กง ที่ ไม่ ไค้  ชีวิค ของ คน ก็ 


เบน อํน ว่า ไม่ 


ม่กา ร เถิก  แก่  เจ็บ  คาย  เบน ธรรม กา 


ม่อะ ไร ใน โลก นจะ ข* ง ยืน ถาวร  ( ๒ ) เมื่อ ไม่ มี อะไร ใน 
โลก นี่ จะ ย' ง ยืน ถาวร  ทรง แนะ ว่า คน เรา ไม่ ควร จะ คิคยึ ศ 
เหนี่ยว ส์งใ ก"!  ไม่ ควร จะ เหึน แค่ การ ส่วน คำ  ควร จะ 
ถือ หล’ ก อน้ ('เคา  ( ๓ ) ทรง แนะ ให้ พระ สาวก บำเพ็ญ 
พุทธ กิจ ที่- จะ ช่วย' ให้ ประชา ซน พ* น ทุกข์  ให้ เผย แพร่ พระ 
ธรรม ใน ส่วน สำ ก* ญ ให้ มืกุณ ความ ค้ใน บน ค ‘น  ใน บน 
กลาง แสะ' ใน บ่น ป ลาย  พระ อานนท์ ไค้ ทล ถาม พระ พุทธ 
เจ้า ว่า  คู เหมือน ใน พระ พุทธ ศาสนา มี เมท คา เจือ ปน อยู่ 
เกือบ ครึ่ง  พระ พทธ เจ้า รบ ส' งว่า  มี. มค กา เจือ ปน อยู่ 
ท้งห มก  เห ฅุนี่ การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา  แม้ จะ ไค้ 
คน น', บ ถือ มาก มาย  มากกว่า ศาสนา อื่น  ก็ ไม่ มี การ ฆ่า 
พ้น ก' นแม้ แค่ น้อย  ไม่ เกย เสีย ลูก ข้น แม้ แก่ ลูก เกึย ว ไม่ 
เหมือน กบ การ เผย แพร่ ของ ศาสนา อื่น  ใน พระ พท ธ. 


ศ' ส นา แบ่ง ธรรม ออก ไค้ เบน สอง คอน 
เก่ย ว แก่ บรรพ ชิคผ้ บวช เข้ นพ ระ สง ฆ 


คอน ท สอง เบน 


เก รอง ยึก เหนี่ยว และ กล่อม เกลา อุป นิสย และ นา ใจ ประ. 
ชา ชน ให้ บำเพ็ญ กน และ ปฏิบํ กใน สื่งนี่ ชอบ  เบน 

เรือง เกย ว แก จิ?] ใจ  ว่า ถึง ความ ประ พฤติ และ หน, าที่ข อง 
คน  เห ฅุนี่จิ งเหี น ไค้ ว่า  ใน พระ พุทธ ศาสนา มีหล่ ก ธรรม 
นี่ ชั้วิถึ ทาง ครอง ชี วิ?) ของ คน ธรรมดา  (ฆราวาส)  ให้ 
คำ เนิน ไป ใน ทาง นี่ ชอบ  เพื่อ นี่ จะ เข่า ใจ พระ ธรรม คำ 

ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ้า นี่  ผ้นี่ ศึกษา จำ เบี่น จะ กอง วาง 
แนว กวา ม กิ?] ในเ บอ งคํใ นินทา งนี่ช อบ  จึง จะ เข่า ใจ กฎ 
หรือ หล่ก ธรรม คา ใน ชีวิก ของ กน  พระ ธรรม คำ ส่ง สอน 
ของ พระ พุทธ เจ" มึกำ หน ค ว่า  สื่ง อะไร นี่ ควร จะ ทำ  แสะ 
สื่ง อะไร นี่กว ร จะ เบน  สง นี่กว วจะ เมน, ซึ่ง คน ธรรม คา 

หรือ ฆราวาส จะ พื่งป ฏิบํฅ คือศึ ล ๕ ซึ่ง พระ พุทธ ศานิ ก- 
ชน เห็น ว่า  กวร จะ รบ ข่อ เหล่า นี่ มา อบรม กน เอง ว่า  จะ 
งก. วน  ศีล  ๕ นี่ ไม่ ใช่ บํญญํ ก ซึ่ง ผู้ เบน เจ้า เบน ใหญ่ 
กง ขน  และ ซึ่ง ถ้า ใคร ไม่ ทำ กาม แล่ วเบ็ นผิค  ศีล  ๕ เบน 
แก่ วาง แนว ทาง ความ ประพฤติ นี่ติ  ซึ่ง ศา สนิก ชน ยอม 
ร" บ ไว้ เอง  และ พยายาม ถึอ กาม  เพราะ เห็น ว่า  ทำ ให้ 


๙๘ 


ผู้ปฎิ บคมี กวา มร้สึ กผิค รู้สึก ชอบ  กำ รบ ศีล จึง กง คน ว่า 

ขำ พ เจ ที่ ขอ รำ ศีล อนเ บน ทาง อบรม จึค ใจ ที่ จะ 

๑)  เว้ ม จาก การ ฆ่า สัต ว VI ‘รอ ทำ ให้ ลด ว •ตก ล่วง 
๒ ) เว้ ใ เจ าก ถือ เ อา สง ขอ IV เว้า ขอ* มิ ได้ ให้ 
๓ ) เว้ ใ เจ าก ใ! ระ ท ฤต ผิด ใ ใเ กาม 
๔ ) เว้ 'ใเ จา ก ใจ ด เก็จ 
๕)  เว้ ม จาก ดื่ม ว้า เมา 


บญ หา มี ว่า  เพราะ เห คุใค กน ธรรม คา จึง กวร จะ 
ถือ ศีล  ๕ ขาง บน น เพราะ เห คุ ว่า  ศีล  ๕ เบน มูลฐาน 
ของ ธรรมจริยา1 ซึ่ง กน เรา กวร จะ ปฏิบ้ ค ถ้า จะ ใช้ กวา ม 
กคฒั เล็ก น่อย  ที่ จะ กน หา เห คุ ผล  ก็ พอ จะ ทราบ ไค้ ว่า 
การ ถือ ศีล  ๕ สามารถ จะ ทำ ให้ กน อื่น มี กวา มน คม  หรือ 


มีก วาม รำ กวา มน บถือ ให้ แก่ ผู้ ถือ ศีล  ๕ นนเ อง ประการ 
หนึ่ง  อีก ประการ หนึ่ง  การ ถือ ศีล  ๕ เบน การส รำ ง บุญ 
กุศล ให้ แก่ คน เอง ใน ชา ฅินึ่แ ละ ชาฅิ หนา  บญห าค่อ ไป 


จึง มี ว่า 


ทำไม กน ธรรม คา จึง กวร จะ ถือ ศีล อีก  ๓ คำ 


หรือ ที่ เรียก ว่า  ศีล  ๘ ชั๋ว่ กรง กราว  ขอ คอบ ว่า  การ ถือ 


ศีล  ๘ ไม่ เบน เห คุที่ จะ ทำ ให้ ผู้ อึ่นเ คือ ครํอ น แค่ ผู้ ถือ ศีล 


๙๙ 


๘ ชำ กรง กราว อา พะ ไส้ ริบ ประ; โยชน์ มาก มาย  พา ะ- 
พุทธ เจา รบ สิง ว่า  การที่ คน ธรรม คา ถือ ศีล  ๘ ใน ริน 
สำ กญฃ อง ศาสนา  สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ เข่า ใจ และ เห็น ใจ 
พระ สง ฆ ทีปฏิ บ* ค การ เรื่อง นึ่อย่ คลอ ค ไป พอ ที่ จะ ทำ ให้ 

จิฅ ใจ ของ ผู้ปฏิ บ* กิ เจริญ คีย็ง ขั้น  ผ้ใค สม*, กร ถือ ศีล  ๕ ที่ 
ทรง กำ หน ก ไว้  จิฅ ใจ ของ ผ้นํ้น จะ สค ใส  สะ อา ค ใจ สงบ 
ใจ เย็น  และ รวม กำ สิ, ง ใจ ของ ฅน ไส้  คน โค ย มากรวม 
กำ สิง ใจ ของ คน ไม่ ไส้  เวลา ทำ อะไร อย่าง หนึ่ง  ใจ ส่วน 
หนึ่ง กิคถื ง การอ ย่าง หนึ่ง  เช่น  เรียน หน* ง์สือ  อีก ส่วน 
หนึ่ง กิค ถึง การ เล่น  บาง กราว มืก วาม กิคฅ รง สิน ขำ ม 
สง กราม เกิค ขั้น ใน จิฅ ใจ ของ เรา เอง  จะ หาก วาม สงบ ใจ 
อย่าง ไร ไส้  เปรียบ เหมือน ประเทศ ที' ราษฎร รบ สิน เอง 
ประเทศ น นกํมื กวา ม ยาก จน และ อ่อนแอ  หาก วาม เจริญ 
มิ ไส้ ฉิน ไค  จํค ใจ ของ กน ก็ เหมือน สิน  ล่า รวม กำ สิง ใจ 
ไม่ ไส้  ก็ มืแฅ่ เลว ทราม และ ไม่ สมบูรณ์  ล่า ท่าน ไม่ ใช้ 
กวา มคิค  ก็ ไม่ สามารถ จะ เชื่อ คาม ที่ ว่า มา  ล่า ท่าน ใช้ 
กวา มกิด  ก็ อาจ จะ เห็น ว่า ข*, อก วาม ที่ พุด มา นึ่เบ นก วาม 
จริง  พระ พ ทธเ จำ ทรง สอน ให้ กน I ช้ก วาม กิคฃ อง ตน 


๑00 


เอ •ะ  พิจารณา ส็่งที่ ได้ เห็น  ได้ ยิน  ได้ รบ กำ สอน  ขอ 
ไม่ ให้ หล' บ หหล้ บ คา เชื่อ  หรือ ไม่ เชื่อ โค ย ไม่ ไค้ ใช้ กวา ม 
กิคพิ จาร ณา  เฉพาะ เมื่อ ไค้ กคโ คยร อบ กอบ อย่าง ลึก ช้ง 
แล* ว จึง จะ เชื่อ หรือ ไม เชื่อ  เมื่อ เห็น ว่า สง ใคไ ม่คี  และ 
ไม่ มี เหฅ ผล  ให้ สละ ละ ที่ง เสีย  อย่า ไป ก คลึง สีง เหล่ านน 
เมื่อ เห็น- ว่า สีงใ ค คเแ ละมี เห ฅผล ประกอบ แส คง กวา มจรื ง 


ให้ เห็น  ก็ ให้ ร ไ] ไว้  พระ พุทธ เจา ทรง สอน ให้ กน มี เม ฅฅา 
กรุณา แก่ คน ทํ้งห ลาย เมื่อ มี เห ฅผ ลอน สมควร  ทรง สอน 
เพี่อ จะ ให้ ผู้ปฏ๊ บค คาม พระ ธรรม เบน คนคี  มี ชาย หนุ่ม ที่ 
มี บ ญ ญา ปรารถนา จะ ทำ กวา มค้ กน หนึ่ง ไป เผา และ ทล 


ถาม พระ พุทธ เจา ว่า  ผู้หญิง ที่ ชอบ พอ ขโมย ของ เขา ไป 
คาม หา ไม่ พบ  เคือ ครือ นยีง น่ ก พระ พุทธ เจ* า ร้บ สง ว่า 


กวา ม สำ ก โบ ใน ข็วิค ของ กน อยู่ ที่ จะ กน หา คน เอ  งให็  พบคี 
กว่า  ซึ่ง ชาย กน นี่ นก็ เห็น คํวย  บค กล ไคฅํ้ งฅํ นก, นหา 
กวา ม จริง' ไน ชี ริก เมื่อ' 1 ค เมื่อ นี่น จะ เข้า ใจ ว่า ตำ ของ คน 
เอง มี การ. ปลิ่ย น แปลง คลอ ค' ไป  ไม่ มี อะไร ที่ ควร จะ ยึค 
ถือ หรือ เหนี่ยว รั้ง  เหตุ นี่ พุทธ คา สนิก ชนจึ 'ง ถือ ว่า  การ 
คน หา ตน เอง  และ ร้ฅำ เอง  เบน ของ สำ คํญอ ย่าง ยี่ง 


6) ๐๑ 


เสมือน ก* บก นที่ซ อบ ผจญ ภ' ย ชอบ บน เขา เข่า บ่! าไป ชม 
ภูมิประเทศ คัว! เก วาม ลำบาก  คน ที่ พยายาม คัน หา คัว 
เอง  และ พยายาม ร้ฅน เอง ว่า อยู่ ใ น^า นะ อย่าง ไร  ควร 
ปฏิบ่ ฅิอ ย่าง ไร จึง จะ ชอบ  ก็คั ธง ผ่า พ้น อุปสรรค เช่น 

เคียว คัน 

บญ หา 11 ว่า  ทำไม คน เรา ชง ปรารถนา แต่ จะ ทำ 
ความ ดให้ แก' ตน เอง  ขอฅ อบ ว่า  ประการ หนึ่ง กวา มคี 
ย่อม ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง ไท้ เบน รำ ย ย่อม เบืน ความ คี 
ดล อด ไป  เห ฅุนึ่ การ กระทำ กวา มดี จึง เบน ประ โย ช นึ่แก่ 
คน อื่น คัว ย เช่น  คน ทุก กน งดเ คัน การ คัก ขโมย ของ ผ้ 
อื่น  เรา สามารถ นอน เบี่ด ประ ภู หนำ ต่าง กิน อากาศ ได้ 
อย่าง สบาย  ไม่คั อง เกรง ก คัว คน จะ มา คัก ของ  ประการ 
ที่ สอง การทำ กวา มดี  เบน ที่หคั ง ว่า จะ คาย คัว ยดี  แตะ 
เกิด มา อีก ใน ที่ดี  บิดา มารดา ทำ มา หา กิน เก็บ หอม รอม 
ริบ  เพื่อ จะ ได้ ใช้ สอย  หรือ ไว้ ให้ ลูก หลาน ฉิน ใก  การ 
ทำ กวา มดี ก็ ไม่ จำ คัด แต่ ใน ชีวิต นึ่  คังห คัง ว่า จะ ได้ ใน กาล 
ข่า ง หนำ อีก คัว ย ฉิน เนน  คัา คน ใน โลก ทุก กน ปรารถนา 
แต่ จะ ทำ กวา มดี  พ้น แผ่น ดิน ก็ จะ มี คัน ดี  กน ทุก กน ก็ จะ 


๑๐ เต 


มี นา ใจ ด้ค่อ ก้น  1ล ก ของ เรา นก็ จะ ปก กรอง ไค ควย กวา ม 
รก  ( เม ฅฅา ) ขอ กวา ม ใน เรื่อง ศีล  ๕ ขาง บน น เบน 
ไป ใน ทำนอง ช่อ ห้าม ใน พระ พุทธ ศาสนา  แค่ สี่งที่ ถือ ว่า 
เบน หล ก สำก้ ญ ซึ่ง เบน กรณี ย กิจ ที่ ควร จะ ทำ  คือ  การ 
ให้ (ทาน)  จะ ให้ อย่าง ไร  เท่าใด  เพื่อ เบน กา: สมาน 
ไม ดรี  หรือ เพื่อ ช่วย เหลือ ให้ กน อื่น มี กวา ม สุข กวา ม 
เจริญ  ย่อม ทำ ได้ ทงน น แค่ กา:: ไ) ใช้ พระ ศาสนา ใน 
เรื่อง สอน คน อื่น เขา ใจ ใน พระ ธ: รม  ถือ ว่า เบน ยอด ของ 
การ ให้ ทงห ลาย  ได้ บุญ แรง 

สวน พระ ธรรม กำสํ่ ง สอน ของ พ: ะ พุทธ เจา ที่ 
กำหนด ว่า  สง อะไร ที่ ควร จะ ทำ นนศี อวิน ไ การอ ย่ใน 
ระเบียบ แบบ แผน  ซึ่ง ผู้ปฏิ บ้ฅ ยินยอม รบ ทำ เอง  ไม่ มี 
ผู้ อื่น บ งก ไ) ให้ ทำ  เบี่น การอบรม อย่าง หนึ่ง  ซึ่งค้ วผ้ 
ป ฏิบํฅิ เบน ผ้อบ รม ฅนเ อง  ถา สามารถ จะ หา ครู หรือ 
อาจารย์ ที่ จะ แนะ นำ ให้  ก็ สามารถ จะ ทำ ให้ ไค้ ผล สำเร็จ 
เรว เขา  การอบรม ให้ อยู่ ใน ระเบียบ เบน ของ ที่จุะ ค้อง่ 
เรียน และ ป ฏิบํฅั เบน เวลา พอ สมควร  เส. มือ น หนึ่ง คน ที่ 
คิด จะ บีน ขน ภูเขา สง  จำ เบน จะ ค้อ งผึก หด เค้น เบน เๅ ลา 


ร V 


ซิ 0๓ 


นาน เสย ซ แหนง กอ น แลว จง จะ ลอง ขน เนน คู  เม อเ หน 
ว่า ร่าง กาย มี กำ ลง พอ จะ ทำ ได้  จึง จะ ขั้น ภูเขา สง ฉ* นใค 
นาย แพทย์ ที่ จะ กิน กว่า หา เชอ โร กที่เ บน อ้น ครา ยแก่ ชีวิฅ 
มนุษย์  ก็ จำ เบึน จะ กิ อง ศึกษา กิ นก ว่า ใน ห้อง ท คลอง เสึข 
ให้ ดี ก่อน ฉิน น* น ที่ จำ เบน จะ ต้อง ป ฏิบํฅ เบ็! น การ เบํ้ อง ต้น 
เช่น ว่าน  ก็ เพื่อ จะ ได้ รู้ ว่า จิฅ ใจ ของ ผ้ปฎิ บ้ฅิมี กวา ม รู้สึก 
อย่าง ไร  ใน การที่ จะ พิจารณา ถี งก วาม รู้สึก ใน เรื่อ งก วาม 
โกรธ  หรือ ใน เรื่อ งก วาม สงสาร  หรือ ใน เรื่อ งก วาม 
สน ก หรือ ความ ทุกข์  ว่า กำ ล่ง จะ เกิด ขั้น ถี ง ขีด’ ใ หน  หรือ 
ลค ลง ไป ที ละ ข1 นอ ย่าง ไร  จะ เห็น ว่า  ความ กระทบ หรือ 
กวา มร้สึ กน สามารถ เปลี่ยน ใจ ของ คน ไค้  การอ ย่าง นมี 
อยู่ ไม่ นาน  ความ รู้สึก เซ่น ว่าน  อาจ จะ เกิด ขั้น โค ย ไม่ 
ได้ คิด  หรือ อาจ จะ ผืน' ใจ ของ เรา เอง ก็ ไค้  บญ หา จึง มี ว่า 
เรา จะ ต้อง ทำ อย่าง ไร  จึง จะ เบน นาย  หรือ บง ก' บก วาม 
รู้สึก ของ เรา ได้  จะ ให้ เก็ค ขั้น ก็ ไค้  และ จะ ให้ สั้น สูญ ไป 
ก็ ได้ ดาม ชอบ' ใจ  ความ มืดมน  กวา ม โลภ  กวา ม โกรธ 
กวา ม เกลียด  อาจ เข* ามา ใน ใจ ของ ฅนเ มอ ใด ก็ ได้  ถา เรา 
ร้สึก หำ ก็, ไล่ ม้ น ไป เลีย  ถาก วาม มืดมน  กวา ม โลภ  กวา ม 
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เกลียด ยง อยู่ แก่ บุคคล ใด  บก คล น1 นก็น้ บ ว่า เคราะห์ ร้าย 
เสมือน ต้บ กน ว่าย นา ใน ทะเล  เกิด มี คลื่น ลม ขน มา อย่าง 
แรง  ซึ่ง จะ ต้อง ต่อสู้ เพื่อ ให้ พ, นอ' นคร ายที่ จะ ถึง แก่ ซวิฅ 
บุก กล ใด มี แผน การณ์ ที่ จะ ทำ ความ ดี  ไม่ ให้ มี ความ รู้สึก 
ที่ ไม่ ดี มาก รอบ งำ ทำ เสีย หาย  ก็ ต้อง บำเพ็ญ คน ใน ทาง 
เม ต คา  ไม่ คิด จะ โกรธ เกลียด ผู้ ใด ไว้ ล่วง หนำ  ย่อม จะ มี 

ใจ เย็น  ใจ สงบ  และ รวม กำ ล่ง ใจ ของ ฅน ได้ เสมอ  เมื่อ 
มี สง ไร มากระ ทบ ก็ ไม่ มี ความ เดือด ร่อน 

คาม ข่อ ความ ที่ กล่าว มานั้  ย่อม แสดง ให้ เห็น ว่า 
ความ จริง' ใน ทาง พุทธ ศาสนา เบ็1 นของ ที่ พิสูจน์ ได้ อย่าง 
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ม เหฅุ ผล  ทมศ ล ๕ และ ศล  ๘ กบ มรรยาท อนค งาม 
อย่าง อื่น  ก็ เพื่อ แส คง ว่า  กน เรา ไม่ มี อำนาจ ที่ จะ ทำ 
อะไร ไค้ ฅาม ชอบ ใจ ฅน  ยง จะ มี หนำ ที่ และ กวา ม รบ ผิค 
ชอบ รวม อยู่ คำ ย เบน อน ว่า  กวา ม ชอบ ธรรม หรือ เสรี- 
ภาพ ของ กน อยู่ ใน กวา ม จำ กคมี ขอบ เข ค เพื่อ ประโยชน์ 
แก่ คน ทํว ไป  และ เพื่อ เบน ธรรม แก่ กน ที่งห ลาย 

ใน ท สุด เห น ว่า  พระ พุทธ ศาสนา เบน ห? ค้อ ๆ อง 
ความ จร งซง เบน วถ ทาง ครอง ช ว่ฅ หนำ1 ไป หา ศวา บ ช! ง 
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ใน ชวต ๆ) อง คน  เบน หน ทาง ทจะ ฟ ลอง ทุกข์ ให้ หมด 


สิน ไป ได้  โดย การ ควบ คุม จิต ให้ อยู่ ใน กรอบ ของ 
ระ เบย บวน' ยใน เบ อง ต’ น ใน ทสุด จะ เห็น ความ จริง 
ใน ทาง ศาสนา  สามารถ จะ ยด เห นยว  กล่อม เกลา 
อุป น้สํย และ นา ใจ ประชาชน ให้ บำเพ็ญ ตน  และ 
ปฏีบ ติ ใน สิง ทด้  รู้จํก หน5 าท  ม ความ ประพฤติ โน ทาง 
ท ชอบ 


อ 


ปฏิก จ เจ ว ตํ  ก ยิรา  ยํ  ช ฌญา  หิต มตต โน 

( การ ใด เบน ประ โย ปน แก ตน  พง รบ ทำ กา รน น) 


คน เรา เกด มา ไม่ เห มอน กิน  บาง กน มีรบ่ สม บ?! 
สวย งาม  บาง กน สมบูรณ์ ควย ทร้พ ย่สิน เงิน ทอง ไม่ ยาก 
จุน ข ค ส' น บาง กน มีก วาม เฉลียว ฉลา ค และ กวา ม สามารถ 
คีก ว่า กน อื่น  บาง กน ฅงฅ น ชวิฅ ควย การ หาบ ของ ขาย 
ควย กวา ม เฉลียว ฉลา ค สามารถ ทำ มา หา กิน รื้า รวย เบน 
เก ร ษ!  บาง กน ค1 งฅน ชีวิฅ ควย การ เบน เสมียน พิมพ์ 
ควย กวา ม เฉลียว ฉลา ค สามารถ ทำ การ งาน เจุริ ญ ขน ไป 
ที ละ ขน จุน ถึง?; ฐมน ฅรี ว่า การ  กน ที่ ถือ โชก ม่ก กล่าว ว่า 
การ ทุกอย่าง เบน ไป คาม  ที่ผ้เ บน เจุา  เบน ใหญ่  กำ หน ค ให้ 
มา  จุะ เลือก เอา  อง ไม่ ไค้  ลีง อะไร ที่จุะ เก ค ฅอง เกิค 
ขน  ไม่ มึผู้ใ คจ  ะกีค ก้น ฃคข วาง ไว้ ได้  ผ้ใค เชือ ตาม เห ต 
ผล ที่ กล่าว มา  เบน ก้น ว่า  มนุษย์ เรา นเบี่ น เสมือน หนึ่ง 
เครื่อง จ่กร กล  ซึ่ง ผู้ เบี่น เจ่า เบึน ใหญ่ หมุน เล่น เอา ไค้ ตาม 
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ชอบ ใจ  บญ หา ข่อ แรก ที่ จะ ต่อ ง วินิจ ฉํย่ จึง มี ว่า  ใน การ 
ดำรง ชีวิต ของ กน เรา นึ่จะ มีศิล ป วาง แนว ทาง  ห้เ รา เกิน ไป 
มี หรือ ไม่  หรือ จะ ปล่อย ชีวิต ให้ ดำเนิน ไป ตาม บุญ กาม 
กรรม  ไม่ มี แนว ทาง อะไร เสีย เลข  เส มี อนห นึ่ง เรือ ที่' ไม่ 
มี หาง เสือ อ ยก ลาง มหาสมุทร ของ กาล เวลา  ฉะ นน หรือ 
ขอ ตอบ ว่า  ศิลป ใน การ ดำรง ชีวิต ของ กน  มี มา นาน แล่ วิ 
ถึง ก' บมี คำ กล่าว ว่า  ตน เบน ที่ พึ่ง ของ ฅน  ใคร ทำ ความ คี 
เช่น เรียน ตี  ทำ งาน ตี  เก็บ หอม รอม, ริบ ตี  ย่อม มี ความ 
สุข ความ เจริญ  ใคร ทำ ความ ช' ว ไม่ ทำ ความ ตี เสีย เลย 
เบี่น เห ฅให้ ได้ ทกข์  มี ความ ล่า บาก ต่วิย ประการ ต่าง  ๆ 
เบน อ้น ว่า  คน เรา สามารถ เลือก โชค ชะตา ของ เรา ไต้ 
เอง  กน เรา จะ เลือก การ ดำเนิน ชีวิต อย่าง ไร ก็ ได้  จะ 
ดำเนิน ชีวิต จน มีช่ย่ ชนะ ตน เอง แล่ ว ทำ ความ ตี  หรือ จะ 
ยอม แพ้ ไม่ สู้ อยู่ รอ ว" น ตาย  บุคคล ใคมี ความ มุ่ง มาตร 
ปรารถนา อย่าง แรง กล่า ที่ จะ ทำ อะไร  เช่น จะ สอบ ไล่ 
หน งสื อ' ไห้ ได้  ความ มุ่ง มาตร ปรารถนา อ' นนึ่เ บน คำ ล่ง 
สำ ก' ญที่ สามารถ จะ ทำ ให้ สอบ ไล่ ได้  อนึ่ง  คน เรา ม้ กจะ 
มี ความ ร้สึก นึก ค็ค ได้ เอง ว่า  การอ ย่าง ใตที ตน สมควร 
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จะ ทำ  การอ ย่าง ใด ที่ ไม่ สม กวร และ ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำ 

ถ,, ากน เรา มี กำ ลิง สำ ค' ญที่ จะ ดำเนิน ชวิฅ ให้ ไป ถึง จุด หมาย 
ปลาย ทาง  บญห าข็อ สอง ที่ จะ ต้อง วินิจ ฉไเ มี ว่า  เรา จะ 
ต้อง การ เรียน อะไร  หรือ ต้อง การ ตำแหน่ง หรือ งาน 

อะไร เบน ข น่แ รก  ใน การ ดำเนิน ข็วิฅ่ ใน ข นตํ อ' ไป เรา 

กวา จะ ใช้ กวา ม เพียร พยายาม อย่าง ไร  จึง จะ เบ็! น การ พอ 
เหมาะ พอ ควร แก่ กำ ลิง กาย และ กำ ลิงืก วาม คิด  กน บาง 
กน มี ความ มุ่ง หมาย ที่ จะ ทำ กวา มดี ใน ชีวิค ของ เขา  กน 

บาง คน ไม่ มี ความ มุ่ง หมาย เช่น ที่ ว่าน เลข  คน ใด ที่มีค วาม 
มุ่ง หมาย ใน ซีวิฅ  ย่อม ทำ การที่ เบ็! น ประโยชน์ แก่ ฅนเ ท่า 
ที่ สามารถ จะ ทำ ไค้ เมื่อ ไม่ เบน การ ผิด ศีล  ผิด ธรรม กำ 

ลิง สอน ของ พระ พุทธ เจา  ก็ เข่า อย่ใ นหลิ ก่ใน บท ความ นํ้ 
ประเทศ' ไทย น* บ ว่า มีโช คดี มาก  ที่มี โอกาส เบน เอกราช 
มา ใด้เ บ็น เวลา ชา นาน  อํน่ เบน เห ฅุที่เ รา สามารถ ทำ การ 
เบื่น ประโยชน์' ให้ แก่ ท น แก่ กน อื่น และ ประเทศ ชาติ โดย 
ไม่ ขาด สาย  ความ ร' ก ชาติ ของ กน ไทย จึง ซา บ ซงฅ รึง ใจ 
กน ที่มีร ป สม บํฅ สวย งาม  กน ที่มีท ร* พย่ สิน เงิน 

ทอง ไม่ ยาก จน ช่ด สน  กน ที่มี ก' วาม เฉลียว ฉลาด  มี 
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ความ สามารถ ดี กว่า กน อื่น  คาม หฌัา ไน พระ พุทธ ศาสนา 
ถึอ ว่า  เบี่ นผ้ร้ บผล ที่ กรรม มอบ ให้ เพราะ ไค้ ทำ ก ว'1 มดี 
ไว้แ ลำ แค่ หน หล* ง กน โค ย มาก เชื่อ ว่า  กน พวก นไค้ ทำ 
กวา มดี ไว้ ใน ชาฅิ ก่อน  ไค้ มาร* บผล ของ กรรม ใน ชา ฅิน 
จึง ดีเค่ นก ว่า กน อื่น  เพื่อ ที่ จะ  ไม่ ให้ ผล ของ กรรม ที่ ไค้ รบ 
มา เสื่อม สูญ  ควร จะ ทำ แฅ่ก วา มก  เพื่อ จะ ไค้ ร* บผล ใน 
กาล ขาง หนา ก่อ ไป  ส่วน กน ที่ ไม่ มี โชก* 1 น ชน คน  กาก 
จน ถึง กํบ หาบ ของ ขาย  ทำ งาน จน รำ รวย เบน เศรษฐี 
แสก ง ว่า การที่ ทำ กวา มกี ใน ชิวิก เกย ว อาจ จ" ขน มา เบน 
เศรษฐี ก็ ไค้  บาง กน ม่งมื  ทำ การ กำ ขาย จน หมก เนอ 
หมก คำ  กลาย เบน กน ยาก จน  เพราะ ถูก ภ* ยพิบ้ ฅ พายุ 
ใหญ่ หอ บท รพ ย์สิน ของ เขา ไป  หรือ ถูก กน โกง  หรือ รู้ 
เท่า ไม่ ถึง กา รณ  เบน กํแ ว่า ทำ กไม่ ไค้กี  เบน ของ ธรรม1 กา 
เหมือน กบ สอบ ไล่ หนำ สือ  ไม่ ไค้ ก็คก  เพราะ เห คุใก 
เพราะ เห กว่า  กรรม ที่ กอย คิก คา มกู เจ1. ผ่า พน ธ กีไม่ 
พอ ที่' จะ ลบ ลำ งก วาม เสย หาย ทํไค้ ทำ' ไว้แ ลวแ ก่หน ห ส ง 
แก่ กน ที่มืก วาม มุ่ง หมาย ใน ชีว่ค  ย่อม มี กระแส ร ของ 
กรรม ส่อง ให้ เห็น ว่า  การทำ กวา มกี ไม่ ไค้กี ใน กราว น 
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วน ขำ ง หนำ ยํงมึ มากกว่า  ล่า ทำ ความ ดี ก่อ ไป  กง จะ ไค 
ผลดี สม คาม ความ ปรารถนา เข* าวํน หนึ่ง  เห คุนึ่เ ศร บ 5 
ที่ ทำ การ กำ ขาย จน มีหนึ่ สิน ลน พ่น กำ ยาก จน  มา หน หนึง 
แล่ ว ล่า ทำ กวา มดี ก่อ ไปม่ งมีก ว่า เดี มมาก มาย มี ถม ไป 
หรือ กน ที่ สอบ ไล่ หน งสือ ฅก  พ ลาก ชีวิฅ มา หน หนึ่ง 


เมื่อ มีก วาม เพียร พ!! า ยาม  ก็ อาจ จะ สอบ ไล่ ไค้ ใน ภาย 
ห ล่ง  กล่บ มี บุญ วาสนา มากกว่า  กน ที่เรื ยนเ ก่ง และ สอบ 


ไล่ ไม่ 


ม เกย ฅก เลย 


กระแส รืไฟ พีาที่ ล่ง มา 


มี กำ ล่ง ผา  " 


กำแพง บาน  เขา เก รี่ องร้ บ วิทยุ ออก มา เบน เสียง  เขา 
เครื่อง โทร ทํศนึ่ ออก มา เบน เส ยง เบน รูป ภาพ  ให้ เรา เห็น 
เบน ของ แปลก ประ หลา ค มาก  ล่า ใ กร พู ก เรื่อง นึ่ เมื่อ รอย 
บที่แลว มา  กง ไม่ มี ใคร เชื่อ  ขำ พ เจ้า เชื่อ ว่า กระ แตร 
ของ กรรม  ก็มี กำ ส่ง แรง ไม น้อย กว่า  กน ที่กิค ว่า ที่คิน 
และ ทองคำ  เบน ของ ที่ ระ ไม่ เสื่อม รา กา  ไค้ ลง ทน ซอ 
ไว้ เมื่อ ฅํนส งก ราม โลก กร8 งที่ส อง  ขาย ไค้ เงิน ทอง รํ่า รวย 
มาก มาย  แส คง ว่า  กระแส ร์ช อง กรรม ส่อง ให้ เขา เห็น 
ไป ใน ทาง นึ่จึง รํ่า รวย  เมื่อ ขำพเ จำ เบี่น ฟ้ ก เรียน ที่, โรง- 
เรียน ราช วิทยา น้ย  เกย เห็น เพี่อ นของ ขำ พ เจ่า กน หนึ่ง 


* V 
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คิด, ลฃ ไค้ ผล ล* พธ์ เร็ว กว่า กรู ฝร่ง ที่ เชี่ยว ชาญ  ถึง ก” บ ครู 
ฝ รง ยอม แพ้ บอกว่า พระ เจา ให้ เขา มา  ฅาม หล* กิ ใน พระ 
พุทธ คาส นา ถือ ว่า  เพื่อน ขำ พ เจา กน น1 นึ่มีก ระ แส ร็ฃ อง 
กรรม ส่อง ให้ เห็น ใน ทาง กิค เลข เร็ว กว่า ครู 

ใน โลก นึ่ไม่ มี อะไร จะ มี อำนาจ นอก เหนือ กรรม 
ของ คน ไป ได้  ส็ง อะไร ที่ จะ เกิด ท่อง เกิด ขั้น  ไม่ มี ใคร ที่ 
จะ ซว่า ผิด หรือ ถก  คน ที่ ทำ กวา มดี  คาม ธรรม คา ย่อม 
จะ' ไค้ ดี  เช่น  กน ที่ เรียน ดี  ย่อม สอบ ไล่ ไค้  แค่ ถา 
ปรารถนา จะ สอบ ไล่ ให้ ไค้ ที่ หนึ่ง เพื่อ ขิง ทน ไป เรียน ค่าง 
ประเทศ  แค่ ไม่ ไค้  เพราะ เหตุ ใด  เพราะ เหตุ ว่า  ความ 
มุ่งมาด ร ปรารถนา ของ ผู้นํ้น เกิน ความ สามารถ  คน ที่ 
เรียน ดี  ข ย่น หม่น เพียร  แค่ สอบ ไม่ ได้  โดย ที่ ความ 
คิด ไม่ ดี  ความ จำ ไม่ ดี  เรื่อง นึ่เห็ น ว่า กรรม ที่ ได้ มา แค่ 
กำเนิด ไม่ ดี  กน ที่ เรียน ดี  มีก วาม คิด  ความ จำ ดี  เรียน 
มาก เกิน ไป ถึง กบ เบน' ลม หรือ เจ็บ ใน ที่ สอบ  สอบ ไล่ ไม่ 
ได้  เรื่อง นึ่เห็ น ว่า  กรรม ที่ คอย คิด ฅาม ดุจ เผ่า พ* นิธุ มา 
กีด กน ขํคฃ วาง เสีย  ท, งนึ่ แสดง ว่า  คน เรา ไม่ มี อิสระ ความ 
เบน ใหญ่ ใน ท่ว์เ อง  สุด แล1, ว แท่ กรรม  ซึ่ง คุ้ม กรอง ชีวิฅ 
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ของ กน จะ มอบ ให้  ใน โลก ของ เรา น็  ไม่ มี อะไร ที่ จะ ยง 
ยืน ถาวร  คาม หล' ก่ข อง กรรม  ของ ทกส็ ง ย่อม จะ ก้อง มี 
การ เปลี่ยน แปลง  ใน ช๊วิฅ ของ คน เรา ก็มี การ  เกิค  แก่ 
เจ็บ  ฅาย  ภ เขา อาจ ยุบ หาย ทะลาย ลง เมื่อ' ใด ก็ใค้  แม่ 
นา อาจ จะ เปลี่ยน ทาง เกิน ของ น8 า เมื่อ ใคก็ ได้  การที่ ธรรม- 
ชาติมี การ เปลี่ยน แปลง เช่น น ก็เหื่ อ ทำ ความ เจริญ ให้ แก่ 
โลก  คน ใกรู้ ความ จริง เช่น นั้แก้ ว จะ ได้ ไม่ มี ความ เห็น 
แก่ ก้ว  ถือ หล' ก่อน" ฅฅา กวา มฅา ย ของ กน เบน ทาง ที่ ส่อง 
ให้ เห็น ความ เจริญ  กน เรา ควร จะ ทำ จิฅ ใจ ไว้ ริบ ความ 
จริง น จะ ได้ คิด แค่ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ประ เท ค ชาติ  และ 
คน อื่น ใน ส่วน รวม  จะ ได้ ทำ การ คาม หน้าที่ จะ ได้ เสิย 
อย่าง ไร  ก็ ไม่ เอา เรื่อง  ไม่ เห็น เบน สื่ง สำ ก* ญ เมื่อ 
พิจารณา ให้ ถืก้ วน แก้ว  ย่อม จะ เห็น ว่า  กรรม ม' ก จะ' ให้ 
ผล ถูกฅ อง และ เบน ธรรม  เห ตุน กน ไทย จ็งมี กำ กล่าว ว่า 
อย่า เถียง ก* บ เกราะ ห็ หรือ ทะเลาะ ก' บ กรรม  กล่าว คือ 
อย่า ไป คิด ถึง ว่า  การที่ ทำ จะ ติ หรือ ไม่ ดี  ถูก หรือ ผด 
ขอ ร*, บ ผล คาม ที่ กรรม มอบ ให้  ได้แก่ ไหน ก็ ขอ ริบ เอา แค่ 
น* น 


ชิ) ๑๓ 


เพึอ คำ รง ข็วก  กน เรา มี กวา ม จำ เบน ก่อ ง หา 

ท รพ ย มาบริ โภก และ ใช้ สอย  ฅาม หก่กิ ใน พระ พท ธ- 

ศาสนา มี ว่า  กน จะฅ อง มี กรรม เบน ที่ พึ่ง พา อา ก่ย  กาว 
ต่อสู้ ใน ระหว่าง บุก กล เพื่อ ยํงข็ : วิฅจึ งเกิ คมี ขน  ใน สม ย 

น เบน ไป ใน ทาง เก รษฏี กิจ เสีย โอ ย มาก'  กน เรา มี การ ก่อ 
สู้ กน ก่ง แก่ เรียน หนํ งสีอ  ว่า ใ กร จะ เรียน อี  เล่น อีกว่า ก่น 
เมื่อ เบน ผู้ใหญ่ ก็มี การ ก่อ ส้ก่น ว่า  ใ กร  จะ ทำ งาน ดี กว่า 

ก', น มี การ แข่ง ข* นก' น ไปฅ ลอด ชิ1 วิฅ  การ แข่ง ขน น เบน 
เหตุ ให้ เกิด มี กวา ม ทุกข์  เพื่อ ที่ จะ เปลั้ อง ไห้ พ่น ความ ทุกข์ 
คน เรา กวร จะ ยอม ร' บผล ของ กรรม โค ย ไม่ เห็น แก่ ประ- 
โยชน์ ส่วน คำ  สงบ เสงี่ยม ทำ การ คาม หนำ ที่ ของ คน ไป 
คาม ธรรมชาติ และ ฅาม ความ จำ เบน  คน เรา จะ 
ก้อ์ง รวม หมู่ อยู่ คำ ยก* น เห ตุน กน ทุก กน จึง จำ เบน ก้อง 

ประพฤติ คาม กฎ ธรรมดา  เรียก ว่า  กรรม  ซื่งตุ้ มกร อง 
ชี วิด ของ กน เพื่อ ประโยชน์ ส่วน รวม  กน ใด ประพฤติ 

กน โดย เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน คำ  ทำ ให้ กน อื่น เสีย หาย 
ย่อม เบืน การ ผิด ก้อ กฎ ธรรม คา  หรือ กรรม ที่ ว่า มาน 

ย่อม จะ ได้ ร', บ ผล ของ กรรม ใน วน ชำ ง หนำ  เหตุ นผุ้ที่ ได้ 


๑๑๔ 


เกย บวช เรียน มา แล8 ว จึง ไม่ เห็น แก่ การ ส่วน คว  ถือ 
หล ไ าอน้ ฅฅา ไม่ เสียใจ  และ ไม่ ปรารถนา ส์งใ กๆ  เห น 
การ ส่วน รวม เบน ใหญ่  ขอ แค่ ทำ การ ฅาม หน้าที่ ของ^ ล 
เมือ งคี 

ฅาม เหตุผล ที่ กล่าว มา ขาง บน น รวม กา าม ไค้ ว่า 
ส่ฅว์ โลก ชื่อ ว่ามื เบน กรรม ของ ฅน  เบน ผู้ รบ ผล ที่ กรรมจะ: 
มอบ ให้  มืกร รม เบน ตุจก่ าเนิ ก มืกร รม เบน ผู้ กอย ฅก 
คาม ตุจเ ผ่า พ้น ธ์  มืกร รม เบน ที่ พึ่ง อา ศ ไ]  จก ทำ กรรม ที่ 
คีหรี อช, ว ไว้  ก็ จำ รีบ ผล ของ กรร มน น กน ใกมื กวา ม 
กก เห็น อย่า งนืแ ลำ  มืก วา มก ลำ แค่ ผล ของ กวา ม ช, ว. 


/ 
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ท ระ สงฆ์ ใน ท ระ ทุน ชิ สาสนา ปฏิบํ ฅฅน เบ็น ที่ 
น่าน* บ ถือ  เพราะ ที่ งบ* าน เรือน  ที่งท ร' พย์ส่ วน ฅํว  จาก 
ญาติ พี่ น่อง  พวก พ่อ ง เพี่อ น ฝูง  ละ ที่งห มคทุ กอ ย่าง  ไม่ 
ยึด เหนี่ยว อะไร  ถือ หล* กอ น' ฅฅา  คำ ยก วาม มุ่ง หมาย จะ 
เข้า ว' ค ไป ทำ กวา มดี  โกน ผม เลิก กวา ม สวย งาม  กรอง 
สบง จีวร สี เหลือง  แสดง ว่า เบน ผู้ ยอม เสีย สละ  จะ ไม่ 
เสียใจ  จะ ไม่ ปรารถนา ส์งใ ค, ๆ ยอม ให้ ชีวิฅ ไหล ไป 
คาม ทาง ที่ ชอบ ที่ ควร  ขอ แต่ จ: ร* บ ใช้ พระ พุทธ ศาสนา 
ปฏิบ้ คิฅา ม พระ วินย อย่าง เคร่ง กร* ก ศึก ษ' เพ' 3 ะ ธร รมเ .พี่อ 
ประ โยชน์ คน  และ ส' ง สอน ผู้ อื่น ให้ มี ความ เห็น ใน ทาง ที่ 
ชอบ  ประกอบ การที่ เบน ประ โย ชน  การ ศึกษา ชอง คน 
ไทย ใน ช, น เติม ก็ ไค้ มา จาก วค  พระ ท่าน สอน วิชา ความ รู้ 
ให้ อบรม' ให้ ร้จํก ศีลธรรม  เบ็น พลเมือง ดี  รู้ จก หนา ที 


๑๑๖ 


ยอม เสีย สละ ทุกอย่าง เพื่อ ประเทศ ชาฅ  ประเทศ ไทย จึง 
สามารถ มี เอกราช มา ไค้ จน ทุกวน น 

พระ สงฆ์ ทุกร ป เบน ผู้มีส ฅิบญ ญาค้  มี ความ ขยน 
หม่น เพื่ข รบ ากบํ่ นอ ค ทน  มี การ ศึก ษาค้  บาง อง กก็มี 
กน นบ ถือ มาก  บาง องค์ มี กน นิ บ ถือ นิ อย  พระองค์ ทมี 
กน นบ ถือ มาก  สามารถ ส รำ งวต่ ไค้ งาม  ๆ สามารถ ส ราง 
ถนน ขน คอย ส เทพ ที่ จง หวค้ เชียงใหม่  ใน ระหว่าง 

สงคราม โลก กรง ที่  ๒ ค 01 ควง  อภัย ว* ค เม อ คำ รง 
คำ แห น่งเ บน นาย กร 'ฐ มนตรี  ไค้ นิ มน ต พระ ขล้ งที่มี กน 
น นิ) ถือ เบน จำนวน ม ไก ใน พระ นก ร และ ต่าง จ้งห วค  มา 
สวค มนฅ เพื่อ สร* างพ ระ พุทธ รป  ฃ้าพ เจา ไค้ มี โอกาส ไป 

หา พระ ที่นิม นก มา ครา' วน ทุก องค์  ไค้ ความ ว่า  พระ ที่ 
มี คน น นิ ถือ เบน จำนวน มาก  มี ผิว พรรณ เปล่ง บ่ ล งอม 
เอิบ  กร ยา ท่า ทาง เบน กน มี ความ สุข  จะ พุค จะ ทำ อะไร 
เบน ไปฅ  าม เรื่อง ฅาม เวลา ที่มี โอกาส  ร้สึก ว่า จิค ใจ ไม่ มี 
ความ ขุ่น มำ  ไม่ อยาก ไค้ อยาก พี  ไม่ มี ความ ยิน พี ยินร้าย 
กะ การณ์ ล่วง หนำ’ ใค้คี  มี ความ พาก เพียร พยายาม  ไม่ 
มี กวา มคิค กึง คำ ท่าน เอง แม้ แต่ น, อย  รวม ความ ว่า  พระ 
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ทิ่มี กน น' บ ถือ มาก  รู้ หล ก ของ  กาล, ญถฺ เตา  ด คอ รู้ เวลา 
จะ  พูค  จะ  ทำ  อะไร  ไม่  ผิคจ  ง หวะ  กือร้  เวลา  ที่  ควร  พก 
และ รู้  เวลา ที่  ควร จะ  นํง  รู้ เวลา  ที่  ควร จะ  ทำ  และ  รู้ เวลา 
ที่  ควร  จะ  งค  เว้น ไม่  ทำ  การ ใค  ")  เด็ก  กน ใ คม4 ว เล่น  หรือ 
กิค  ถึง  แก่  ใน  เรื่อง เล่น ใน  ล้อ  ง เรียน  ไม่  พ้ง  กรู  สอน  เบน 
อ้น ไม่ รู้ เรื่อง เรียน  กาม  กน  อื่น ไม่ ทํนํ  ถึง  สอบ ไล่  กก เบน 
ที่ สุก  เสีย ชี วก เว้า กบ กน ใน อา!] รุ่น ราว คราว เด็ย ว ไม่ ได็ 
เด็ก กน ใค เรียน มาก เกิน ไป  ไม่ มี เวลา พ4 ก ม่อน หย่อน ใจ 
ห ยุค พก ฅาม เวลา ที่ กน อื่น เขา ห ยุค กน  โทษ ถึง เจ็บ ถึง 
กาย  คน เรา ควร จะ รู้ เวลา ที่ จะ เรียน  เมื่อย4 ง เด็ก อยู่ ควร 
จะ กง หนำ กง คา หา ความ รู้  เมื่อ เรียน จบ แล้ว  ควร จะ 
ทำ งาน หาก วาม ด็  เงน ทอง จะ ไค้ มา เอง จาก ผล พลอย ไค้ 
เก็บ หอม รอม รีบ เพื่อ กง เนอ ก งกว  เม อม หล ก ฐาน แล ว 
จึง แก่ง งาน  รู้ ทาง ที จะ เว้า ก4 บก น อื่น ไค้  เชอ แน่ ว่า 
กวา ม กาว หนำ และ ความ สุข สำราญ จะ มา V เา เรา เอง  กาม 
ว้อค วาม ที กล่าว มา แล ว แส คง ให้ เห็น ว่า  สฅบ ญญา กด 
ความ เพ ย รพ ยา ยาม กด  การ ศก ษา กด  เบน เก รอง ชวย 
ให้ กน มี ทาง กาว หนา  แก่สี ง สำ คญท สุคก น1 บ นบ่ ระ กุ^ 
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ก็กือ  ภาร รู้ ซิก เวลา  ฅวฅ ล กล ครฅ ข งรู้จํ ก เวลา ที่ จะ™ 
จะ นี่ง  จะ แส คง ท่า ไหน  จึง  จะ ไค้ ฮา  ลำ ไม่ รู้ เวลา  จะ 
พูค ท่า ไหน  กน ก็ ไม่  เห็น ขบ ขน  ฅลก คาน  ฅลก บาง 
กน ออก มา ยืน บน เวที  ท่า ท่า ทาง  เล็ก นอ ย ก็ ไค้ ฮา  ตึง 
เพราะ  เขา รู้จํก จง  ห, วะ  รู้เว  ลาคี  มี กน  กล่าว ว่า  การ 
รู้  จ" ก เวลา  เบน คุณธรรม ที่ ไค้ มา  ตง  แต่ เกิค  เหมือน  ก็ บ 
กน  ที่มีหู ชอบ พ้ง คน  ตรี  เบน ของ ที่ เรียน  จาก ก็ นไม่ ไค้ 
แค่ เมื่อ พิจารณา โค ย รอบ กอบ แล* ว เห็น  ว่า เบน  ศิลป 

อย่าง หนึ่ง ที่  สามารถ จะ  เรียน  จาก  คน  อื่น ไค้  เพื่อ  ที'  จะ ให้ 
ไค้  มา  ซึ่ง  ศลป ใน  เรื่อง  รู้  จง  หวะ  รู้  เวลา  ตาม  ที่  กล่าว  มา 
กวร  จะ  ถือ  หล  ก ไว้ ใน ใจ  คํง ต่อ ไปนึ่ 

๑.  ใน ชีวิต  ของ กน คุก กน  ธรรม คา  จึค เวลา มา 
ให้ ไว้ แล้ว  กล่าว คือ  เมื่อ  เบน  เค้ก  ควว  จะ เรียน หน งสอ 
เรียน  วชา หา ความ รู้  เค้ก คุก กน  เมื่อ มี  โอกาส  ไม่  กวร 
จะ ละ ที่ง โอกาส  อนนึ่  กวร  จะ เรียน อย่าง ที, กน  อื่น  เขา  เรียน 
กน  คือ ไม่  มาก  และ ไม่ นอ ย จะ ไค้  มี เวลา  พก  ผ่อน  หย่อน 
ใจ  เล่น  กีฬา เพื่อ ให้  ร่าง กาย  สบาย  ใจ  จะ ไค้ เบน  สุข  เพื่อ 
ความ กำ ว หน,  าใน ชวท  และ เพื่อ กวา ม สร) สำราญ  เก็ก 
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คน ใด ละ ทั้ง โอกาส อ้น นั้  ม* วแค่ เล่น อย่าง เดียว  ถ้า 
ปรารถนา จะ เรียน ขน เมื่อ มี อายุ มาก  จะ ไค้ รบ กวา ม 
ลำบาก  เพราะ ความ คิด และ ความ จำ ถ้อง ผึก ฝน ติดต่อ 
มา แค่ เด็ก  จึง จะ เจริญ งอก งาม  ไม่ ทำ ให้ ผู้ ศึกษา รู้สึก 
ลำบาก ใจ ใน การ เรียน  เมื่อ เรียน จบ แล้ว  ก็ ควร ทำ การ 
ริบ ใช้ ประเทศ ชาติ  หรือ รบ ใช้ พระ ศาสนา  หรือ ทำ 
อาชีพ อิสระ ตาม หน้าที่ ของ พลเมือง ดี 

๒.  ความ รก  ความ โกรธ  ความ โลภ  และ 
ความ หลง  เบี่ นของ ธรรมดา ที่ กน เรา ตอง มี  เพื่อ ที่ จะ 
ให้ ไค้ มา ซึ่ง ศึลป ใน เรื่อง รู้ เวลา  คน เรา ควร จะ เสีย สละ ที่ 
จะ ไม่ ใ กร ธ ไม่ กล ว ไม่ เจ็บ  ไม่ ริษยา  ไม่ พยาบาท  สีง 
เหล่ านํ้เ บน เครื่อง ทำลาย ศึลป ใน เรือง รู้จ ง หวะ  รู้ เรือง 
เวลา  มี กำ กล่าว ว่า  ความ โกรธ เบึน ของ ที่ กน เรา มี ไค้ 
อย่าง ง่ายๆ  เบื่น อ้น หนี ไม่ พ้น  แค่ที จะ โกรธ กบ คนที 
สมควร ที่ จะ โกรธ  ให้ ถูก เวลา  และ เหมาะ ลม  ถ้วย 
ความ มุ่ง หมาย ที่ สมควร เบ' แข อง ที่ ทำ' ไค้  แค่ ไม่ ใช่ ของ 
ง่าย  แสดง ให้ เห็น ว่า  ความ ริก  ความ โกรธ  ควร มี 
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ภาย ใน ขอบ เขฅ อํนจำก่ค  เห ฅนั้ เห็น ว่า ไม่ โกรธ เสีย ไค้ 

เบื่น อี  จะ ไค้ มี ความ สุข ใน การ รวม หมู่ อยู่ ก่วย ก่น 

ต.  กิจการ ทุกอย่าง ที่เกิ ค ขน ใน บจจุ บน นั้  ย่อม 
ส่อ ให้ เห็น ว่า  กาล ข้าง หนำ จะ มี อะไร มา  เช่น เด็ก เรียน 
อี  หรีอ กน ทำ งาน ไค้ ประ โยชน์ อี  ย่อม อาจ หมาย ถึง 
ความ สำเร็จ ของ การ ศึกษา  หรือ ประโยชน์ ที่ จะ ไค้ ใน 
ภาย หนำ  ผ้ใค ปรารถนา จะ มีศิล ป ใน เรื่อง รู้จ่ง หวะ  หรือ 
รู้ เวลา ก่อ งก ะ กาล ล่วง หนำ ให้ ถูก  ใน เรื่อง ทาง เสีย 

ประโยชน์ ที่ จะ ไค้ ใน วไเ หนำ  เช่น ใน เรื่อง ราย รีบ ราย จ่าย 
กวา มรู้ ใหม่  ทุ  ที่ จะ ก่อ ง ศึกษา  ให้ มี กวา มร้เ ท่า ท* นก*' ปก น 
ที่ กำ ลิง จะ ชน มา 

๔.  ผ้ที่ ปรารถนา จะ ไค้ ศึลป ใน เรื่อง รู้ เวลา  จะ 
ก่อ ง ศึกษา ใน เรื่อง กวา มอ ค ทน  เพราะ กน ใก  ก่าก่ อง 
การทำ อะไร คาม ใจ ของ ฅว  ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง แก้ไข 
ไป คาม ความ เห็น ของ กน ส่วน มาก  ย่อม จะ ไค้ รีบ กวา ม 
ลำบาก  การที่ จะ อก ทน ให้ ไค้ จึง เบ็! นของ ยาก  สุก แ ลิว 
แก่ ความ ฉลาด  และ ความ สามารถ กาบ คม จิก ใจ ไว้ ให้ อจ่] 


๑ ไช  ๑ 


การ งาน ทุกอย่าง ถ้า ทำ อย่าง เร่ง ร่อน  ไม่ มีดี  มี แท่ ทาง 
เสีย หาย 

๕.  ผู้ ที่ ปรารถนา จะ ไค้ ศิลป ใน เรื่อง รู้ เวลา  ควร 
จะ แยก ค่วเ รา ออก ให้ ห่าง ไป  ควร จะ ศก ษา ว่า  ส์งที่ 
รอบ,' ตุ เท่ ว เรา  หรือ เหตุการณ์ ค่าง, ตุเบึ นอ ย่าง ไร  กน 
ทุก กน ค่าง มี ประโยชน์ ส่วน ฅำถ้ วยถ้ นิทํ้ง น1 น จึง เห็น 
เหตุการณ์ ค่าง ก้น  มี กวา มกิค ค่าง ก้น  การที่ จะ รู้ เวลา 
จะ ค1 องร้ ว่า กน อื่น เขา เห็น อย่าง ไร  จึง จะ วินิจฉัย ถก 

ใน ที่ สต เห็น ว่า  ของ ทุก สิง ใน โลก น ม เวลา 
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หรอ  กา ละ  คน เรา ควร ชะ ทา การ ตาม เวลา  หรอ  กา ละ 
จง จะ ได้ ประ โยชน์  ม ความ สุข ความ เจริญ 


วน ย 


* 


พ} ะ พุทธ ศาสนา มี ส่วน สำ ถ้ญใ นชึวิ ตจิฅ ใจ ช อง 
กน ไทย  ซึ่ง เบึ นพ ท ธศา สนิก ชน  เพราะ เท กุ อะไร  เพราะ 
เห คุ' ว่า พระ พทธ ศาสนา มีหล้ ก ใน การ ผืกฝ น จิก' I จ เพื่อ 
ให้ กน ทำ กวา มติ  กวา มติ ที' ใค้ ทำ ไว้  ถ้า ไม่ ไค้ ผล ใน ชาติ 
น ก็หถ้ ง ว่า จะ ไค้ ใน ชาติ หนำ  เรื่อง นทำ ให้ คน ทำ กวา ม 
ติ  สุข กาย สบาย ใจ  ไม่ มี กวา ม ท้อ ถอย  ก ถ้า ทำ กวา มติ 
ไม่ ก ถ้า ทำ กวา มซว  กถ้ว กรรมจะ สนอง ใน ชาติ นํหรื อ 
ชาติ หนำ  ประการ หนิง  อีก ประการ หนึ่ง  พระ พทธ 
ศาสนา ยง มี ส่วน สำ กญทิ่ ให้ กน เห็น กวา ม ธรรม คา ใน ชีวิฅ 
เช่น กน ที่ ๓ ค มา ย่อม มี กวา ม แก่  ความ เจ็บ  และ กวา ม 
คาย เบื่น ธรรม คา  กวร จะ รีบ ทำ กวา มติ ไว้ อย่าง หนึ่ง  ให้ 
เห็น ว่า กน เรา มีก วาม จำ เบน ถ้อง อยู่ ร่วม ถ้น  กวร จะ มี 
กวา ม เม ฅคา กรุณา รก' ไค ร่ถ้น อย่าง หนึ่ง  ให้ เห็น ว่า กน 
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เรา ควร จะ มี สน คิก วาม สงบ ใ8}  เพื่อ จะ ไค้ คิก อ่าน  และ 
ทำ การ งาน ให้ ไค้ ผล เค็ม ภาค ภมีอ ย่าง หนึ่ง 

เมื่อ  ๗ ว บี่เศ ษที่แ ลิว มา  ไค้ ทราบ ว่า กน ไทย 
น' บถึอ ศาสนา อย่าง เคร่ง กร' ค เบน จำนวน มาก  ส่วน 
จำนวน ต้อย ก็ ประพฤติ ฅนเ บน คน ทำ ผิคค็ ครำ ย ถึง ต้อง 
ถูก จ' บกุม กุม ช' ง ต้อง โทษ อาญา แผ่น กิน  เมื่อ พระ บาท- 
สมเด็จ พระ จุล จอม เก ต้าเ จำ อยู่ หำ  ทรง พระ กรุณา โป รค 
เกล้า  ๆ ให้ ประกาศ ใช้ พระ ราช บ' ญญ' คัล' ก์ษณ ะ ปกครอง 
ต้อง ที่  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๔ 0 (ร. ศ.  ๑© ๖)  ซึ่ง สมเด็จ 
กรม พระยา คำ รง ราชานุ ภาพ  ทรง จํค ทำ ขน เบน กฎหมาย 
ฉต้บ แรก ที่ ให้ ราษฎร เลือก ฅํ้งผู้ ใหญ่ ต้าน  และ กำ ต้น 
ช่วย ราชการ ใน การ ปกครอง  ผ้รำ ย หาย สาป สูญ' ไป หลาย 
จํงห ว' คอ ยู่ พก หนึ่ง  สืบ สวน ไค้ ความ ว่า  ราษฎร เคร่ง ค ร' ค 
ต่อ ศาสนา เบี่น ส่วน ใหญ่ มา ก่อน แล ว 

พระ พทธ ศาสนา เจริญ รุ่งเรือง มา ไค้ ถึง  ๒๕๑0 
พรรษา  เพราะ เห ฅุใค  เพราะ เห กุ ว่า  ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  มีพท ธบ่ญ่ ญคิ  คือ  ศีล  เช่น หาม ไม่ ให้ ทำ ราย 
ร่าง กาย คน อื่น  ห้าม ไม่ ให้ ล' กํทร้ : พย์สิ นของ คน อื่น  พระ 
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พุทธ บํญญ ติส อง ข้ อน็  ว่า ดำ ยก วาม ประ พฤติ ของ พุทธ 
กา สนิก ชน  ซึ่ง พุทธ กา สนิก ชน ยินยอม ปฏิบํ ติ ฅาม  และ 
พยายาม รำ ษา ไว้ เพื่อ เบี่น ที่ พึ่ง ที่ อา คำ  กน ที่มีก วาม รอบ 
คอบ ธรรมดา  มีก วาม รู้  และ มีก วาม นึก คิด พอ สมควร 
ก็ สามารถ จะ ทราบ ได้ ว่า การ ปฏิบํ ติ คาม เบน ประโยชน์ แก่ 
คน  บญ หา มี ว่า เพราะ เห ฅุใด สมเด็จ พระ สำ มา สำ พุทธ- 
เจ้าจึง ทรง หำ ม ไม่ ให้ ทำ รำ ย ร่าง กาย  และ  ลำ ท รพ ยก น 
อื่น  เพราะ เหฅุ ว่า มี พระ ประสงค์  จะ ให้ กน เกา รพ ฅ่อ 
ชีว้ฅ  และ  ทร่พ ย์สิน ของ คน อื่น  เบึน การ เกา รพ ก่อ 
กฎหมาย  จะ ได้ ประโยชน์ ใน การ คุ้ม กรอง ของ กฎหมาย 
เช่น มี ใคร มา ทำ รำ ย ก็ บอก ฅำร วจจ้ บ ได้  และ  จะ เบน 
ประโยชน์ แก่ ผุ้ปฏิ ปติ ที่ จะ อยู่ ร่วม กำ กน อื่น คำ ยก วาม สุข 
สบาย  เบน การ ศึกษา ทาง จิฅ ใจ เบ็! น การ ภาย ใน เพื่อ กน 
จะ ได้ ไม่ คิด จะ ทำ กวา มผิค ทำ กวา ม ชำ รำ ย ซึ่ง เรียก ว่า 
บาป 

ถ้า กน ไม่ มีก วาม รอบ กอบ ฅาม ธรรม คา เช่น ว่าน์ 
นึก ไม่ ถึง  คิด ไม่ ออกว่า การทำ รำ ยผู้อึ่ น หรีอ ลำ ท จ้พย์ 
ผ้อื่น เบี่น การ ชำ รำ ย ทำ การ เช่น ว่า นั้ลง ไป  จะ ได้ รำ ผล 
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อย่าง ไ': บาง  ขอฅ อบ ว่า กา': ทำ รำ! เกน อื่น  หรือ  ถ้กท รํพย์ 
คน อื่น  เบน กาว กระทำ ผิค กฎหมาย อาญา แผ่น คน ของ 
ประเทศ ไทย และ ประเทศ อื่น เหมือน ถ้นห มด  การท ำผิค 
อาญา ถือ เบี่น การ รำ ย แรง  เพราะ นอก จาก ผู้ ถูก ทำ รำ ย จะ 
เสีย หาย ยิง ทำ ให้ กน อื่น ตกใจ เคือ ครํอ น เกรง ก ลำ  กฎ- 
หมาย อาญา จึง มืบท กำ หน ก โทษ  ถ้า ทำ ผิ กรำ ย แรง  ก็มื 
โทษ จำ คุก หรือ โทษ อย่าง อื่น ที่ หนำ  'ถ้า ไม่ รำ ย แรง ก็มื 
โทษ เบา ลง มา  ตาม เห ก ผล ที่ กล่าว มา แส คง ให้ เห็น ว่า 
ศาสนา สอน ใน ทาง จิก ใจ ให้ กน มืก วาม รู้ เบน การ ภาย ใน 
จะ ได้ ไม่ ทำ กวา มผิค หรือ ความ ชำ รำ ย ส่วน กฎหมาย 
บ้าน เมือง มืหถ้ ก การ ภาย นอก บอกว่า กาว กระทำ ผิกมื 
กำหนด โทษ  ให้ คน เกรง กถ้ วจะ ได้ ไม่ ทำ กวา มผิค  ทง 
นึ่เพื่ อหว 'ง จะ ให้ ประชาชน พลเมือง มืศ วาม สุข ความ เจริญ 
เบน ที่กํงํ้ 

อึก ประการ หนึ่ง  มืวฅ ร จริยา  คือ  ธรรมเนียม 
ที' ถือ เบื่น ระเบียบ  เช่น  พระ ที เดิน ไป บิ ณ' ทบ าฅ ใน คอน 
เช่า  เดิน เบน แถว เบน ระ เบย บ ไม่ แย่ง ชิง กน รบ ขอ ร 
ถวาย  การ ปฏิบ้ ค เช่น น เท่า กบ การ รก บา คลอ ยาง บน ง 
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ถ้ าไม่ ป ฏิบ่ฅึ หาม ก็ ทำ, 1ห้ กน ขา หก วาม นบ ถือ  1บ็ น การ 
ทำลาย พระ ศาสนา  เพราะ ศ เสนา อยู่ ที่ กวา มน' บถือ ของ 
กน  เมื่อ กน ไม่ น* บถือ ก็ ไม่ กัก บา ฅร  พระ ก็ ชา ก ประ โย ชน 

ไป อย่าง หนึ่ง  ระเบียบ เช่น ว่าน บาง ประเทศ เขา ถือ เบ็่น 
ของ สำ ค* ญ เวลา ซอ ฅํว่ รถไฟ' ก็ เกิน ฅาม ก่น ไป เบีน 

ระเบียบ  เวลา ขั้น รถไฟ ก็ เกิน กาม ก่น ไป เบีน ระเบียบ 


ไม่ บี การ แย่ง ก่น พล ก พล่าน  ที่ เบน ไป  ไค้ อย่าง นึ่เพ รา ะ 
ทุก กน เขา ทำ ก่น  เมื่อ ข’ ทัพ เล้า เบี่น น* ก เรียน ที่ ประเทศ 
อ' งก ฤษ ไป ประเทศ ฝ รึง เศส  พอ ไป ถึง เมือ งก าเล  คน 
ที่ เกย บี ระเบียบ ไป กัวย ก่น แย่ง ก่น ขั้น รถไฟ  ไป ปารีส  ถ้า 
ไม่ ทำ อย่าง น ไม่ ไค้ น่งที่ กิ  ไม่ บี ใคร ถือ ก* น คุเบึ น การ 

พลุก พล่าน ไม่ น่า ค งาน ฉลอง  800  บื่  ที่ ประเทศ 

แกน นา กา  ใน พุทธ ศ* ก ราช  ๒๕® 0 มี การ แส คง ต่าง  พุ 
ไค้ ทราบ ว่า ทำ สวย งาม บี ระเบียบ เรียบ รึอย สะ อา กกิ  ส่วน 

ใน ประเทศ ไทย นน  เมื่อ เบี่น เด็ก ก็ อยู่' ใฅ้บ งก* บ บ* 'ญ ชา ผู้ 
ใหญ่ เพื่อ จะ ไค้ เรียน วิชา ทาก วาม รู้  เมื่อ โฅเ บนผ้ ใหญ่ 
แล้ว ก็ กัง ยอมอยู่ ใน บ* งก* บบํญ่ ชา และ ใน ระเบียบ คือ ความ 
ประ พฤกิ ที่กิ สืบ ต่อ เนึ่ องกัน มา  น* บว่า มี ระเบียบ พอ ไป 


กับ เขา ไค้ 


๑)® 3 ๓) 


พระ พุทธ บ โบ ญฅและ ว โาร จรื ยา หรือ ระเบียบ สอง 
อย่า งนั้  รวม เรียก ว่า วิน่ย่  บญ หา มี ว่า  มี' วิน์ย ไว้ ทำไม 
ขอ กอบ ว่า มี ไว้ เพื่อ ให้ พระ และ พุทธ คา สนิก ชน ป ฏิบํฅ 
เพื่อ ความ เรียบ ร่อย ประสาน สาม* คติ กบ คน อื่น ไค้  เพื่อ 
กวา ม สุข ความ เจริญ ของ กน ท' วไป  ความ มุ่ง หมาย ของ 
กา สนิก ชน ที่ ยอม ปฏิบ้ กัก ามวิ นํยที่ กล่าว มา  กีเพื่ อ เกีย รกิ 
ศ* กก และ เกียรติ คณข อง กน เอง  บุคคล ใด ปรารถนา จะ 
หาก วาม กาว หนำ หรื อก วาม เจริญ  ย่อม จะ ก้อง ขาน ขวา ข 
ก้ว ยก วาม เพื่ย รพ ยา ยาม ของ คน เอง ที่ จะ ทำ กวา มดี  กาว 
ป ฏิบํฅ ดาม วิน ยเบี่ นความ ดี อย่าง หนึ่ง 

ขำ พ เจ่า เคย ไค้ ยิน พระ เทศ นํว่า  วิ น ไ)  เปรียบ 
เหมือน ก้าย ร่อย กอก ไม้  อ* นก วบ คุม ดอกไม้ ก่าง สีฅ่า ง 
ชนิด ไว้ ไค้  ไม่ ให้ แค กก ระ จา ย คน ไทย มา จาก ทื่ฅ่า ง ก้น 
แม้ จะ มืพื่น เพ ค่าง ก้น  กวา มร้ ค่าง กน  กวา มติ ด ค่าง กน 
ก็ ย* ง น* บ์ถือ และ ช่วย เหลือ ก้น เสมอ  คน ไทย ไม่ อวด ดี 
หรื อด ถกผ้ ใด  คณ ธรรม ขอน ไค้ รบ ความ ยกย่อง  เพราะ 
เหฅ อะไร  เพราะ ฅอง การทำ กวา มด  จง ยอม เสย สละ 
ท กอ ย่าง กล อด ถึง ชี วิด  จึง มี กำ กล่าว แค่ โ บา าสเ ว่''  สาง 


๑1=0  ๘ 


ศรีอยุธยา ไม่ มี หมด กน ตี  บี ญ หา มี ว่า  เพราะ เห กุ ใด คน 
ไทย จึง รวม กิน ดง เบีน ประเทศ ไทย ขน มา ไค้ เบน เอกราช 
มา เบน เวลา นาน  ขอฅ อบ ว่า  เพราะ พระ มหา กษ่ ฅริย์ 
ของ ไทย ไค้ ทรง แสดง พระ ปรีชา สามารถ  ให้ ประ ซา ซน 
พลเมือง เห็น  เบีน ที่ เคารพ ส' กิ กา ระ ยอม ป ฎิบํฅิ ดาม 

พระ ราช กำ หน ค กฎหมาย  และ  ระเบียบ  ธรรมเนียม 
ประเพณี 

ใน ที่ สุด ขอ ให้ พุทธ ศาส นีก ชน  ช่วย ก', น ร' กิ ษา 
กฎหมาย  ธรรมเนียม ประเพณี  ระเบียบ วินํย ฅาม ที่ ไค้ 
กล่าว มา  เพื่อ ร' กิ ษา ไว ซึ่ง ประเทศ ชาดิ  และ พระ พทธ 
ศาสนา  ให้ เจริญ รุ่งเรือง ก่อ ไป. 


ฉ 


0 


อ 


เมตตา 

( ความ ร* ก ) 


นาย ยา วา หรา ลเน รู  นาย กร ฐ น นต รอน เคย คน 
ก่อน  ได้ เขย น หน, ง สิลเ รอง พ บอน เคย  ม ความ ว่า 
พระ ธรรม คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ,!  แม้ จะ เก่า แก่ 
สก เท่าใด  ก็ยํง์ ท้น สมัย ใช้ ได้ จน ทุกว่ นน  เช่น  ท่า เอ 
ให้ คน มนๅ ใชด้  ใจ บุญ  คค ช่วย เหลอ ค นอน ให้ ม 
ความ สุข ความ เจริญ  ขอ ให้ม้ ความ ร* กแก่ คน ที่งท ลาย 
เพราะ ใน โลก น ความ เก ลยค จะ ดิบ ให้ ล้น สุญ ไป ดิวข 
ความ เก ลยต ไม่ ได้  จะ ดิบ ให้ สิน ไป ได้ ก ควย ความ รก 

นาย เนร  เบน กน ที่ เกิด มาบริ บูรณ์ ท้วย ท ร* พย่ 
สิน เงิน ทอง  บิดา เบี่น ทนาย ความ ที่รํ่า รวย  ส่ง นาย เนรู 
เปป ระ เทศ อ งก ฤษ เมื่อ อายุ  ต ๕ บื่  ดอง การ ให้ มี’ แส ย 
ใจ คอก วาม ร้ก วาม ฉลาด อย่าง กน อง กฤษ  จึง ส่ง นาย 
เนร  ไป เรียน ที่ สำ น* ก่ทีคี ย็ง  ให้ เขา โรงเรียน แข โร 


๑๓๐ 


โรง เ' รียน กิน นอน ชน ที่ หนึ่ง  เข่า มหา วิทยา ลย เกม บรค 
เขา' โรง เรย น กฎหมาย อิน เนอ รแท ม เบส ที่ ลอน คอน เรียน 
อย่า งก นอง กฤษ ทึม, งน  สมา ก มก บก นอง กฤษ ชน ผ้ดี 

นาย เน รู' ไค้ เรียน และ ประ พ ฤดี ฅน อย่าง กน อง กฤษ  สอบ 
ไล่ ไค้ อย่าง คีทุก แห่ง  เบน ที่ รก ชอบ ของ เพื่อน ฝูง 

ทงห ลาย ที่. ป่น กนย์ งก ฤษแ ละ กน ชา ดีอึ่น  กลบ ประ เท ก 
'อินเดีย เม อ อาย  ๒๒  บ่  บิ คา มก วาม หวง เบ่น อย่าง มาก 
ที่ จะ' ให้ รบ ช่วง ทำ งาน' ใน วิชา ชพท นายก- วาม แทน คน 
เพราะ เห็น ว่า มี กวา มร้ สึก นึก ดีคแ ละ วิชา กวา มร้ ไม่ แพ้ 
กน อง กฤษ  แฅ่เ มือ มา เห นอน อินเดีย ยาก จน  เจ็บ บ่วย 
ทน ทุกข์ เวทนา เบน จำนวน มาก  ดีมีก วาม สงสาร!, บ่น ที่ 
คง  ภาย หลง เกิค รก บ้าน รก เมือง ร ‘ก ประเทศ ชา ดี  ถอค 
เก รือง แก่ง กาย แบบ ฝ รง  แก่ง เบน แขก  ถึง กบ บ้อง ข่ง 
ทน ทุกขเวทนา หลาย กรง หลาย หน  อนเ บ่น เห ฅให็ กน 
ท ะ ง หลาย เห็น นบ้จ ใน กวา ม เสีย สละ  ไค้ รบ กวา มนึย ม 
และ กวา มน บ ถือ ของ กน มาก ขนเ บ่น ล่าบ้ บ) 3 งา  เมื่อ 

ประเทศ อินเดีย ไค้ เอกราช  นาย เนรู ไค้ เบ่น นายก 

ร^ม น ครึ  ลืม กวา ม ทุกข์ ทรมาน ที่, แบ้ ว' ว่า' ไค้ เบน อย่าง ดี 


ชิ ๓๑ 


เพราะ ไค้ บำเพ็ญ คน ใน ทาง เม ค คา  ไม่ กิค จะ เก ลียค ชง ผู้ 
ไค  เบ่ นที่น์ บถือ ของ กน อิน เค้ย  กน อง กฤษ ที่ เคย กรอง 
ประเทศ และ กน ชา ค อื่น- โค ย ที่ ว ๆ ไป  ทำ งาน ใน หนำ ที่ 


ไค้ เบน อย่า งค้  เมื่อ คาย มี นาย กร ฐมน ครอง กฤษ และ กน 
สำคํ ญ อื่น  ๆ ไค้ แส คง กวา ม ไว้ อา ลย  แส คง คุณ งาม 

กวา ม ค้อ ย่าง น่า จ บ ใจ  มี กน สำกํ ญ ของ โลก บิน ไป เผา ศพ 
หลาย กน  ที่งน แส คง ว่า พระ ธรรม ที่ นาย เนรู ไค้ ศึกษา 
และ ปฏิบํ คเ ขำ ไป ใน ช็วิค จค ใจ  ทำ ให้ นาย เนรู  ไค้ กวา ม 
สำเร็จ อย่า งง ค งาม  ไค้ กวา ม สุข กาย สบาย ใจ ยง จะ มีชอ 


เสียงอยู่ ใน โลก นอีก เบน เวลา นาน 

มี กำ กล่าว ว่า  พระ พทธ เจา ไค้ ประ สูค มา  เพ อ 
ให้ กน ใน มนุษยโลก มีก วาม เห็น ใน ทาง บิ ชอบ  มี 'อ ลา ส 
ทำ กวา มค้  มี กวา มสข  ใน ขน ค น ใค้ท รง สอนพระ 
สาวก หก สิบ เอ็ค รูป 

(๑)  ไห้ เห็น ฬัถุ สง ของ แล* ชจต ชอง คนตาม 
ล' ภาพ ทเ บ่น จร ง เชน อา V ใ ารเ บน ของ จา เบน  ลาภ น 
ไม่ รํบป ระ ทาน  โทษ ถง ตาย 

(๒ ) ให้ [เห็บ ว่า ใน โลก นไม่ ม อะไร จะยํ่ งอน 


๑๓ เฮ) 


ถ ไว ร ซวด ของ คน ก็่ม การ เกด แก่ เจ บ ตาย I บ นของ 
ธร 1 มด!  ไม่ ค ว รท จะ คด ยดเ หน ยว สง ใด  ๆ !ม่ ควร 

๘ I ! V 


จะ เห น แก สวน ตว 

V ๘ 1 


(๓)  ให เห็น ว่า  การ ศก ษาพ ระ ธรรม สามารถ 
ทำ ให็ เห็น แสง สว่าง 

เมื่อ พระ สาวก เห็น แสง สว่าง ของ พระ ธรรม  วน 
มีจฅ ใจ สง พอ สมควร  พระ พทธ เ จำ' จึง ร้น1 สง' ให้ ออก' ใป 
เผย แพร่ พระ ศาสนา  ไป คน สะ ทาง  ให้ สอนพระ ธรรม 
ใน ส่วน สำ คญ  ให้ มี ความ คีใน บน ฅน  ใน บน กลาง  และ 


บน ปลาย-พระ อานนท์ ไค้ ทูล ถาม พร' ะ พุทธ เจา ว่า ใน พระ 
พุทฐ ศาสนา มี เม ฅฅา เจือ ปน อยู่ ๓ อบ ครึ่ง  พระ พุทธ เจา 
ริบ สํ่ งิว่า มื่เม ฅฅา อยู่ ท์งห มอ ก็' ว่า1 ใค้  การอบรม ให้ คน มี 
เม ฅฅา  (ความ ริก)  ทำ ก้น พุก ช- าฅิ พุก ภาษา  ใน ค่าง 
ประเทศ เขา อบรม ให้ เค้ก มี นา ใจคี  มี ไม กรี แก่ กน ทง 

หลาย  เขา กล่าว ว่า  คน ที่ มีนํ้า ใจค้ และ พยายาม มีใม ฅริ 
กบ ค นอน  เบน คน ที่ โกรธ ยาก  เล่น กีฬา ก็ ไค้ เปรย บ 
เพราะ ไม่ เห็น แก่ การ เล็ก นํอย  ถา เบน คน คา คน ขาย  ใคร 


จะ ว่า กระไร  ก็. ยอม แพ้ ไม่ โค้ก อบ  ขอ ให้ ไค้ เงิน ก็ แล่ ว 


ด ๓๓ 


ก่น  ม' ก ขาย ของ ไค้  แม้ จ ะมีค่ I เข่ง  หรือ ก่อ รู  แย่ง ซ-อ 
แย่ง ขาย  แย่ง คน ทำ งาน  ก็ ไม่ โกรธ  ถกล้ ก ถก ขโมย ก็ 
ไม่ โกรธ  เหึน เบน กรรม ของ เขา เอง  การอบรม จิฅ ใจ 
ใน เรื่อง เมฅ ฅาน็  เบ็! นของ จำ เบ่น  การ บำเพ็ญ ศีล สมาธิ 
และ บ ญญา  ก่า ไม่ มี เม ฅฅา ทำ ไม่ สำเร็จ 

บ่ ญ หา มี ว่า  เม ค ดา  ( กวา มร่อั  ) เกิด ขน ไค้ 
อย่าง ไร  ขอด อบ ว่า 

๑ ) เมตตา เกิด ข็น ได้ เพราะ ธรรมชาติ บ่น ดาล 
ใพ็เ กิต  เช่น มาร คา รก ลูก ที่ คลอ คอ อก มา  นบ ว่า เบน 
ความ รก ใน บน คน  ถ้า เค็ก เทิบ โค ขน มา  ว่า ง่าย  ปฏิบ้ ค 
คน อข่ ใน ถ้อย กำ ขอ งบ คา มาร คา  เรียน ทิ  ประ พ ฤทิคี 
ความ ร4 ก ชอง มาร คา ก็เพี่ ม ขน อีก  ใน ชน น้เรี ยก ว่า ความ 
รก ใน บน กลาง  ถา ลก ทำ มา หา เลียง พ่อ แม่  ความ รก ก 
เพ่ม ขน อีก  ใน ชนน็ เรียก ว่า  ความ รก ใน บน ปลาย 

๒ ) เมตตา เกิด จาก ภ0 ย พบ' ต เช่น เมื่อ คราว ที่ 
วา คภย เกิค ขน ที วง หวค นคร ค ร ธ วร ม ราช  ไค ทวา บ วา 
คน ม, งมีคี จน ใน ท้น น มี ความ รก ใคร่ กน น นพ น0'1  ชวฆ 
เหลือ ถ้นเ บน อย่าง ค สวน กน ทอ ยู หาง ไกล  กมค วาม 


๑๓๔ 


สงสาร  พระ; บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หำ ทรง พร: กรุณา 

โป รด เก ล่า  ๆ ให้ ส่ง เงิน และ สง ของ เครื่อง ใช้ ไป ช่วย 

ราษฎร  ด* วยพ ระ มหา กรุณาธิคุณ นึ่เ บน เหตุ ให้ มี คน โค ย 
เสด็จ พระ ราช กศล  ไค้ เงิน และ สี่งข อง เบน จำนวน มาก 
๓)  เมตตา เกิด จาก การติ ต ต่อ  เช่น เพื่อน บ้าน 
ร' ก ใกร่ ก้น ฐาน คน รุจ' กน' ก เรียน โรงเรียน เช้า ไป เย นก ล' บ 
บ้าน  กํรุ้จํ กก' นใน ฐาน กน รุ้จ่ก  เพื่อ จะ ให้ รู้ จ* กก* น ฐาน 
เพื่อน ฝูง  กรุ จึง พา ไป อ่าง จ' งหบ้ ค หรือ พา' ไป พ* กิฅา ก 
อากาศ ชาย ทะเล ใน เวลาโรง เรียน ห ยุค  เพื่อ ที' จะ ให้ เด็ก 
กิน นอน ด* ว ยก* น ทุกข์ ยาก ค* ว์ยบ้ น ลน ก สนาน ค* วยบ้ น 
ส่วน น*, ก เรียน ใน โรงเรียน กิน นอน  มี โอก าลร้ จ', กร* ก ใคร่ 
ฐาน เพื่อน ฝูง ก' นคีก ว่า  เพราะ ไค้มื โอกาส กิน นอนอยู่ 

ร่วม ก้น เบน เวลา นาน  เห็น อก เห็น ใจ ก* น โดย ที่ เล่น ด*' วย 
กน  สนุก สนาน ควย กน  ฅก ทุกข์ ไค้ ยาก ค*’ ว เบ้ น อย่ ใน 
กวา ม ควบ คุม ดูแล ของ ครุ กิ กว่า  นอก จาก นบ้ง มี โอกาส 
เรียน รู้ จาก เพื่อน นก เรียน ควย กน หลาย ชิ ย่าง  อนึ่ง บาง 
คน พอ เห็น กิ รก ชอบ บ้นก็ มี  รวม ความ ว่า  เม ฅคๅ  (ความ 
รก)  มีฅล อคซี ว้ฅข อง คน  เมื่อ เด็ก ก็ รก มาร คา บิดา  เมื่อ 


0๓ ๕ 


เบ็น ผู้ '[ห ญ่ ก็ รก ภริยา  เมื่อ แก่ เฒ่า กิ รก ถูก หลาน  ส่วน 
พน อง พวก พอง เพ อนฝ ง กมีก วาม รไเ ถคกํ นลง มา 

มี กำ กล่าว ว่า  ใน โลก นีมีแ ค่ก วาม ทุกข์  กน โค ย 
มาก บิ ค ห บิ ค คา' ไม่ เห็น กวา ม ทุกข์ คา ก ของ กน ที่ ถึง นาคา 
ฅก  ไม่ ไค้ ยนก วาม เคือ ครือ นของ กน ที่ทํบ ถม จุน ทน 

เกือบ ไม่ ไหว  เพราะ เห คุ ว่า  กน ทุก กน มี ความ ทุกข์ มาก 
พอ แล ว เช่น  เบน นก เ รี!] นกืมี กวา ม ทุกข์ เรื่อง เรียน 
หนํง ลือ  เมื่อ เบน ผู้ใหญ่ กืมีก วาม ทุกข์ เรื่อง ทำ มา หา กิน 
ซึ่ง มี การ แข่ง ขนกํ น คลอ ค มา  กำ กล่า วน ไม่ เบน กวา ม 
จุริง  กน เรา อยู่ ร่วม กน  ย่อม รู้ เสมอ ว่า ใ กร เบน สุข หรือ 
มีก วาม ทกข์  เช่น กน ที่ ไค้ ร ไ] ทุกข์ เรื่อง วา ค ภ ไ ที่ บก ษ์ใค้ 
ก็ ไค้ รบ กวา ม สงสาร และ ช่วย เหลือ ของ คน ทั่ว ไป  กวา ม 
จุริง กน เรา มี ทั่ง กวา ม สุข และ กวา ม ทุกข์  มี ทาง' ไค้ กืมี ทาง 
เสีย  แค่ กวา ม ทกข์ เบน เหฅ ทำ ให้ กน สงสาร  คน เรา ควร 
จุะมี ทั่าใ จุ แส คง ความ ยินค้  เพ อก วาม ไม ครีค่ อก นอืน 
เช่น กน อื่น สอบ ไล่ หน ง ลือ ใค้บ รีธ ไค้ งาน ห้ค  หรือ ไค เงิน 
เคือ น เลื่อน ข1 น เพ อ หา ทาง ที' จะ ทำ' ให้ มก วาม ร ก็ ใคร กน 
มาก ยง ข์น 


©๓๖ 


เมื่อ พิจารณา ถึง ชีวฅ ของ กน แล้ว  ย่อม จะ เห็น 
ว่า มี การ เปลี่ยน แปลง คลอ ค มา  บาง ครา วชะ คา ขํ้นถึ งก* บ 
สอบ ไล่ ไค้  ทำ อะไร มึทา ง ไค้ ทุกอย่าง  บาง กราว ชะ คา 
คก ทำ อะไร ก็ผิค พล าค  บาง กน ก็ ไค้ รบ กวา ะ! สรรเสริญ 
บาง กน ก็ ถก กล่า วหา ว่า’ ไม่ มีค้  คาม หล' กใน พระ พุทธ- 
กาล  นา กำ หน ค ให้' วาง เฉย  (อุเบกขา)  ก็ อ' ไม่ ยิน ก็ ยิน 
ร่าย' ไน สึงท ง ปวง 


ตาม ขอ ความ ท กล่าว มาน  แสดง ว่า ไน ชว่ต ของ 
คน  ม ความ ยุ่ง ยาก ซบ ซ, ธน หน ไม่ พน  ไม่ มสิ ง อะไร 
ทแน่ นอน  เห ตุน คน เรา จึง ควร ช* มน1 ๅใช ต ม่ไม ตร 
แก' คน ท ง หลาย  เพ อ ความ สุข ความ เชร ญ ของ เรา เอง 


รู้อแ ไ ร I ม่ สู้ เท่า รู วิชา 
รู้ ร8 ก ษาต้ ว รอด เบน ขอด ดี 


บท คา ไม' ขาง ตน น เบน หล กทถ อ เบน คต มา 
นาน แล ว คน โดย มาก ปรารถนา จะ รู้ท มา และ เหตุผล 
ของ การณ์ ทุกอย่าง  ไม่ เฉพาะ แต่ ผวเ ผน  ตอง การ จะ 
รู้ ให้ ถงแ ก, นความ สำ คไไ เทุณ รอง  อ0 น เบน หล ก ทถอ 
เบน คติ  ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ม่ห ลํกท ถอเ บน คติ มาก 
มาย เบน ตน วา 

(๑)  ตน เบน ทพง ของ คน  แม่ จะ ม่ท พง พา 

อา ศ ย ก็ เพราะ ความ ด ของ ตน 

(๒)  คราม สต ยอน เบน ความ มุ่ง หมาย ท ชอบ 
เบน รส ยง ประ โย ชน เห สำ เรจ ย่งย น นานกว่า รสท่ ง 
หลาย 

แส คง ว่า กวา ม หล อก สว ง คน! •บน กวา: มมุ่ ง หมาย 
ที่ ไม่ ชอบ  ก็ สามารถ1 I ห้ กน อยู่ ไ ก็ชั๋' 'าร : ะ ยะ สน กราว หน ง 
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เมื่อ ความ หลอก ลวง ปรากฏ ฃํ้นโ คยมี หล' ท; ฐาน  ย่อม จะ 
ฅ อง แพ้ กวา ม' โน ศาล ขุฅิ ธรรม  เช่น  เอา กำไล ทอง แค ง 
ไป หลอก ขาย- ว่า เบี่น กำไล นาก  ผู้ เลีย หาย อาจ จะ พ้อง 
ร่อง ขอ ให้ ลง โท ษ^า น หลอก ลวง ไค้  ธรรม ชา ติก็มี หล* ก 
เช่น ว่า  กน เรา มี การ ๓ ค แก่  เจ็บ  ฅาย  ทุก กน ใจ 
ของ คน ก็มีห ลํก่  เช่น ไค้ อะไร ก็ค้ ใจ  เลีย หาย ก็เบ็ น ทุกข์ 
ประ ว' ฅศา สตร์ ก็มีห ล* ก เซ่น ว่า ประ ว' ฅศา สฅร์ ย่อม ซา 
รอย  รบ ก่น แล’ ว ก็ รบ ก่น อีก  กฎหมาย ก็มีห ล' ก การ 
ที่ กน มี' จำนวน แค่ สอง คน ขน ไป  ร่วม ทุน ทร่ พข์  ร่วม 
แรง  ร่วม กวา มคิค เข, ากไ เต ง เบน องค์การ หรือ คณะ  สร่าง 


ว่ดมี ความ มุ่ง หมาย ชอบ ก่าย ศีลธรรม ร่วม ก่น  ที่ จะ ทำ 
การก คล เพื่อ เบน สถาน ที่ บูชา หาก วาม สุข  เบื่น ที่อย่ ของ 
พระ สงฆ์  จะ ไค้ ส' ง สอน กน ให้ มี ความ เห็น ใน ทาง ที่ ชอบ 
เบน พลเมือง ตี  ทำ ประ โยชน์ ให้ แก่ ประเทศ ชาติ มาก ขน 
เบี่น ลำ ค* บ ความ มุ่ง หมาย ที่ ร่วม ก่น เซ่น ว่าน์  แม้ จะ 
ร่วม ใจ ร่วม แรง รวม ทร่ พย์ฃ อง กน สร่าง ว', ค ไค้  เบี่น ความ 
มุ่ง หมาย ข1 นฅํ่า  เบน การ เล็ก น่อย  ไม่ สำ ก ญ ถึง แม้ ว่า 
จะ สร่าง ว* ค ไค้ งาม  ๆ 


ชิ®^ 


แค่ การที่ กน มี จำนวน แค่ สอง กน ขน ไป  มี ความ 
มุ่ง หมาย ร่วม อ้น ต งํ้ เบน องค์การ หรือ คณะ  ส ราง ประ เทศ 
และ ส ราง กฎหมาย  อ้น เบน คำ สง  เพื่อ บง กบ ใช้ ใน 
ประเทศ ฅาม ความ จำ เบน  เบน สี่งสำคํญ มาก  เพราะ จะ 
อ้อ ง นำ ให้ พลเมือง ของ ประเทศ  ให้ ความ ยินยอม ที่จ ะ 
เสีย สละ  ยอม เสีย ประโยชน์ ส่วน อ้ว  เพื่อ ประโยชน์ ส่วน 
รวม ที่ ใหญ่ กว่า  ประ สงค์ จะ ไค้ ความ ชอบ ธรรม  ทำ 
กิจการ ทุกอย่าง ไค้ ภาย ใน ขอบ เขต ชอง กฎหมาย  เบน 
การ เคารพ คาม กฎหมาย  เช่น  ส อ้า ร เข าร้บ ราชการ 
ทหาร  หรือ ตำรวจ  เมื่อ ประเทศ ชาติ อ้อ ง การ  ยอม 
เสีย สละ ทุกอย่าง คลอ ต ชีวิต  เพื่อ บอ ง อ้น อ้ครู ภาย นอก 
รก ษาก วาม สงบ ภาย ใน  โค ยที่ห อ้ง จะ ให้ ประเทศ ไทย 
อ้น เบน มีงข วญ ตำ รง อยู่' ไค้  ชาติ ไทย ตำ รง อยู่ ไค้ ควย 
ความ เบน ไทย  ลกห ลาน พวก พอง มี ชีวิต อยู่ ไค้ ควย 

กวา มสฃ 

ส่วน กน ที่ ไม่ เกา รพ ต่อ กฎหมาย  หรือ ทำ ผิค กฎ- 
หมาย ไม่ ไค้ กิค ถึง ประโยชน์ ของ ประเทศ ชาติ  หรือ 
ประโยชน์ ของ ส งก ม อ้วก ค ถึง ประ โยชน์ ส่วน อ้วเ บน 
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ใหญ่  เพราะ มี กวา ม โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  .เห กุ 
นั้จึง จำ เบน จะ ก้อง พิจารณา หา ทาง แก้ไข  ไม่ ให้ เบน ที' 
เดือน ร้ อน แก่ ประชาชน  กฎหมาย จึง มี กำ หน? เทา ง แก้ 
เมื่อ กวา ม ผิด รำ ย แรง เกิค ขน  ก็มี กำหนด การ ลง โทษ เบน 
ข1 น,'']  เช่น  ล้ ก์ทรํ ทํย์แ ละ ทำ รำ ย ร่าง กาย เจ่า ท ร้พย่ ปาง 
ดาย  เบืน การ เดือด ร้อน ท' ว ๆ ไป  ก็ จำ ก้อง ลง โทษ ที่ 
หน' ก เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ ประเทศ และ ส' งก ม เบน 
การบ อง กิน หรือ ระ ง' บมี ให้ มี การ กระทำ ความ ผิด เช่น นั้ 
ขั้น อีก  กน ไทย เรา ผู้ มีจิฅ ใจ เกา รพ ก่อ ข้อ กำหนด กฎหมาย 
ของ บาน เมือง  จึง ดำรง ชีวิต? ฑ้ยก วาม สงบ สขแ ละมี 
ความ เย้ น' ไท ขด ลอด มา 

กน ใน สม' ย โบราณ ย่อม จะ เห็น พ้ๅ  เห็น นา ทะเล 
เห็น น8 าใน แม่ นา เข้า พระยา อย่าง เดียว ก' บ เรา ท กวน น ถํๅ 
ปรารถนา จะ ข้าม แม่ นํ้า  ก็ จะ ก้อง ว่าย นา ข้าม ไป  ก่อ มา 
.เมื่อ มี ความ เจริญ ขั้น  ก็กิด ทำ แพ ข้าม แม่ นา  ก่อ มา ข้าม 
แม่ นา เข้า พระยา ด้าย เรือ แจว  เรือ ยนต์'  บ' ดน็ ข้าม แม่ 
นา โดย ทาง สะพาน ซึ่ง มี หลาย สะพาน  สะดวก สบาย เบ็่น 
ที' สุด  แสดง ว่า วิชา กวา มรู้ ของ กนที่ ใด้ผึ๋ กฝนุ 1 ล่า เรียน 


6)  ซิ 


มา  เจริญ ขน เบน ลำ ค' บ สามารถ ทำ กวา ม สะ ค วก กวา ม 

สบาย ให้ ไค้  กน โค ย มาก จึง ปรารถนา จะ เรียน วิชา หา 

ความ รู้ มาก ยื่งฃ น 

เมื่อ ระลึก ถึง ว่า  คน เรา เกิค มา ไม่ เหมือน ก้น  บาง 
กน มี รูป สม บ' ฅ สวย งาม  บาง คน สม บูร ณค่ว ยทรี พย่ สิน 
เงิน ทอง  ไม่ ยาก จน ข' ดสน  บาง กน มีก วาม เฉ ลึยว ฉลาก 
บาง คน มีบั่ญ ญา อ่อน  อ่าน หน' งสือ ไม่ ออก  นบ สบ ไม่ 
ถ้วน  ไม่ ทราบ ว่า ธน บ*, ฅรฉ บ* บ ไหน ราคา เท่าใด  ใช้ เงิน 
ไม่ เบน  ความ รู้ ไม่ เจริญ ฅาม อายุ  บญ หา มี ว่า  คน เช่น 
นั้จะ เดือด ร้อน หรือ ไม่  จะ ทำ มา หา กิน มี ชีวิฅ อยู่ ไค้ ธ ย่าง 
ขอฅ อบ ว่า  กน เช่น น็ใม่ เกือก ร้อน  เพราะ  ไม่ มีคว  าม 
ศิต อะไร ใน เรื่อ มี ส่วน ตำ  ไม่ มี ปาก มี เสียง กบ ใคร  มี เรี่ยว 
แรง มาก  ทำ งาน ไค้ หลายอย่าง  ทำ สวน ไค้ค้  เบน ลก 
ศิษย์ วํตก็ ไค้  เอา ตำ รอ ค ไค้  แม้ จะ ไม่ มี กวา มรู้แ ละ วิชา 
อย่า งใต  ๆ เลย 

ส่วน กน ที่ มี กวา มรี่เ จรี่ญ ตาม อายุ น็น  เตือ ต รอน 
เพราะ มี กวา ม เห็น ส่วน ตำ  ปรารถนา จะ เรี่ย นให็ สง  ๆ 
ใน ทาง กวา มร้แ ละ1 ใน ทาง วิชาการ  เพือ จะ ไค้ ผก ฝน จิต 
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ให้ มี ความ เห็น ใน ทาง ที่ ชอบ  จะ ไค้ มี โอกาส ทำ งาน  ทำ 
มา หา กิน  ให้ มี ฐานะ อ' ยู่ ใน ข, นคี  “ฐ  แต่ ไม่ มี เงิน ที่ จะ เขา 
ศึกษา ใน สำ น* กิที่ฅ น ปรารถนา  อย่าง ไร ก็คี  กวา มเคื ยก 
วอน?! ไ กล่าว  ย่อม ขจค ไป ไค้  ถ่าผ้ น ไ แบน กน ที่มีกำลํงิ 
บญ ญามี กวา ม เฉลียว ฉลา ค มี กำ ล้งิค วาม มุ่ง หมาย ที่ 

แน่ นอน  ทำ งาน ไม่ ห้อ ถอย  ไม่ คำนึง ถึง อุปสรรค ที่ 
ข' ค ขวาง  มีนึส ไ และ กำ ล* งใจ เบน หำ หนำ คน ไค้  แม้ จะ 
เบน กุลี คน งาน  ก็ เบน หำ หนำ กน ง่าน  มีทรํ พย์ สิน เบน 
หล* ก ฐาน  แม้ จะ เบน คน ใช้ ใน สำ น* ก งาน กำ ขาย  ก็ 
สามารถ ฅงํ้เ นึอฅ่ งฅำ  โค ย หม่น ศึกษา หาก วาม รู้ ใน ทาง 
วิชาการ แล-ะ ใน ทาง จิฅ ใจ  ทำ งาน คืขน มา คาม ลำ ค*' ม 
เบน ผ้จ ค การ  นาย ห้าง ใหญ่ โค ไค้  แม้ จะ เบน กน จน ถึง 
หาบ ของ ชาย  ก็ สามารถ รา รวย เบึน เศรษฐี ได้  แม้ จะ 
เคย เบน ลูก ศิษย์ พระ ใน ว' ก ก็ สามารถ เบน ใหญ่ โค ใน 
ราชการ ไค้  ท่งน แส คง ให้ เห็น ว่า  ความ เจริญ' ใน ชีวิฅ 
ฃอง กน  แลำ แต่ กรรมจะ บ* น คาส  เบน ไป คาม เหฅ การณ์ 
เมื่อ บุก กล ผู้ นนมี คุณธรรม  ๓ ประการ  คือ  มี กำ ล' ง 
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บ ญญา  มี กำ ล่ง กวา ม มุ่ง หมา*!  และ มี กำ ล่ง นิส่ย กำ ล่ง ใจ 
เบน หำ หนำ กน ไค้ 

ส่วน กุน ที่มีท ร* พย์  หรือ กน ที่มีผู้ อ ปการ ะ ไค้ 
เปรียบ กว่า กน ที่ ยาก จนก้ งห่า สิบ เปอร์เซ็นต์  ห่า มี บ ญญา 
ความ ฉลาก สามารถ ศึกษา วิชา ช8 น ประ ลม  วิชา ช* น์มำ ยม 
เขา มหา วิทยา ลย  เรียน วิชาชีพ ก่อ ไป  เพื่อ ทำ มา หา กิน 
ใน วิชาชีพ น1 น ‘ฯ  เช่น  วิชา แพทย์  วิชา กฎหมาย  วิชา 
เศร ษฐศ าส กรี  วิชา บญชี  วิชา ช่าง ค่าง  "I  กน ช8 นนึ่ม่ ก 
จะ ไค้, ทุน หลวง หรือ ทุน ค่าง ประเทศ ไป ศึกษา ก่อ ใน ค่าง 
ประเทศ อึก ชน หนึ่ง  กด* บ มา ก็ ม้ก่' ไค้ รีบ ตำแหน่ง ดี  ‘ๆ 

บ* ก์นึ่ป ราก ฏ ว่า  ความ เจริญ ใน ทาง วิทยา ศาส กรี 
มี มาก  ถึง ก'' บ ทำ' ให้ ผู้ ศึกษา วิชา นึ่ใช้ กำ ล่ง ธรรม ชาติ  ทำ 
ประโยชน์ ไค้ อึ  เช่น  ใช้ กำ ล่ง์นึ่ าบืน เครื่อง ไฟ พ้าที่ เขื่อน 
ภ มิ พล  รํงห ว' ก์ฅา ก ส่ง กระแส ไฟ พื่า มา ใช้ ท กรุงเทพ ๆ ไค้ 

กน เรา ค่าง มี ประ โย ชน สำ นฅ วก ว ยก น ทุก กา เ 
กวา ม เห็น ของ กน ย่อม ค่าง ก้น  การ ทุกอย่าง จึง จำ เบ็1 น จะ 
ก้อง ปรึกษา หารือ  ขอม ให้ พก จา กน จน เบน ที พอ ไจ  เ^อ 
ยก ประโยชน์  ส่วน รวม หรือ ประ โอ ซ 'น ข, อง ป ระ เท อ ซาก 
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ชํ้น มา อ้าง อิง ใน การ โต้ เถียง  ม* กรี ะ ยอม และ รวม กน ไต้ 
บาง ทีก็ แพ้ อ้น ค’' ว์ยเ หฅุ ผล  เพราะ ม่าย หนึง หย่ง ถึง ความ 
รู้สึก ชอง อีก ผาย หนึ่ง  รู้ เวลา ที่รีะ พุก โดย ไม่ ให้ เสีย ไม กรี 
จึง มี กำ กล่าว ว่า  กน เรา แม้ ด่า งก วาม คิด  แด่ เมื่อ โต้ เถียง 
กก ลง อ้น แล่ ว ยอม ดาม เสียง ข้าง มากรวม อ้น ไต้  เพราะ 
ประการ หนึ่ง  กน เรา รวม อ้น ได้ เพราะ มีก วาม มุ่ง หมาย 
ร่วม ก* นก ามข้ อก วาม ข้าง บนนึ่ ประการ หนึ่ง  กน เรา รวม 
อ้น ไต้ เพราะ มีก วาม ปรารถนา อย่าง เคืย ว อ้น  เช่น  มี 
กว่า ม ปรารถนา รีะมี กวา ม เบน ไทย  ก็ ยอม อ้น ทุกอย่าง 
และ รวม อ้น ไต้ ประการ หนึ่ง 

มี กน มา ขอ ให้ ข้า พ เข้า พุดอ้ บ ลูก ของ เขา  ขอ ให้ 
เลิก หรือ หยุด เรียน เสีย ส* กีที่  เพราะ ไต้ ปริญญา ใน ประเทศ 
ไทย มา แอ้ ว ตง สอง ปริญญา  ว่า อ้า ขืน เรียน ต่อ ไป  เกรง 
จะ มี วิชา ท่วม หำ  จะ พา อ้า ไม่ รอด  คณก วา มดี มี มาก 
เกิน ไป  อ้า ไม่ มีสีง ที่ ไม่ มี สาระ  เช่น  การ กีฬา  หรือ พุด 
จา เล่น ห์ว่อ้ บก น อื่น ถ่วง เสีย อ้าง  ดุจ ะ ไอ้ ไต้ กวา ม มี แต่ 
วิชา  หาก วาม คิด ไม่ ใต้  กือใ ม่มีก วาม คิด ที่รีะ หย่ง กวา ม 
รู้สึก ของ กน อื่น  ไม่ รู้ เวลา ที่ จะ พูด โดย ไม่ ให้ เสีย ไม กรี 
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เบน กำ พค คำ ยก วาม จริง ใจ  ลูก ท่าน ผู้ นบ อก ว่า  จะ ขอ 
สอบ ไล่ เอา ทน ของ ค่าง ประเทศ ไป อเมริกา  ขอ ให้ ขำ พ- 
เจา รบ รอง  ขำ พเ จำ ร ไ] รอง ให้  ขอ เขา อย่าง เคียว ว่า  ถำ 
สอบ ไล่ ชน ปริญญา โท ที่ อเมริกา ไค้ มา แล้ว ขอ ให้ เลก เริย น 
เอา ปริญญา อีก ต่อ ไป  เบน อ้น ฅก ลง  บญ ห่า มี ว่า  ทำไม 
กน ไทย จึง ก ล้วน ำก ลำ หนา ว่า  กวา มรู้ ท่วม หำ จะ พา คำ ไม่ 
รอ ค เพราะ มี ความ เห็น ว่า  กน เรา กวร จะ ศึกษา เล่า เรียน 
ชำระ ยะ หนึ่ง  แล้ว บวช เรียน ศึล ธรรม เสร็จ แล้ว ควร ทำ 
มา หา กิน คง เนึ่อ คง คำ  เรียน คาม กวา ม จำ เบน  เพื่อ 

ประโยชน์ แก่ งาน  มิ ฉะ นึ่นแ ลำ  จะ มำ เรียน เอา ปริญญา 
มาก เกิน ไป  ไม่ มี กำ ลำ ใจ  กำ ลำ ความ กิคที่ จะ ทำ อะไร ไค้ 
เบน กวา มก คที่ถ กล้อง  คาม ข* อก วาม ขำ งบ นนี  แส คง ว่า 
คน ไทย ล้อ ง การ ให้ ลกห ลาน เอา คำ รอ ค เบน ส่วน สำ คญ 
อย่ส่ วน หนึ่ง  มีหล้ กที่ ถือ เบน กคิ อยู่ ขอ หนึ่ง ว่า  ก อาม 
สำเร็จ ที่งห ลาย อย่ที่ หยั๋ง ถึง กวา มา สึก ของ ค นอน  กบ อู 
เวลา ที่ จะ พค หรือ ท่า การ ใค  ^ โค ย ไม่! ห้ เสีย ไม ครี แก ผูอน 
มากกว่า คุณ วฌิ  คือ  ว ซาก วาม อู้  บญ หา มี ว่า  คุณธรรม 
ขอ นึ่จ ะ' ไค้ มา อย่าง1 ไร  ขอ คอบ ว่า  บาง กน ไค้ มา เอง แค่ 
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กำ เนิค  ส่วน คน อื่น ก็ สามารถ จะ ศึกษา เล่า เรีย  น ไค้  เช่น 
พยายาม ทำ กวา ม พอ ใจ ไห้ แก่ กน อื่น  ถา ไม่ เบน การ ผค 

ราย  เมื่อ มี โอกาส  แม้ ผู้ ที่ ทำ การ เช่น ว่าน  จะ ไม่ มี กวา ม 
พอ ใจ แค่ อย่าง ใค เสย  ขอ ให้ มีก วาม ระ วง  สงบ เสงิ ยม 
และ มี กวา มอ ก ทน  พยายาม ชนะ นา ใจ กน อื่น ที่ พบปะ 

ให้ ไค้  การ เช่น ว่าน  จะ หา ซอ กํวย เงิน ทอง ไม่ ไค้ เลย 
กน ที่ ไม่' ไค้ รา รวย มา แค่ กำ เนิค  ยาก จน ขค้ สน แค่ 
ฅน มา  กรรม อาจ บน คาส ให้ เห็น ทาง ที่ ถูก  ทำ มา กำ ขาย 
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รา รวย มา หลา ๖ คน แล  5 บาง กน1. บน คน งาน ขบ รถ จก ร 
กรรม' 'อา จบ' น ดาล! ไน บี่นฟ้ ว หน* าคน งาน  เบ็! นผ้แ ทน 
ราษฎร ใน รา* เสภา  มิ ซึ่อเ สี!] ง แส คง ว่า  เขา ไค้ มี คุณธรรม 
ใน เรื่อง ชนะ นํ้า ใจ กน  คาม ที่ กล่าว มา ข้าง บน น แม้ 
กระ น, น ก็ จำ ล่อง มา ศึกษา เล่า เรียน วิชา หา ความ รู้ ใน 
ทาง วิชาการ  และ ใน ทาง จิค ใจ ภาย ห ล่ง  เพื่อ จะ ไค้ เท่า 
เทียม ก* บผ้ที่ เรียน มา แล่ ว่ฅ1 งํ้แฅ่ เด็ก  ข้าพเจ้า ไค้ เคย พ้ง 
เขา พูด  พู คดี เข้า ถึง จิฅ ใจ  มิค วาม ร้ดี'  กน ธรรม คา เอา 
อย่าง พวก นํ้ไม่ ไค้ เหมือน กบ ไม้  บึาท น ทาน มน กง กว่า ไม้ 
กระถาง ฉํน ใด  คน พวก นมิกํ •'ล่ง กาย  กำ ล่ง บญญ า มาก 
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มาย หาก นลุ้ ไค้ ยาก  ส่วน ลุก ของ ท่านพวก นํ้  ไค้ ศึกษา 
เล่า เรียน อย่าง ผู้ดี ร่อย เปอร์เซ็นต์  ให้ เข้า โรงเรียน กิน 
นอน แท่ เดีก  เมื่อ โฅข นก็เ ข้า โรง เรียน กิน นอน ใน โรง- 
เรียน เด็ก โฅ  เข้า มหา วิทยา ลํยมี ปริญญา เบี่น หล* ก^าน 

ใน ที่ สุก เห็น ว่า คน เรา  ควร จะ มี วิชา ความ รู้  และ 
ร' กษ' าฅ* ว ไห้ รอด ท์ น.' ใ ป' ไค้ คาม บท ความ ข้าง บน น เพื่อ 
คว^ม สขค วาม เจริญ 
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มน ษยท ก คน  ไม่ มี กน ใคที จะ ครอง ชวิฅ อย่ โค ค 
เคี่ยว ไค้  เพราะ เบน การ ยาก ที่ ค้าง กน ค้าง จะ ปก บอ ง คุ้ม 
กรอง ชีวิฅ  และ ท รพ ย์สิน ของ กน  ค้าง กน ก็ ค้าง มี 
ประโยชน์ ส่วน กํว่กํ วยกั น ทุก กน  ย่อม มี การ แฅก แยก 
และ รุกราน กํน  เห ฅน์ จึง เบน วิกัย ของ มนุษย์ ที่ นิยม รวม 
กัน อยู่ เบน หม่เ บน พวก  เพื่อ ช่วย เหลือ ซึ่ง กัน และ กัน 
เมื่อ ชุมชน ขยาย กํวอ อก ไป  จึง จำ เบน ที่ จะกํ อง แบ่ง แยก 
งาน กัน ทำ ใน ส่วน ที่ กน ถนํกํ  แค้ ก็ กง เบน ประโยชน์ แก่ 
หมู่ คณะ ที่งน์ น บาง กน ก็ ทำ เกรื่ อง นง ห่ม  บาง กน ก็ 
เบน ช่าง' ผมีอ  บาง กน ก็ เบน หมอ  บาง กน ก็ เบน ผู้ บ่อ ง 
กัน ภ กัน ฅ ราย  ใน สม่ย โบราณ พลเมือง โรม ไค้ รบ กวา ม 
คุ้ม กรอง ชีวิฅ และ ท รพ ย่สิน เบ่น อย่าง กํ  พลเมือง โรม จะ 
กอง โทษ เมื่อ ผู้ พิพากษา ไค้ พิจารณา กวา มผิก แกํว เท่า น์น 
จะ จบ กุม คุม ขไนิ ก ย^ม มี เห คุ ผล ว่า ทำ ผิก กฎหมาย ก็ ไม่ ไค้ 
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ส่วน กน อ นที อยู่ [น เมือง โรม  ซึ่ง ไม่ ไค้ เบน พลเมือง  ไม่ 
ไค้ รบ ประ โย ชน เช่น ว่านื  ถ้า ก* องการ ประโยชน์ หรือ เอก 
สิทธิ ชอง พลเมือง โรม  ก็ ก* อง เสย เงิน มาก มาย 

ช1 นเกิ ม ใน ประ เทศ ไทย เรา น เอง  มืคน ที่ เบน ไทย 
และ คนที เบน ทา ษ กน ที่ เบน ทา ษ ไม่มื สิทธิ อะไร เลย 
พระ บาท สม เทีจ พระ พุทธ เจา หลวง  ทรง เห็น การณ์ ไกล 
ทรง พ: ะ กรุณา โป ร ค เก ลา ๆให็ ยก เลก กฎหมาย ล่กษ ณ ทา ษ 
คน ไทย ทุก กน ควร จะ ภูมืใ จ ใน^ านที่ เบน พลเมือง ของ 
ประเทศ ไทย  เพราะ พลเมือง ย่อม! ค้รีบ่ สิทธิ และ เสรีภาพ 
โค ย สมบูรณ์  ถ้า จะ เปรียบ กบ ทา ษ แล ว จะ เห็น ไค้ ว่ามื 
3า นะ ผก กน ไกล  ทา ษ คือ บุคคล ที่ เบน ขำ  หรือ เบน บ่าว 
ขน อย่ กบ นาย เงิน  พวก เหล่า น ไม่มื สิทธิ และ เสรีภาพ 
อย่า งใค เลย  ความ เบน ไป แห่ง ซีวฅ ของ ทา ษ ย่อม สุก 
แล* วแก่ ความ ประ สง ก็ ของ ผู้ เบน นาย  ถา ฃค ขืน ก็ ถูก 
เฆี่ยน ที กก ขํง  เห ทุน จึงมื กำ กล่าว ว่า  ขอ ให้ เก็ค มา เบน 
ไทย  คาย เบน ไทย  เพราะ เห ทุ ว่า  เม อเกิ ค มา เบน ไทย 
ก็ ไค้ ประโยชน์  เช่น ที วา มานี  โกย ไม่ ฅอง เสย เงิน ไป ซอ 
อย่าง ชาว โร มน  แต่ เมื่อ ระลึก ว่า  ความ เบน ไทย ของ 
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เรา น บรรพบุรุษ ของ เรา ได้ เส์ย เลอ ต เสย เนอ  เสย 
สละ มา ทุกอย่าง แล* ว เรา จง ม หน* าทจ ะร่ กษา ไว้ ได้ ได้ 
บญ หา มี ว่า  ห นำ ที่ คือ อะไร  เมื่อ ระลึก ว่า  เด็ก มี หนำ ที่ 
เคารพ  และ ทำ คาม กำ สง บิ คา มาร คา  ครู และ อาจารย์ 
ก็ พอ จะ เข้า ใจ ไค้ 

เพื่อ ที่ จะ ให้ ใค้ป ระ โยชน์ หรือ ลิ ทธิ ของ พลเมือง 
ฅาม ที่ กล่าว มา ข้าง บน น คน เรา จึง จำ เบี่น ถ้อง ทำ การ 

อย่าง ใด  และ ควร จะ ทำ การอ ย่าง ใด  ถ*’ พะ พุด ค้น ฅาม 
ธรรม คา แล้ว  คน เรา มี ความ จำ เบี่น ถ้อง ร'' บ ประทาน 

อาหาร  และ ควร หา ท ร* พย์ลิ น เงิน ทอง ไว้ ใช้ คาม ฐานะ 
อ' น สมควร  เพื่อ ที่ จะ ให้ ได้ มา ซึ่ง อาหาร และ ท ร' พย์ สิน 
เงิน ทอง  คน เรา ค้อ ง ทำ หา มา กิน  เบน อ' นว่า คน เรา มี 
กิจ การที่ จะ ทำ  ถ้า กิจ การที่ จะ ทำ เบน ไป ใน ทาง เลื่อม 
เช่น  ไป ถ้กท รพ ย์ข อง เขา มา  ก็มี โทษ คาม กฎหมาย 
บ้าน เมือง ถึง คิด กุก ฅิดฅ ราง  ถ้า รวม พรรค พวก ค1 งแค่ 
สาม คน ขน ไป  ปถ้น ท ร'' พย์  ทำ ร,' ายเ จุ่ๅท ร*' พ ย์ถึ, 3 คาย  ก็ 
ถ้อง โทษ ถึง ประหาร ช้วํค  ให้ ฅาย ฅกไ ปฅา มก' น กน ไทย 


จึง กล ว อำนาจ ของ บาน เมือง  ถ้า หา ท ร'' พย์ มา ได้ ใน ทา, 3 ที่ 
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ชอบ  คือ ทำ มา หา กิน ใน ทาง สุจริ ค แค่ เอา ไป เล่น การ 
พน ไเ หรือ ใช้ จ่ายอย่าง พุมเ พอ ย เกิน; ฐานะ ของ ฅน  กิน 
เหล่า เมา ขา  ไม่ เก็บ หอม รอม ริบ  อยู่ ไป วน หนึ่งๆ  ^ ถา 
เจ็บ บาย’ ไค้ ทุก ฃขน มา  ไม่ มี เงิน ใช้  เคือ คริอ น เห ฅนึ่ 
จึง เห็น ว่า กน เรา จ่า เบน ต่อ งมีคื ลมี ธรรม  เพราะ เบน 
เก รื่อง ชไห็  เห็น ทาง คำ เนิน ไป ใน ทาง ที่ เจริญ 

กวา ม เจริญ ที่ คน ไทย ไค้ ริบ  เพราะ ยึคห ล่ก ธรรม 
ของ พระ พทธ เจา ไว้ ขอ หนึ่ง  คือ  ส้จ ใ) ะ แปล ว่า  ความ 
จริง ใจ  หรอ ความ ซอ ตรง ต่อ ฅวเ อง  เซ่น  ถำต่ องการ 


จะ ทำ กวา มคื ใน เรื่อง เรียน หน์ง ลือ  ใน เรื่อง การทำ มา หา 
กิน ใน ทาง ที่ ชอบ  ใน เรื่อง เก็บ หอม รอม ริบ  เที่อ ไค้ ไว้ 
ใช้ ใน เวลา จำ เบน  ก็ พยายาม ทำ ให้ ไค้ คาม ที่ ได้ ค ง๎ใจ ไว้ 
กวา ม ซื่อ กรง จง ริก ภํกคี ต่อ พระ มหา กษฅ ริย  เพราะ เบ็น 
ผู้ ปก บอ งค้ม กรอง, ให้ ประเทศ' ไท ฆ' ไค้ เอ, กร าช มา เบ็น เวลา 
ซ่า นาน  ก็เบี่ น การ แสดงก วาม กฅญ พู  ซึ่ง ทำ ให้ ผู้ปฎิ บค 


มี ความ เจริญ  กวา ม ซื่อฅ รง จง ร ว้า ภ ว้า ด้ค่อ ประเทศ ช"1 กิ 
ซึ่ง บรรพ บรษ ของ เรา ไค้ ส รา รส ม' ไว้  ฅกท อด มา เบน 
มรค ก ของ เรา  ก เบน กวา มก อี กอ ยาง ห นง  กวา ม จง รก 
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ภำดี นึ่ทำ ให้ คน ไทย เรา ร่วม ใจ กล้า ริบ ใช้ ประเทศ ชาติ 
โค ย ไม่ เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน คำ  เช่น ใน เมื่อ สู้ รบลํ บ 
ราช ศ' กรู  ปรากฏ มา หลาย กรง ใน พระ ราช พงศา ว คา ร 

คน เรา มี ความ จำ เบื่น จะฅํ อง ทำ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ 
ป ฏิบ่ฅ การ คาม พระ ราช กำ หน ค กฎหมาย และ ธรรมเนียม 
ประเพณี  เช่น  การ เสีย ภาษี อากร  เพื่อ ช่วย บำรุง และ 
รำ ชา ประเทศ ไทย ไห้ เจริญ รุ่งเรือง ลืบ ไป  คน ใค ทำ การ 
งาน ใน ทาง ที่ เจริญ  มี ศีล มี ธรรม  ประพฤติ คาม กฎหมาย 
คน นั้น สามารถ ที่ จะ ทำ ความ เจริญ ใน การ งาน จน มีซ์อ 
เสียง  มีทร่ พ ย์สิน เงิน ทอง  มี ฐานะ ดี ใน ส่วน ของ ฅนเ อง 
เท่า น1 น 

คาม ห ลำ ใน พระ พุทธ ศาสนา มีว่ๅ  บุคคล ใด ต8 ง 
ตน ได้ ใน โลก น บุคคล นั้น ยิง มื่ก รณ ยะ  ท ควร จะ 
กระทำ อยู อก  คอ  ควร ชะ คด ถงค นอน  เคารพ ค นอน 
และ ช่วย เหลอ ค นอน  เพราะ เห ฅใค  เพราะ เหฅ ว่า 
คน เรา นิยม ที่ จะ รวม อยู่ ควย กน เบน หมู่ เบน คณะ  เบ่น 
บ่า น เบน เมือง ฅดต่ อก* นิ อยู่ แล้ว  ก็ ควร ช่วย เหลือก' นิ 
เพื่อ ความ ไม ฅรื  หรือ ทาง การ กา  หรือ ทาง กิจการ อย่า ว 
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ยืน  ในเ รอง ประเทศ ชาติ ย์นเ บน ที่ ริก ของ เรา  กน ไทย 
ไม่ เคย หนี  มี แค่ สม' กรร บ ไซ้ อย่าง ใม่ อ น ไม่ เห็น แค่ 

ประ โย ชนีส่ วน คำ  รึง มี คำ กล่าว' ว่า  ชีวิต ของ ทหาร หรือ 
ตำรวจ เพื่อ ริบ ใช้ ประเทศ ชาติ  แปล ว่า  กน ที่ สมี กร ริบ 
ราช การท หาร หรือ ตำรวจ  ไค้ ถวาย ชีวิต ให้ แก่ ประเทศ 
ชา ติ!, บ น เติม พ* น' ไว้ ก่อน แลำ  เพื่อ ปลด เปลํ้ อง กวา ม ทุกข์ 
ของ กน  ผู้ที่ บวช เบ็! น พระ สม* ก ร ริบ ใช้ พระ ศาสนา  เพื่อ 
ทำ ให้ คน มี ความ เห็น ใน ทาง ที' จอบ  แพทย์ ลม' กร ริบ ใช้ 

คน เจ็บ ไข้ ไค้ ทุกข์ ใน วิชาชีพ ทาง แพทย์  หมอ กฎหมาย 
ทนาย ความ สมี, กร ริบ ใช้ กน ตอง คติ หรือ มี เรื่อง วิวาท ก่นี 
ส่วน ผู้ พิพากษา น่น  เบน ผู้ ริบ ใช้ ประเทศ ชาติ  เบน ผู้ ให้ 
กวา มยติ ธร ร คาม กฎหมาย  โดย ฐาน ที เบน คน กฅญ ถา- 

ก ก เวที  กน เรา กวร จะ ริบ ใช้ ผู้มีพ ระ คุณ ที่ เกย ชุบ เลั้ย ง 

และ ช่วย เหลือ มา  เช่น  มารดา บิดา  กร และ อา จาร ย 
การ สมี กร ริบ ใช้ เช่น ที่ ว่า มานี  ถือ ว่า เบ็น ค่า ชอง เสรื กา พ 
หรื อก วาม ชอบ ธรรม  ถา กน ไทย ไม กลา รบ ใช ใน เร อง 

ค่าง  ‘ๆ  คาม ที กล่าว มา  ก เบน ขา หรือ บา ว ของ ประเทศ 

น นาน มา แล่ ว 
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กน ไทย มี ชื่อ ว่า  เบึน คน ที่ มึน' นิจ ก็  มี ไม หรื แก่ 
กน ท* ง หลาย  เรื่อง ที่กิด ถึง กน อื่น และ ช่วย เหลือ กน อื่น 
เบน สื่งที่ มี มา แค่ กำเนิด  มี ฉะ น1 นิ แล' วิ  กง จะ  ไม่ มืผ้ที่ 
บวช เบน พระ มา กลึง จำนวน น พระ จะ ไป ที่ ไหน  จะ เบน 
ที่ ใน เมือง  นอก เมือง  โน บา ใน ดง  บน เขา' ไน หำ ย จะ 
ไค้ ริ บ อุปการะ จาก ชาว บ้าน ทุก แห่ง  กน ธรรมดา ก็ ไค้ 

ริบ ความ ช่วย เหลือ เบน อย่าง ดี  ไป ที่, ไหน ชาว บ้าน ก็ ม'' ก 
จะ ให้ ที่ พ'' ก และ เลย งดู  แม้ จะ ไม่ เกย รู้ จ'' ก มา แค่ ก่อน 

- ใน สม'' ย โบราณ  เมื่อ กน ที่มื อำนาจ หรือ มีทริ พย์ 


มาก มาย จะ ทำ การ กุศล อย่าง ใด ไม่ฅํ อง ปรึกษา ใคร  ก็มี 
กน ที่ เคย ไค้ ริบ กวา ม กรุณา มา ก่อน เข่า ร่วม การ กุศล  อ*' น 
เบน เหตุ ให้ ไค้ทฺ ริ' พ ย่สิน เงิน ทอง และ กำ ล*' ง แรง กน อื่น เข่า 
ช่วย เหลือ เบี่ นอ' 'น มาก  บ*' ดนั้ก นที่มี อำนาจ หรือ มีทริ 'พย์ 
มาก มาย มีน* อํย ลง ทุกที  แม้ ผ้ที่มื นา ใจคี  ใจ เบน กุศล  มี 
กำ ล'' งทริ พย์กำลํ' งบ ญญา น, อํย  ก็ พยายาม รวม ทน รวม แรง 


รวม กวา ม คิด รวม วิชา กวา มรู้เ ข่า ค,' ว ยก'' น ทำ การ กุศล 
สำ ก' ญ ไค้  เช่น สร้าง วก  ส ราง โรงเรียน  สร,' างโ รง พยาบาล 


ไค้ เหมือน ก"' น แค่ กว่า จะ ตกลง ก'' น ไค้  ค่าง กน ก็ ค่าง แสดง 
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ความ เห็น มาก มาย  กวา ม เห็น ค่าง ก้น  เบน ผล ให็เ กิค 
รวม ก้น ไค้  บาง กราว ก็มี การ น้อย ใจ ถึง ห่าง เหิน กไเ ไป 
เพราะ กน เรา มี ศก คื้เส มอ ก้น ฅาม กฎหมาย  ลำ บ, าน เมือง 
จะ เจริญ  กน จะ เจริญ  ย่อม มี ทาง ที่ รวม ก้น ไค้ เสมอ 

ใน ช1 นเคิ มก น ขาย ผล ไม้  ขาย ผา  และ ของอย่าง 
อื่น เล็ก  ๆ น้อย  ๆ ถือ ก้น ว่า เบน อาชีพ ที่ฅํ่า  ไม มี กน 
ปรารถนา จะ ทำ  จำนวน ผู้ที่ ขาย มี น้อย  แก่ ผู้1 ซอ มี, จำนวน 

มาก  ผู้ ขาย กง รา กา ไว้ สูง  เพราะ ก้อง การ กำไร อย่าง 
หนึ่ง  อีกอ ย่าง หนึ่ง เพราะ กน ไทย ชอบ ก่อ รา กา  กว่า จะ 
ซอ ขาย ก้น ไค้  ก้อง เสีย เวลา ก่อ ก้น เสีย นาน  มก เสีย 
เปรียบ ผ้ ขาย  เพราะ เขา มี ชน เชิง อีกว่า  มี พา ณ ชโย บาย 
อีกว่า  พก จา ว่า อะไร ล่วง ลา' ไป บาง ก็ ไม่ โกรธ  ยอม ไป 
หมก  ขอ ให้ ไค้ เงิน ก็แลํ วก้น  บคนึ่ จำนวน ผู้ ขาย ของ 
เช่น ว่า นึ่มี มาก ขน  ถึง ก้บ แย่ง ก้น ขาย  ชน เชิง ของ ผู้ ขาย 
และ พาณิช โย บาย ก็ เปลี่ยน แปลง ไป  มี บาย บอก รา กา คิก 
ที่ ของ  ให้ ผ้ซ็อ ไค้ พิจารณา วินิจ ฉย ไม่ กอง ก่อ ราคา กน ผู้ 
ขาย ของ ที่' อีกว่า กน อื่น แถว พาหุ รก  หรือ ประ กู น้า ปทุม วน 
อข่ที่ การ เอาใจ ลก กำ ช่วย เหลือก' วย ป^ะ กา รก่า งหุ  น สก ง 
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กวา ม เห็น อก เห็น ไจ  เอา กำไร แก่น* อย  ถึง ก้ บผู้ ขาย บอก 
ว่า  การ ร' บ ใช้ ลูก กา เบน ธร ะ ของ เขา  กลบ เห็น ว่า กน ที่ 
มี ศีล มี ส*- จ เบน กน เจริญ  เบน อ* นว่า กน กำ ขาย ของ เล็ก  ๆ 
ห้อ ยๆ  ก็กํอ์ งมี ศีลธรรม 

ใน สม ยนํ้ การ ให้ ความ ช่วย เหลือ หรือ บริการ แก่ผู้ 
อื่น  บาง กร, งก็ ทำ โดย ฅรง ไม่ ไค้  โค ย เฉพาะ ใน เมือง 
ใหญ่ๆ  เช่น พระ นก ร ผู้ที่มี ศร' ทธา และ ใจ กุศล ก็ จะ ให้ 

กวา ม ช่วย เหลือ ค่าง  ๆ จึงกํ อง เปลี่ยน วิธี กาว ให้ ใหม่ 

อาทิ โดย ทาง ร'^ บาล  หรือ โดย ผาย สมาคม การ กุศล ค่า งๆ 
การ' ให้ ความ ช่วย เหลือ โค ยร้ฐ บาล นั้  บาง ประเทศ ทำ ไค้ 
คีม าก  เช่น ประเทศ สวีเดน  เมื่อ ห้ าพเ จำ' ไป เที่ยว ที่ เมือง 
สฅ๊ อก โขีม  เห็น คุก ใหญ่ โก  สอบ ถาม ได้ กวา ม ว่า มีน* ก โทษ 
ไม่ ถึง ห้า สิบ คน  จึง ขอ ไป ดห้า นก น จน  ปราก ฎ ว่า คน จน 
อยู่ ห้า น คึก หล*- ง เล็กๆ  มี งาน ทำ ทก กน  กน แก่ ร*^ บาล 
ร* บก ว' ไป เลี่ยง  ปรากฏ ว่า  คน รํ่า รวย เบน ส่วน มาก  และ 
แม้ กน จน ก็ ไม่ เคีอ ครือ น ฉะ น1 น ถา ประเทศ ไทย 
จะ สามารถ คำ เนิน งาน ให้ ได้ เหมือน ประเทศ สวีเดน 
ประชาชน ไทย เรา ก็ กง จะ อยู่ ร่วม กน อย่าง เบ็น เข ยง ขน  ± 


สุขา  สง ข ส ส สาม ฒ 

ความ พร อม เพ รฃง ชอง หมู่ ให้ เกิด สข 

ความ เจริญ ใน ชวิต ของ คน มสำ ค* ญ อยู่ ๓ ประการ 
คอ:— 

๑)  ความ เจริญ ใน ความ รู้  และ ใน ทาง วิชาการ 
๒ ) ความ เจ รณ' ไน ทาง สํง์ คม 
๓ ) ความ เจริญ ใน ทาง จฅ ใจ 

๑.  ความ เจริญ ใน ความ รู้ ของ เด็ก  เบน ไป คาม 
อาย  แค่ ด็มีชี่ งห ย่อ นก ว่า กน สุคแลว แค่ ความ อบรม 

และ ความ สามารถ ของ เด็ก  คาม ธรรม คา เด็ก มก จะ คค 
และ รํกบ๊ คา มาร คา  บคา มาร คา จึง เบน ผู้ สา มา วก จูง ใจ ให้ 
เด็ก ทำ การอ ย่าง ใ คอ ย่าง ท นึ่ง  คลอ ค ถึง นำ ให้ มก วาม 
ร้สึก  มี กวา มก ค เห็น เบน ขน  ๆ คาม ความ เจริญ ของ 
เด็ก  ไม่ มี ใคร ที จะ อยู่ ใ น^า นะ ใกล้ ชิ อก ว ามา วอ จกิอ า 
ใน ช นฅ็น  มาร คา ควร จะ เบน ผู้ค แล V! รอ เล คง เก ง ม 


6) & &* 


ฉะ แน ก็ เบน ลูก ขอ งก V {อื่น  บาง กน เห็น ว่า เมื่อ เค็ก มี 
ความ รู้สึก ผิด ช อบ แล่ ว ควร5 แะ ให้ ส่ง ไป อยู่ โรงเรียน กิน 
นอน  เด็ก จะ  ไค้ เรียน ร้ใน เรื่อง รำ หม่ รำ คณะ  เรียน รู้ ใน 
เรื่อง ส่ง คม  เรียน รู้ ใน เรื่อง วิ นไเ  เพราะ เหตุ ว่า  การที่ จะ 
ให้ ไป เรียน เช้า ไป เย็น กล' บบ้า น เท่า กบ ไป เบน แขก  ส่วน 
นำ เรียน กิน นอน เบน เสมือน คน อยู่ ใน กรอบ ครำ อยู่ คำ ย 
ก่น คลอ ค ว' น คลอ คกืน  ไค้มื โอกาส เรียน รู้ ความ เบน อยู่ 
ร่วม ก่น คือ เรียน ดำ ย ก่น  สน ก สนาน ใน งาน ของ โรงเรียน 
คำ ย ก่น  มืวิ นำ  ความ ประ พฤฅิ  มีนี สำ ใจ กอ อย่าง เดียว 
ก่น เพราะ อยู่ ใน กวา มด แล ของ กรู ตลอด เวลา  มืก วาม รำ 
หมู่ รำ คณะ  การ ศึกษา ของ โรงเรียน ไม่ ไค้ มือ ยู่ เฉพาะ ใน 
หำ ง เรียน  ยำ มี การ กบ กำ สมาคม เบ็! น เพื่อน ฝูง ก่น อย่าง 
ใกล้ ชิด  ความ ปะปน ก่น สามารถ ทำลาย ความ บกพร่อง 
ของ เด็ก  เช่น เล่น ก็ ไม่ จริง  เรียน ก็ ไม่ จริง  ไม่ เอา จริง 
อะไร สำ อย่าง หนึ่ง  ให้ หาย ไป ไค้  ทำ ความ สมํ่า เสมอ 
ให้ แก่ เด็ก  เห็น ความ จำ เบน ที่ จะฅ่ อง เรื่ย น และ เล่น 
คาม อย่าง คาม ธรรมเนียม พอ สมควร  พอ บริหาร ร่าง กาย 
ให้ เบน สข  บาง กน เห็น ว่า ส่ง เด็ก ออก จาก บ้าน ไป 1, ข้า 
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โรง เรียน กน นอน  ขา คก วาม ฅคค่ อ มาร คา บิ คา ไม่ มี 
โอกาส ฅิคฅ ามสํ่ วิ สอน  เช่น เรื่อง จรรยา ความ ประ พฤฅ 
เรื่อง กล ธรรม  เพราะ มาร คา บิ คามี โอกาส มาก และ คีก ว่า 
กรู  กรู พูคแ ก่เค็ ก ไค้ แค่ ใน หอ ง เรียน ซึ่ง มีเค็ กอย มาก 
ค่วย กน  เค้ก คี  ‘ทุ  อาจ จะ ถูกรบกวน ใน การ เรียน  อาจ 
จะ คบ เพื่อ นทิ่ไ ม่คี  การ ทุกอย่าง มี ทาง ไค้  ก็มี ทาง เสีย 
เรื่อง เช่น นแลว แค่ โชค ของ กน 

กวา ม เจริญ ใน ทาง วิชาการ  มี การ ศึกษา วิชา ทํว 
ไป  และ วิชาชีพ  เช่น  วิชา กฎหมาย  วิชา แพ ทย 
วิชา เก ร ษ; ฐ กา สครี  วิชาการ กา  วิชาการ บญชี  กล ช 
ผ้ใค เรียน มาก ก็มีก วาม รู้ มาก  แค่ จะ ทำ ประ โย ชน ไค้ มาก 
นอ ย เพ ยง ไร  สคแ ล ว แค่ กวา ม สามารถ  และ โอกาส ของ 
กน  บญ หา มี' ว่า  กน เรา จะ ศึกษา หาก วาม รู้ โป ทำไม 
ขอ คอบ ว่า  กน ทํไม่ มี ความ รู้ เสมือน กนพิ กา ร โม ม มอ 
ไม่ มี เทา  ท0 าอะ  ไร ไม่ ไค้  คน โค ไม่ มี โชก  โม่ มี โอกาส 
เรียน วิชา หาก วาม ร เส มอน กน คาบ กก' กาก* ไร ไม ไค 
โค ยฅน เอง  กน คา ค้มีก วาม รู้เน น อะไร ทํวิสิ นทํ ผ าน มา 
กน คา บอ ค แม้' จะ รู้ เรื่อง อะไร ษาง  ก ไม่ แจ ม แจง^ มอน 
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คน คาดื  กน ที่ ไม่ มี กา ร ศึกษา มี ความ รู้ เห็น, ใน' วง แคบ 
ร้ เฉพาะ งาน ที่ฅน ทำ  เห็น เพียง แสง เดือน แสง ฅะว้ น 
ส่วน กน ที่มี การ ศึกษา ย่อม สามารถ ทราบ ถึง เหฅ การณ์ ที่ 
แล้ว  "I  มา  เหตุการณ์ บจจุ บิน  ยำ มี ทาง ที่ จะ คิด กะ ธาร 
อ นาค ค ได้ เบน อย่า งดื  บาง คน ไม่ ชอบ เรียน วิชา วิทยา- 
ศาสตร์  ก็ ขำ มี วิชา อื่น ที่รีะ เลือก เรียน ได้  การ ศึกษา 
นอก จาก จะ ช่วย โห็ผู้ ศึกษา ทำ มา หา เลย ง ชีพ เพราะ กวา ม 
จำ เบน  ยำ ทำ ให้ ผู้ ศึกษา มี ความ รู้ เห็น กว้าง ขวาง  มี 
ศึล ธรรม  มี จิต' ใจ สูง  รู้ เรื่อง ที่, ว ‘ตุ  ไป  รี การ เบน ไป 
ของ บ้าน เมือง  รู้ การ เบ็! น ไป ของ โลก  คาม าเา นะ ของ 
คน ชน มี ความ รู้ 

๒.  ความ เจริญ ใน ทาง สำ คม  ใน ชั้น เดิม ญาติ 
พี นอง ใน กรอบ ครำ เดียว ล้น  บาง คน มี ความ พอ ใจ ที่ จะ 
อยู่ อย่าง โดด เดี่ยว  เพรา: มี ความ เห็น ไป กน ละ ทาง เบน 
เสน ขนาน  ไม่ มี โอกาส ที่ จะ พบ ล้น ได้  'ไม่ มี โอกาส ที่ จะ 
รู้ เรื่อง ซึ่ง ล้น และ ล้น  ไม่ มี' โอกาส ทื่จะ ช่วย เหลือ ซึ่ง 

ก' น และ กน  แต่ เมื่อ พิจารณา เห็น ว่า  คน เรา เกด มา มี 
ชีวิต อยู่ ได้ เบน ของ อก จร รย์อ ย่าง หนึ่ง  เมื่อ คิด ถึง ชีวิต 
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ของ กน  ซึ่ง อาจ จะ เบน คาย รี ายคี เมื่อ ใคก็ ไค้  ยี่ง เห็น 
กวา ม ลึก ลบ อศจ รรย์ มาก ยี่ง ขน  บรรพบุรุษ ของ เรา ทำ 

ความ ค้  คาม หฌัา ใน พระ พุทธ ศาสนา  นำ กน' ไห มี ความ 
ปรารถนา  มี กวา ม เบน ไทย  จึง รวบ รวม วงศ์ ญาคิ ให้ 
พบ กน ไค้  อา ศ ข กน ไค้  เพื่อ การ กุศล ใน ชา ค้น และ ชาค้ 
หนำ  ที่' ว่า ความ คีนํ้น คือ อะไร  ขอ คอบ ว่า  เคารพ ฅ่อ 
ชีว่ฅ กน อื่น  กิค ถึง กน อื่น  และ ช่วย เหลือ กน อื่น  กุศล 
ใน ชา ค้น จะ เห็น ไค้  เช่น  การ ยก ของ หนํก กน เคียว ยก ไม่ 
ขน  ถา ขอ แรง กน อื่น มา ช่วย ยก  กง ยก ขน ไค้  เมื่อ ยาก 
จน ฃค สน  ถึข อก วาม ช่วย เหลือ กน ไค้  การ กา ขาย และ 
การอ ค สา ห กรรม  ย่อม ฅ องการ กวา มกิค  และ ทุน เบน 
จำนวน มาก  ถา ไค้ รวม กวา มกิค และ ทุน กน หลาย อน 

ก็ สามารถ จ' คคง ขน ไค้  จะ ใหญ่ โค ไค้ เพื ยง ไว  กสุศ 

แล5 วแค่ กำ ลงท รพ ย และ กำ ลง กน ที จะ ร่วม กน วก ศว จึน 
ประกอบ คํวย ผ้คำ เนิน งาน เบ่น ศนมี กลม ธรร ม กาว กา 
การอ ค สา ห กรรม  จึง จะ เจริญ  แส คง ว่า กวา ม พร อม 

เพรียง ขอ งก นที รวม ก่น เบน หมู่ เบน ศ ทาก วาม เจ รญ 
ให้ แก่ การ งาน ไค้  ที, ว่า กุศล ใน ชาค้ หนำ  เบน ศวา มน ก 
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คิก ของ กน  ที่ ส้น นิษ ฐาน ว่า  ชา กิน ทำ กวา มค  ชา กิ 
หนำ ก็ กง จะ ไม่ ไค้ ทุกข์  เมื่อย งมีก วาม คิก ของ กน ออู่ว่ 'ไ 
กาย แส้ ว เกก  เก็ค แส้ ว กาย  ขอ นืจะ จริง หรือ ไม่ จริง 

ประการ, 1ค ก็ กาม  แก่ ก็ เบน ทาง ทำ ให้ คน ทำ กวา มกี 

เพราะ กส้ วก วาม เกือก รํอน เบน ทุกข์ ใน ชา กิ หนำ  ประ- 
เทศไทย มี กนกื เบน จำนวน มาก  ที่ ไค้ ทำ กวา มดี ให้ ไว้ 

แก่ ประเทศ ชาติ  รวม จิก ใจ กน ไว้ ไค้  เรา จึง มี บ่า น เมือง 
ของ ไทย  มี การ ปกครอง  มี การ คุ้ม ครอง ซีวฅ และ ท ร* พย์ 
สิน ของ คน  มี ถนน หน ทาง  และ ทริพ ย์สิน อย่าง อื่น ของ 
ประเทศ  แม้ จะ ได้1, กยมี การ สู้ รบ และ ผ่าน อุปสรรค มา 

แล้ว  เรา ก็ ย* ง ไค้ ร' บ่ กวา ม สุข กว •'ม สบาย  ใน ที่สุค เรา ไค้ 
ริบ ม รก กก' วาม เบน' ไทย คลอด มา  เพราะ พระ ปริ ชา 

สามารถ ของ พระ มหา ก ษ* ฅริย์ ของ ไทย  คน ไทย ทก กน ที่ 
ไค้ รบ มร กก สำ ค' ญน มา  ควร สำนึก ใน การ เรื่อง น ควร 
จะ ป ฏํบ่ฅ หน้าที่ ให้ สม ก* บมีค วาม เบี่น ไทย  มี ศีล มี ธรรม 
ให้ สม ก* บ เบน พุทธ กา สนิก ชน  เจริญ รอย ฅาม บรรพบุรุษ 
ของ เรา  เพื่อ ไม่ ให้ ท่าน มี ความ ผิกห ว* ง การ เคารพ ก่อ 
ซี วก ของ คน อื่น  เบี่น กรณี ฆ กิจ  เบ็่น หน้าที่  เบน สี่งที่ 
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กวร จะ ทำ เมื่อ เรา มีก วาม จำ เบน ที่ จะ กอง รวม ก่น อยู่  เพื่อ 
ประโยชน์ ร่วม กน  ใน การ คุ้ม กรอ งก วาม ปลอก ภข แก่ 

ชวก และ ทรืพ ขสิน ของ กน  ไน การ บอ งก" น การ รุกราน 
ของ ค่าง ประเทศ  หน้าที่ เกา รพ ชี วก คน อื่น นึ่  ชน เดิม 
'.ใน วง ศ ญาติ  ค่อม าข ยาย ถึง เพื่อน บาน  ขยาย ถึง คน ใน 
หมู่ บาน  กน ใน เมือง  กน ใน ประเทศ  กลอก ถึง กน ที่ 
กล่น ใน ค่าง ประเทศ  หน้าที่ อนนึ่ ทำ ให้ กน ติกค่ อก น 

เห็น อก เห็น ใจ กน  ช่วย เหลือ กน  การ ล่ง กมเ กิก ขน กาม 
ทาง ที่ กล่าว มา  การ ล่ง กม ใน ประเทศ ไทย ไค้ มา ทาง วก 

ทาง ราชการ  ทาง พ่อ กา  ใน ทาง ว่กเ กีกม พุทธ สมาคม 
ยวพ ทธิ ก สม''; กม  สมาคม การ กุศล  มูล น้ธิ การ กุศล  ก สก 
ใน ทาง ราชการ เกก มี สโมสร ขา ราชการ  สโมสร กีฬา 

สมา ก มอ ย่าง อื่น  พุ  ใน ทาง พ่อ กา เกีก มี สมา กมพ่ อกาฃาว 
สมาคม โรง เลื่อย  สมาคม ประ กน ภย  ก สก  บญ V เาม วา 
การ ล่ง กม  หรือ  สโมสร  หรอ สมา กมม ขน ทำไม  ขอ 
กอบ ว่า  ฅงข นก วยก วาม ประ สงก^ ะ, กา กา ร กุ ศลอขาง 

หนึ่ง  เพื่อ การ กีฬา อย่าง หน ง เพ อ การส งก ม0 ยา น,3 
เพื่อ ประโยชน์ แก่ การ กา ขายอย่าง หนง  เห กุน สมา ชก 


๑๖๔ 


ของ สมาคม จึง ได้ ลง ทุน  ร่วม แรง ร่วม ความ คิด ฅงฃั๊ น 
เพี่อ ซะ ได้ ช่วย เหลือ ก่น ใน การ ดำเนิน กาม ความ ประสงค์ 
เพื่อ ซะ ได้ รบ ใช้ สมาคม  และ ประเทศ ชา กิ 

๓.  ความ เจริญ ทาง จิก ใจ  ชีวิก ของ กน ไม่ มี 
จำ ก่ด์ ว่า จะ อยู่ ได้ นาน เท่าใด  หรือ กาย เมื่อ ใด  กน เรา 
จึง ควร จะ พิจารณา ว่า  จะ ใช้ ชีวิฅ อย่าง ไร  การ ใช้ เงิน 
ย่อม ก่อ ง มี เหตุผล  เช่น  ซอ อาหาร ที่ จำ เบน มาร้ บ- 
ประทาน เพื่อ วัง ชีวิก  การ โช้ชี จิฅก็ เช่น เดียว วัน ฅํอง 
คิด ถึง เหตุผล  คาม ห วัก ใน พระ พทธ ศาสนา มี ว่า  คน 
เรา ควร จะ เกา รพ ซึจิฅ ของ กน และ ของ กน อื่น  ที่ ว่า 

เคารพ ชีวิฅ ของ กน  กีอใ ช้ชีวิ ฅใน ทาง ที่ สมควร  ถา 
เรียน มาก เกิน ไป  ไม่ เบน การ เคารพ ก่อ ชืวิฅ  โทษ ถึง 
เจ็บ ถึง กาย  วัาเ ล่น มาก เกิน ไป  โทษ ถึง เจ็บ บวย  เรียน 
สู้ กน อื่น ไม่ ได้  ทำ กวา ม1, คือ ดร’ อน  'กาม หล้ ก์ใน พระ- 
พุทธ ศาสนา มี ว่า  ให้ เดิน สายกลาง  คือ ทำ การท กอ ย่าง 
ไม่ มาก ไม่ น้อย  หวัง คุณ กวา มดี  หวํงิ ความ เจริญ  หวัง 
ส้น กิ ความ สงบ เบึน ที่?)1 ง จึง ทรง แนะ นำ ให้ กน ทำ มา หา 
กิน ใน ทาง ที่ ชอบ  คน ใด ไม่ ทำ มา หา กิน ใใเ ทาง ที่ ชอบ 


๑๖๕ 


เช่น  ทำ ผิคก วาม อาญา ฐาน ล' กทร 'พ ยก น อื่น  ท่อง โทษ 

ถึง ต็ค กุก คิด คะ ว าง  มี ความ เสีย หาย ไม่ มี ใคร คบ  เช่า 
ส' งก ม ไม่ ไค้  คง ท่อง ทน ทุกข์ เวทนา ใน ชาติ หนำ อีก ชาติ 

หนึ่ง  ถ้า ทำ มา หา กิน ใน ทาง ที่ ชอบ  แม้ จะ ยาก วน 
คง เบ็น สุข  มีสํนํ ติ  ใจ สงบ  ไม่ กระทบ กระเทือน ควย 
ความ ม่งมี ดี จน  มี ความ สุข ภาย ใน จิฅ ใจ  เห็น ความ จริง 
ของ ส* งขา ร ไม่ ก ลำ คาย  มน ใจ ว่า จ ะ เบน สุข ใน ชาติ หนำ 
ใน โลก นํมี ท1 ง ทาง เจริญ และ ทาง เสื่อม  คน เรา จะ เคน ไป 
ทาง1 ใ หน ก็ ไค้  คน ใคก่ องการ ม่งมี อย่าง รวค เร็ว  ทำ อะไร 
เห็น แก่ ประโยชน์ ของ ทน ผาย เคย ว เอา เปรียบ ก นอน 
ทก ทาง  เรียก ว่า มี ความ โลภ  เม่น ทาง เสือ ม ทาง ท ® 
ผ้ใค มี ความ กิค เช่น ว่าน์  ไม มี ความ เจริญ เพราะ เบ็น การ 
ผค ธรรม คา  เห็น เงิน เบน แกว สา รพ คนึก  เห น ทาง 
ผิค  เห็น ส รา และ การ พน ไ แบน สื่งเ พลิ ค เพลิน กคใ ช่ใม่ ไก้ 
เพื่อ ที่ จะ ไม่ ให้ มี กวา มกิค เห็น ชว ราย ใน ชกนี  พระ' 

พุทธ เจา ทรง แนะ นำ ให้ เห็น คณค วาน ติ'  ความ เจริญ 

และ กวา ม สงบ เบน ที่ คง  ขอ ให้ ทำ ทาน การ กุศล  เกา ร พ 
ชีวิฅ กน อื่น  กคถึ งก นอน  ช่วย เหลอ ค นอน  เพรา^ 
เห คใค  เพราะ เห ค วา  กน ใ คม ม่คร จค  อก ผาย หน ง 


๑๖๖ 


ย่อม ระ มี มิตร' I ร สนอง คอบ ร้วย กวา มคี  กวา ม ปรารถนา 

ที่ จะ ทำ ลา!) อีก ผาย หนึ่ง  เบน ทาง เสื่อม ทาง ที่  ๒ ผู้ ใด มี 
ความ คิด ร้าย  เรื่อ งน็  ใจ กง ไม่ สบาย  ไม่ มีก วาม สุข 
พระ พุทธ เจ่า ทรง แนะ นำ ให้ บำเพ็ญ เม ฅฅา  แสดงก วาม 

ริก  จะ ไอ้ ไม่ ทำ ร้าย กน  กวา ม ผิด หลง  เบน ทาง เสื่อม 
ทาง ที่  ๓ เช่น  คิด ผิด คิด ว่า คน เบื่น กน สำ ก' ญ หรือ 
ผิด หลง ว่า ฅน ไม่ คาย  ซึ่ง เบึน การ ผิด ธรรม คา  เบน การ 
ขาด กวา มร้ เพื่อ ที่ จะ ได้ ไม่ มี ความ ผิด หลง  พระ พุทธ เจ่า 

ทรง แนะ นำ ให้ ศึกษา หาก วาม ร้ใน ทาง วิชา การท งใน ทาง 
โลก และ ทาง ธรรม 

ฅาม ช่อ กวา มที่ กล่าว มา  แสดง ว่า กน ใด บำเพ็ญ 
คน ให้ มืก วาม เจริญ ใน ทาง ความ ร้ฅล อด ถึง วิชาการ  ใน 
ทาง ส้ง์ก ม ใน ทาง จิก ใจ,  เบี่น การ กระทำ ใน ทาง ที่ ชอบ 
เบน พลเมือง ดี  ร้า สามารถ รวม นา ใจ ชอง คน  รวม ทุน 
รวม แรง  รวม ความ คิด เร้า กัน  ทำ การ กัา เพื่อ หา กำไร 
หรือ การ กุศล ที่ ไม่ ร้อง การ กำไร  หรือ การ อย่าง อื่น ให้ 
เจริญ ไค้ แร้ว  นบ' ว่า ทำ กวา ม พร้อม เพรียง' ให้ แก่ ห ม่กณ ะ 
ความ พร อม เพรียง น ทำ ให้ กน ใน หมู่ คณะ มี กวา มสฃ 
ดาม บท กวา มนึ่.  4 


จิตตํ  ทนตํ  สุขา วนํ 
จิต ทผีก ฝน แล ว ย่อม นำ สุขมา ให้ 

เ 


เมื่อ หา สิบ สอง นึทแลว มา  ขำ พ I จา ไค้ รบ ทุน 

ของกระทรวง ยฅิ ธรรม  ให้ ออก ไป ศึกษา วิชา กฎหมาย ท 
ประเทศ อง กฤษ  ไป พร* อม กบ นก เรียน ไทย อีก หก กน 
มี พระ ลบี่ก รณ โกศล เบน ผู้ใหญ่ กาบ กุม นำ ไป  โกย ทีนํ ก- 
เรียน มี มรรยาท คี  มี เก รอง แค่ งฅว เรย บ รอย  เม อ ลง เร อ 
ลำ ใหญ่ ที่ สิงคโปร์  ก็ รู้สึก ว่า เจา หนำ ที่ ใน เรือ ร บา อง เบ็น 
อย่า งค้  เมื่อ อยู่ ใน เรือ ค่อม าอีก หลา ยวน ก็ ไค้ รบ กวา ม 
ยกย่อง จาก เจำ หนำ ที ใน เรือ ที ยิง ชึน  กก วา รบ รอง นก- 
เรียน ค่าง ประเทศ กณะ ยืน  ซงไ มมิผู ใหญ กาบ กุม ไบ่ 
ส่วน ผ้ ใหญ่ ที กาบ กุม นก เรียน ไก ย เบน เล ชานุ กา รสถ  'น 
ทฅ  รู้ ธรรมเนียม ค่าง ประ เกก ที  มี ก' วาม สงบ เสงี ยม  ม 
มรรยาท ก งาม  พง กน ท กา ร จะ ก! ง กก ใน สง ก กา ชา®' 
กก  แลว่ จึง จะ พก หรอ เชย น เบน กน แช ม^ ศย  ทา อะไร 


ชำ  ‘ๆ  ทำ' ไห้ น* กิเรี ขน ที่ ไป ด้ ว่ยรู้ สึก อึด อ้ ค ใน ช' น แรก. 
โค ยที่ ถือ' ว่า  ทำ คาม ผู้ใหญ่ แล้ว ไม่ ผิด  ทน ปฏิบ้ ฅฅา ม 
เบ็่น เหฅ ให้ นำ เรียน ไทย มี มรรยาท ถูก ด้อง  เช่น การ รีบ- 
ประทาน  การ พูด จา  วาง ท่า ทาง  เบึน ไป คาม ธรรม- 
เนียม ของ ค่าง ประ เทกี  โค ย ไม่ รู้ กำ  เบน กวา มดี เด่น 
ของ นก เรียน ไทย  บญ หา มี, ว่า  ความ ดี เด่น เช่น ว่าน 
ไค้ มา จาก ไหน  ขอ คอบ ว่า ได้ มา ฅาม ธรรม ชา ดี อย่าง หนึ่ง 
อีกอ ย่าง หนึ่ง ไค้ มา จาก การอบรม ทาง บำน  ทาง ว, ค ทาง 
โรง เรียน กิน นอน  ทาง โรงเรียน อื่น ทำ  ๆ ไป  ไค้ สอบ 
ถาม คุณ พระ ลิบี่ก รณ โกศล  ถึง เหตุผล ใน เรื่อง กวา มผิค 
กวา ม ถูก ของ มรรยาท ค่าง ประ เทศ  ซึ่ง น* กิ เรียน ทน ปฏิบ้ ค 
มา  เมื่อ ทราบ เหตุผล  ก็ เห็น มรรยาท ของ ค่าง ประเทศ 
ดี งาม  รู้สึก ว่า เข้า ไป ใน ชึวิฅ จิก ใจ  เบน นิ ส' ย ขน มา' ไค้ 
เมื่อ ปฏิบั ฅิฅา ม มรรยาท อ'' นดี งาม นึ่หน์ ก ‘'า  เข้า  จน เคย 
ชิน ก็ เบน ส่วน หนึ่ง ของ วิถี ทาง กรอง ชีวิฅ  แสดงออก ทาง 
กิริยา และ วาจา ไม่ รู้สึก กำ  ไม่ เก อะ เขิน  เบี่น่ เหฅ ให้ กน 
ค่าง ประเทศ เห็น นก เรียน ไทย เบน กน น่า เอ็ แก  ไม่ ดีด- 
ขวาง หรือ รำคาญ นยนึ่ กา  เข้) ใน หมู่ คน ค่าง ประเทศ ไค้ 


๑๖๙ 


หึ  เห ตุน จึง เห็น ว่า  การ ศึกษา ทาง วิฅ ใจ เบน ของ สำ ค” ญ 

เท่า ก' บ ทาง วิชาการ วิด ของ ผู้' ฒก ฝน แล้ว  ย่อม ไค้ กวา ม 
สุข  ขำ พ เล้า เอง เก!]' ไค้ ร้ บก วาม กรุณา  ความ ช่วย เหลือ 

ท่า ง ๆ ซึ่ง ไม่ เคย คิด เกย ผั๋น ใน ท่า ง ประเทศ  กน เรา เมื่อ 
มี มิตร วิด  ก็ ย่อม มี มิตร ใจ ท่อ ก', น 

บั่ญ หา มี- ว่า  นิสย ของ กน ไค้ มา จาก ไหน  ขอ ตอบ 


ว่! ไค้ มา จาก การ เลียน แบบ  หรือ ทำ คาม กน อื่น  เมื่อ รู้ 
รส หรือ รู้ ประโยชน์ ของ การ เลียน แบบ  หรือ ทำ คาม กน 
อื่น  จาก บั่ญญ าขอ งฅน เอง  หรือ จาก การ ปฏิบํ ตก วาม 
ดี เช่น น์เส มอ  "I  จน เกย ชิน นาน เขำ ก็ ซึม เช่า' ไป ใน ต' ว่เ ขำ 
ถึง จิ ด' ใจ  กลาย เบน นิ สไเ  การที่ เด็ก เลียน แบบ ผู้  ใหญ่ 
หรือ ทำ ฅาม ผู้ใหญ่  มํก ไม่ รู้ เห คุ ผล  เมื่อ โค ขนม าก็ท ราบ 
เห คุ ผล  ย่อม จะ เลอ ก ทำ ความ? เก็ ได้  ทำ กวา มช วก ไค้ 
ใน ข ะ น นถำ เค้ก มี การ ศึกษา ดี  ก็ มก จะ เลือก แค่ การทำ 

กวา มดี  เช่น ใน เรื่อง กวน คุม จค ใจ  ไม ยินดี ยิน รำ ^ค่อ 
เหฅ การณ์ ทงป วง ที่ จะ เก็ค ขน  หรือ' ไค้ เกิค ขึน แล ร ก สา' 
หาญ' ใน สง ที่กว ร จะ กลา หาญ  ซอ ค รง จง รก ภ ออ  ซอส คย 
ส จริฅ  จฅใ จบ รืสท ธ จค ใจ เบน กุศล  ชอบ อา ‘แประ วก 

ของ ผู้ ทำ กวา มดี  ซึ่ง มี กน นบ ถือ ทำ  ๆ ใป 


๑ ป็ว) ๐ 


อนึ่ง  กน เรา เกิด มา ไม่ เหมือน ล่น  บาง กน ชอบ 
เรียน เลข  บาง คน ชอบ เรียน หน้ ง ลือ  บาง คน ชอบ เรียน 
พงศาวดาร  บาง กน ชอบ เรียน ภาษา ต่าง ประเทศ  บาง 
กน ชอบ เรียน ภาษา บาลี  แสดง ให้ เห็น ว่า  การ ศึกษา 
ของ กน เบน' ไป กน ละ ทาง  แล ว แต่ จะ ช อบ  ถ้า ไค้ เรียน 
หรือ ศึกษา ใน วิชา ใด  ๆ ไป จน ถึง ที่ สุด แล่ ว ย่อม จะ เห็น 
ว่า  อ.  เกย รติ ศ* กสิ  เกย รติ คุณ  เบน สิง ท ปรารถนา 
อย่าง รา นึ่ง  ๒.  ความ บรสุ ทธิ  เบน สิง นึ่ป รา รถ นา อก 

อย่าง หนึ่ง  1๓.  ความ เมตตา กรุณา เบน สิงนึ่ ปรารถนา 
อก อย่าง หนึ่ง 

กวา ม เกย ชิน ใน เรื่อง ความ ประ พฤฅ  หรือ ปฎิบ่ ด 
การอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ เสมอ  ‘คุ  เบน เห ฅให้ เกิด ■แล่' ข 
ขน มา ไค้  เช่น เด็ก ชอบ แต่ เล่น ไม่ เรียน หน้ง ลือ เลีย เลย 
ถ้า เกิด เบน นิล่- ยขํ้น มา แล่- ว เบน ของ ที่ แก้ไข ยาก  การ 
เรียน หน้ง ลือ ตาม กำ ล่ง  เล่น กีฬา ตามอย่าง ตาม ธรรม- 
เนียม เพื่อ สุขภาพ อ นาม ย เบื่น กวา ม ประพฤติ ที่ดีเ บน 
ของ ทำ ไค้ ยาก  แต่ กน ที่มืกำล่- ง ใจ เข ไ) แข็ง ไม่ อ่อนแอ ย่อม 
สามารถ จะ ทำ ไค้  ถ้า ทำ1 ไค้ เสมอ ‘คุรู้ รส  รู้ เหตุ รู้ ผล แล่ ไ 
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ย่อม เบน นิ ส* ย' I น เรื่อง ทำ กวา มดี  กวา มดี เช่น ว่าน เบึ่น 
ผล ให้ กน ปฎิบ้ ดี  มี สุขภาพ อ นาม ำดี  เบน พลเมือง ดี 
เบ็่น บุตร ที่ร้จ ก หน้าที่  เบน บิดา ที่มีก วาม เฉลียว ฉลาด 

กน โดย มาก ฅ่อง การก วาม เจริญ รุ่งเรือง ก่อ ไป ใน 
โลก นํ้  บญ หา มี ว่า  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไค้ มา ซึ่ง กวา ม 
ปรารถนา ย์นนั้  ขอ คอบ ว่า  คน ที่ เจริญ รุ่งเรือง ฅํอง 
ประกอบ คำ ย เบี่น ผ้มีนิ สำ ดี  มี ใจ มน กง  ทำ การ งาน 
ที่ดีล มํ่าเ สมอ  ดี กว่า คน ที่มีก วาม ฉลาด แก่ อย่าง เคียว 
เพราะ กน ที่มีก วาม ฉลาด แก่ อย่าง เดียว  เห็น กน อื่น ฅํ่า 
กว่า กน  เลข ไม่ คิด ถึง กน อื่น  ไม่ เคารพ กน อื่น  ไม่ ช่วย 
เหลือ กน อื่น  เขา ก, บ ใคร ไม ไค้  อยู่ ได้แก่ โดย ลำ พำ  ไม่ 
มี เพื่อน ฝุงที่ จะ ช่วย เหลือ  ทำ งาน สู้ คนที มี กวา ม ฉลาด 
น้อย กว่า ไม ไค้ 

เมื่อ ระลึก ถึง ว่า  ช่วิฅ ของ กน เรา ไม่ สู้ จะ นาน นก 
จะ เบน ตาย ร่าย คีเมี อ ใด ก็ ได้  บญ หา มี ว่า  เรา จะ ทำ 
อย่าง ไร  จึง จะ สามารถ ทำ กวา ม เจริญ ให้ แก่ ดำ เวน ธง 
ใน ทาง วิชาการ และ ทาง จิฅใ จ ภาย ใน เวลา ไม สู จะ นาน 
น้ก  ขอ คอบ ว่า  ขอ ให้ คิด แก่ จะ ทำ กวา มด กวา ม^ธ1- ก็, บ่ 
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ก่อน  เห กุ ผล ของ การ กระทำ จะ รู้ หรือ ไม่  ๆ สำก้ ญ คุณ 

กวา มดี ที่ ไค้ ทำ มา แล, ว ย่อม เบ็น ผล ให้ มี ความ สุข ความ 
เจริญ แก่ ผู้ปฏิ บ* ก 

คุณ ค่า อ* น น่า สรรเสริญ' ใน ช่วค ของ กน  ว* ค่ไค้ จาก 
ธรรม ชาติ รวิ ยา ที่ เขา' ไค้ ปฎิบั ฅิมา แล' ว บั่ ญ หา มี ว่า กน เรา 
จะ ฅ* อง ปฏิบํ ฅกา รอ ย่าง ไร  จึง จะ แส คง ให้ เห็น ว่า  มี ธรรม 
จริยา ดี เด่น มาก น* อํย เพียง' ไร  ขอฅ อบ ว่า  กน เรา ควร จะ 
ทำ การ ฅาม หน้าที่  คือ ทำ สง ที่ กวร จะ ทำ  เช่น เกา รพ ผู้ 
มี พระ คุณ  ซื่อ ค รง ต่อ ก* ว์ เอง  ซื่อฅ รง จง ร* กภ่ก ดีฅ่อ พระ- 
มหา กษ้ฅ ริย์แ ละ ประเทศ ชา ดี 

ความ เจริญ รุ่งเรือง ใน ชึริฅ ของ กน จะ ไค้ มา จาก 
สง อะไร  ขอ คอบ ว่า  ไม่ ใช่ ไค้ มา เพราะ มี เงิน  ไม่ ใช่ 
ไค้ มา เพราะ มี อำนาจ  ไม่ ใช่ ไค้ มา เพราะ ความ ฉลา ค ไม่ 
ใช่ ไค้ มา เพราะ มีชึ่อ เสียง  ไม่ ใช่ ไค้ มา เพราะ มี เสรีภาพ 
ไม่ ใช่ ไค้ มา เพราะ มี สุขภาพ อ นาม ยดี 

จิฅที่ ผึก ฝน จน มี' แส่ ย ที่ จะ ทำ กวา มดี อย่าง เดียว 
สามารถ ทำ กวา ม สุข ความ เจริญ ให้ แก่ กน ไค้  เช่น กน ที่ 
พยายาม ศึกษา พระ ธรรม คำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธ เจ*- ๅ 


๑ ๓)  ๓ 


จน มน้ส ย ชอบ กนก วา หาก วาม จุ รง  ย่อม จุะท ราบ จุาก 
ผล ของ การ ศึกษา  ว่า ธรรม คา คบ แค1 ง ให้ กน มีชีว คฃน 
มา เพ อก วาม สุข  บญ หาม ว่า  เพราะ เห ฅใค  กน เรา จึง ม 
กวา ม ทุกข์  ขอ คอบ ว่า  กน ที่มี ก' วาม ทุกข์  เพราะ ม 
ความ กิค ไม่ ชอบ  โค ยที่ข าคก วาม รู้  เช่น กค ไม่ ถูก ค1 อง 
เบน ไป ค รง ขาม กบ ธรรม ชาคิ  กค ว่า กน ไม่ คาย  เมื่อ ญาคิ 
ของ คน คาย  ก็ เบน ทุกข์ เคือ ค รอน ยงน์ ก กวา มกิค ที่ 
ไม่ ชอบ อีกอ ย่าง หนึ่ง  กือก ค จะ ให้ ร้าย แก่ผู อื่น  เช่น กน 
ไม่ ชอบ ก้น  ก็ หา โอกาส จุะ ทำ ร้าย ก้น  เบน การ เอา เวร 
ระ งบ คำ ย เวร  ไม่ ม่ที่สี นสุค  ค่าง ผาย ค่าง เคีอ ค ร้อน  ไม่ 
มึก วา มก คที่จุ ะ ทำ อะไร ให้ เบน ประ โย ชนึ่ ไค้  เพราะ ใจ 
กอ ขุ่น ม่ว  เบน กวา ม ทุกข์ อย่า งยี่ง  กวา มกิค ที่ ไม่ ชอบ 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  ศึอกิ ค แค่ จะ ไค้ เอา เบน ของ คน เองอย่าง- 
เคียว  ไม่ กิคถึ งศึล ธรรม  เบน เห คุ ให้ รำ รวย อย่าง รวค 
เร็ว เก็น สม กวร  กน, เคมี กวา มก ค ร้าย  ๓ ประการ ขาง บน 
นึ่ม่ก จุะค กใจุ  มก จะ ทำ เพี่อ น เบน ศ ครู  คิค แค่ กวา ม 
เจ็บ ใจ เสียใจ  ก ลำ กวา ม คาย  กล วภย อย่า งอน ถึง นอน 
สะดุ้ง  กค ว่า อยู่ ใน โลก นึ่ไม่ เบน สุข 
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เพื่อ ปลด เปลํ้ อง กวา ม ทุกข์  ๓ ประ กา รน  พระ- 
พุทธเจ้า ทรง แนะ นำ ให้ คิคที่ จะ ศึกษา หาก วาม รู้  จะ ได้ 
รู้ ความ จริง หาม ธรรม ชาฅิ  ความ จริง หาม เหตุการณ์ 
ความ จริง ทาม น้กษ ณะข อง จ้ฅถ  ประการ หนึ่ง  ทรง แนะ 
นำ ไม่ ให้ คิก ที่ จะ ให้ จ้า ย แก่ผุ้ อื่น  เพื่อ จะ ได้ ไม่ เอา เวร 
ระ ง* บค่ว ย เวร  ใจ คอ ของ กน จะ ได้ เบี่น สุข  ประการ หนึ่ง 
ทรง แนะ นำ ที่ จะ ให้ คิคที่ จะ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  เพื่อ กวา ม 
ไม หรื และ การอ ย่าง อื่น ประการ หนึ่ง  กน ใด คิด ทำ ความ 
ดี  ๓ ประการ ข,'' เงบ นนึ่  ย่อม มีจิฅ ใจ ผ่องใส  อารมณ์ ดี 
มี ความ สุข' ใน ซีวิฅ  เสมือน กบ ได้ ทำ กศล สำ ก* ญ อย่าง หนึ่ง 
กาย ก็ ไม่ กล ว เพราะ ได้ ทำ การ หาม หน้าที่ จน หมก สน 

ใน ที่สุค เห็น วา จิฅฃ อง กน ที่ผี่ก ฝน แล้ว  ย่อม มี 

กวา มดี  มี ศีล ธรรม  เบี่น กน ดี 


ฉ 


ด 


ความ มุ่ง หมาย! น ชีวิต 


ม คำ กล่าว ว่า  เด็ก เล็ก ทุ  ทุก กน ด* องการ จะ เห็น 
และ รู้ เหตุการณ์ ทุกอย่าง  จะ คิด อะไร ส* กที่ด เบน การ 

ลำบาก  ไม่ ชอบ คิด อะไร  ความ คิด เบ็1 นภา ระ อย่าง หนึ่ง 
ใน ชีวิต ของ กน  เบึน ทาง ที่ จะ ไป ถึง กวา ม เจริญ ก็, ไค้  กวา ม 
เสื่อม ก็ใด้  เห ตุน บิดา มารดา จึง พยายาม ให้ เด็ก อยู่ ใน ถ* อย 
คำ  เบน หน* าที่ข อง เด็ก ที่ จะ อยู่ ใน ถ* อย กำ ทำ ฅาม กำ ของ 
บิดา มาร คา  เพราะ เหตุ อะไร  เพราะ เหตุ ว่า  สื่งฃ อง 
ทุกอย่าง ที่ เด็ก ได้ ร' บ เซ่น  อาหาร  เกรื่ อง นุ่ง ห่ม  ฅส อด 
ถึง การ ศึกษา  เบ็' นของ บิดา มารดา และ ผู้ ปก กรอง ให้ มา 
บิดา มารดา และ ผู้ ปก กรอง เลย ง ร* กษา เมื่อย' ง เบน เด็ก  ไม่ 
สามารถ จะ ทำ อะไร ได้ เลข  เมื่อ เจ็บ บวย ก็ ร' กษา พยาบาล 
เมื่อ เบน สุข สบาย ก็ หา ของ เล่น มา ให้  ย* งสง สอน หล ก ธรรม 
ใน พระ พทธ ศาสนา  พยายาม บอ งก น ไม่ ให้ มสื่ง ที ซ่า ราย 
เขา ไป ใน จิฅ ใจ  จะ ได้ ไม่ มี! อก าส ทำ ความ ผิด มารยาท 
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หรือ ผิ? ■เศึ ล ธรรม หรือ ผิด กฎหมาย  กา ริ ทำ กาม กำ ส่ง ข อง 
บิดา มาร คา หรือ ผ้ปก กา เอง  เบน การ แสดงก ฅญฌู ใน 

ประโยชน์ ที่ฅน ใค้ ร้ บ กวา มก ห้ญ่ฌ ใน เรื่อง น์เบื นส็ง ท 
สามารถ จะ ทำ ไค้ ทุก คน 

บิดา มารดา หรือ ผ้ปก กรอง  ไม่ เฉพาะ แด่ ให้ สง 
ของ ด่าง  ทุ  อิน เบึน ประโยชน์ แก่ เค้ก ยิง เบืน ผ้นำ ไป ใน 
ทาง ที่ เจริญ  ฅาม ธรรม คา บิดา มารดา หรือ ผู้ ปกครอง มก 
จะ ดูแล ให้ เด็ก มี กวา ม สุข สบาย ดี กว่า ตน  บิดา มารดา หรือ 
ผ้ปก กรอง เบ็่น ผู้ใหญ่  เพราะ ไค้ รู้ เห็น เห ทุ การณ์ ของ 
โลก มา มาก ย่อม มี ความ รู้ก วาม ชำนาญ ใน กิจการ ทงห สาย 


สามารถ แนะ นำ หรือ ช' กิ จูง ให้ เด็ก มี กวา ม มุ่ง หมาย ใน ชีวิฅ 
ไป ใน ทาง เจริญ  เท ดุน์  เห็น ว่า การ ป ฏิบํฅ คาม ผู้ใหญ่ 


นอก จาก จะ เบ็น หน้าที่  หรือ กรณี ย กิจ ที่ ควร กระทำ แส้, ว 
ยิง เบน  ทาง ที่ จะ ไค้ มี กา  ปรึกษา หารือ' ผู้ที่  เห็น กิจการ ของ 
โลก มา ก่อน  เพื่อ ประ' โยชน์ ของ. ด็กเ อง, เบี่น ส้น ว่า  เด็ก 


กน ใด ห้อง การ จะ ศึกษา ใน การอ่าน หน* งสือ  ก็ ห้อง 
พยายาม พง กรู สอน  เด็ก กน ใด ปรารถนา จะ เบึน กน สุจริต 
คิก แด่ ทำ' ใน ทาง ที่ค้  ควร จะ ทำ ฅาม กำ สง ที่ดีข อง บิดา 


/ 
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มาร คา หรือ ผู้ ปก กรอง  ก ไค ไแรื อ จะ นำ เรือ เขา ท่า ที่ คน 
ไม่ เกย เขา ไป  ค1 อง อา ศ ไ! กน นำ ร่อง ผู้ ชำนาญ  เพื่อ กวา ม 
ปลอก ภ ไฉน ใค  บิ คา มาร คา ก็ เบน เสมือน กน นำ ร่อง ฉิน 
น น ใน เรื่อง การ กบ หาส มาก ม เพื่อน ฝูง ก็คี  ใน เรื่อง 
เลือก วิชา ชํพที่ จะ ศึกษา ก่อ ไป ก็คี  เมื่อ มี กวา ม จำ เบน เก็ค 
ขน บิ คา มาร คา หรือ ผู้ ปก กรอง ย่อม จะ ค อง  เขา ช่วย เห ลือ 
ฉิว ยก วาม รก  เพราะ เห็น ว่า คนมื กวา มร้อ ย่าง รอบ กอก 
มา แล ไ และ มืก วาม ชำนาญ มา ก่อน 

ใน สม ไ โบราณ  เค็ก กน ไทย ที่มีก วาม เฉ ลีกว ฉลาก 
บิ คา มาร คา มก จะ ถวาย พระ สง ฆ ถวาย เจา นาย  ให้ กน 
ที, มี 1 ฐานะ คีมีก วาม เจริญ ใน ชํวิค  เพ อ หวง จะ ให้ บุค รม 
กวา มร้ เห็น ใน ทาง ที ชอบ ค ยง ขึฉ  แมืจ ะฉิอ งรษ ใขเ อก 
ยาก  ก็ร้สึ กว่า เบน ของ เลก นอก  เท ย บก น ประ' โก ข ฉก 
เค็ก จะ ไค้ รบ  ใน สม ย ก่อ มาก มก จะ ส^เก ก1- ขา โ รง1รกนกน 
นอน  เพื่อ หวง จะ' 1 ห้ โค้ร บก วา มอ บร ม1, น ทา^ จ คใ จ และ 
กวา ม ประ พฤฅ เบน ที คง  นอก จาก การก กษา 

บญ หาม วา  เคก กน ไทย ใน สม ก โก วา^  ^า^ 

ม1 ง หมาย ใน ชํวิค อย่าง ไร  เพ อพ จาร ณา ก'5 กาว เล1,ง คู ฅาม 
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ที่ กล่าว มา  ขอ คอบ ว่า มี ความ มุ่ง หมาย ที่จะ มีชวิ คอ ยู่ ไค้ 
อย่าง มี เกีย รค้ และ สจริ ค คือ  ใ) ะ ขอ มี ความ สุขอย่าง 
หนึ่ง  ที่ จะ ขอ มี ชื่อ1. สี ยง อย่าง หนึ่ง  I ของ เหล่า น็เ บน 
เครื่อง จูง ใจ ให้ กน ทำ กวา มคี  หวํง จะ ไค้ ผล จาก การ งาน 
ที่ฅน จะ กระทำ  เพราะ เห คที่มี กน เช่น ว่า นึ่เ บน จำนวน 
มาก  ประ เทศ ไทย จึง คำ รง ความ อิสรภาพ  มี ความ เบน 
ไทย คลอก มา  ส่วน กน ที่ ไม่ ค้มี อายุ อยู่ ไม่ นาน  เพราะ 
ประเทศ' ไทย มีฃอ  •ศก กสิ ท ธ 

ใน เรื่อง หาก วาม สข  ถ* าจะ พูค คาม หล่ก ทาง จึค 
ใจ  กน เรา ควร จะ เรียน และ เล่น กีฬา คาม อย่าง คาม ธรรม 
เนียม  พอ รก ษา ร่าง กาย ให้ สบาย  ใจ จะ ไค้ เบ็่น สุข 
บญ หา มี ว่า  จะ ก วรเ วิ!) น อะไร  เพี่อ ใช้ เบี่น เครื่อง มือ ใน 
การทำ มา หา กน  ขอ คอน ว่า  ควร จะ เรียน วิชา ท' วไป 
วิชาชีพ  และ หล* ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  เพี่อ จะ ไค้ 
มีนิส่ ย และ ความ ประพฤติ ที่  มี ความ มุ่ง หมาย ใน ชีวิฅ  มี 
สฅิบ ญ ญา เจริญ ฃํ้นฅ า ม อายุ  หาม ธรรม คา เค็ก เล็ก มัก นิยม 
กวา ม จริง  พูค จริง  เมึ่อ พู คปค เบน  กึเลื่ อ น^าน ะฃํ้น 
มา เบน เด็ก' I ห เพราะ เบึน กน มี กวา มคิค ที่ จะ ช แจง และ 


ซิ ตเธึ 


แก้ ทิว  เด็ก โฅม่ ก นิยม อุดม กฅิ  เบน คน เจ่า ความ คิด  คิค 
แด่ ใน ทาง กำ ว หนำ  แด่ ไม่ รอบ กอบ  ไม่ ค่อย จะ! เอม พง 
เสียง ผ้ใด  นอก' จาก เพื่อน ที่ ร* ก ใคร่ ได้ ทุกข์ ก* น มา  เมือ 

คิด อะไร  ก็ บก คง ลง' ใปเ  ลย  ไม่ ยอม แก้ไข  หรือ ทิด แปลง 
อาจ จะ  ค้ก็ ไค้  ไม ค้ก็ ไค้  เห กุนี  จึง เห็น ว่า การ ศึกษา 

หล่ก ธรรม, 1น พระ พทธ ศาสนา เบน ของ จึาเ บ น เพ อก' ว าม 
เจริญ 1 น สฅิบ ญญา เพื่อ รก ษ, า คำ' ให้ รอก พ1 น จา กอ น ค' ร นา 
มิ ฉะ นนแ ลำ จะ มี ความ รู้ ท่วม หำ พาก วไม่ วอก  มี ลูก ผู้ 
มี รเา นะค้ กน หนึ่ง สอบ' ไล่ ใน ประ เห ค ไทย และ ท่า- ง ประ- 
เทศ ไค้ หลา ฃปร ญญา  หา งาน ทำ คำ ย ความ ลำบาก 

มี กน บอกว่า  ท่าน ผ้ค กน นม ท่า ทาง ไม นง1’ อนก  ผงผ า ย 
ทำ กวา ม สง่า ผ่าเผย มากกว่า 2 เาน อง กน  ถา ทาน ผก คน 
นีไค้ บวช เรียน ที วก แถว  จะ ไม ม อาการ กร ย าน าห มน ไส 
เช่น ว่าน เลย  เพราะ เห กวา  ม หล ก ธรรม' 1 น ท ระ ท ท ธ" 
กา ส นาวา  กน เรา ทก คน จะ ก อง ส ง ใ] เส ง ยม และ อก ทน 
หวง กวา มค้เ บน ท กง  จง จะ เจ รญ  กน ไท ยม หล ก ธรรม 
ขอน' จึง ไค้ รบ ความ ยกย่อง เ ม อ 1 บ่อ กษา ใน กาง ป วะ I ท' ศ 
ทํม ธรรมเนียม ใน ประ เท อ ไท ฃ ขอ ให คน ไก มใอ อา สทวช 
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เรียน หลํก์ ธรรม ของ พระ พทธ เจ่า ชํ่ ว ระยะ เวลา หน็ง  เบน 
ของ ด็ย็ง  มี กน บอกว่า  บวช เพื่อ พ, ก ผ่อน นอน กิน ขาว 
สก นึ่น  ไม่ เบื่ นก วาม จริง  ค้า บแ ค้า ได้ มี! อก', ส ไป ศึก บา 
มา หลาย ประเทศ รู้สึก ว่า  การ ศึกษา เมื่อ บวช ที่ค้ค บวร- 
นิเวศ  เข็น หน*, กที่ส ค ใน ชึวิฑ 

คน เรา มี อาย เข็น เด็ก เล็ก ช' ว ระยะ หนึ่ง  เข็น เด็ก 
โค อีก ช' ว ระยะ หนึ่ง  ค่อม าก็เ บน ผู้ใหญ่ ใน ชน นึ่เกิ คมี 

กวา ม ระแวง สง ส ย ว่า  การที่ คน ทำ เมื่อ เข็น เด็ก จะ ถูก 
หรือ ผิก  ใน กาล ค่อ่ ไป' จะ ทำ อะไร ก็กิค ทบทวน หลาย ศร ง 
มีจิฅ ใจ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ  เพื่อ ครึ ก ครอง หา เห ฅผล 
ให้ ถูก ค้อ ง เพื่อ จะ ไค้ ไม่ เสียใจ ใน ภาย หล' ง ความ รอบ 
กอบ เช่น ที่ ว่า มานึ่  ทำ ให้ คน เบน ผู้ใหญ่  กน' ใ ค ที่' ไม่ มี 
ความ รอน คอบ  แม้ จะ มี อาย ค1 ง ๖ อบ  ก็ย้ง ไม่ เข็น ผ้ 
ใหญ่  เมื่อ อายุ เค้า เฃฅ กลาง กน อยู่ ใน ว' ย เจริญ เกิน  ๓0 
บี่  ก็ มก จะ ปลง ค กว่า  การ เบน ไป หรื อก วาม เจริญ ใน 
ชีวิฅ ของ คน  แค้ ว แค่ กรรมจะ บิน คา ล เบน ไป กาม เห คุ 
การณ์  เนื่อง จาก กุศล ที' ไค้ ทำ ไว้ ใน ซา คินึ่แ ละ ชาติ ก่อน 
โซก ของ กน จะ  บน ของ ที่มี มา เอง เมื่อ ใคก็ ไค้  อาจ จะ เบี่น 
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โซก คึก ได้  โชก รำ!] ก็ ไค้  เบี่น ของ ที่อยู่ ใน ระต้ บ เคียว ต้น 
คนทื่ กด ว่า ฅนโ ง่ที่ก ลำ จน  ซอ ที่ดิน และ ทอง กำ ไว้ ใน 

ระหว่าง สง กราม โลก ค รํ้งที่ แล้ว  ขาย ท ร* พย์ข อง คน ไค้ม่ ง 
มี มาก มาย  ส่วน กน ที่ คิด ว่า ฅนฉ ลา ค เข่า ทุน ก*, บ คน ที่ 
เขา ฉลาด กว่า ทา การ คำ ขาย  ขาย ทุน มาก มาย  กน ที่ 

ปรารถนา เกึย รดิคํ กด และ เกีย รฅิกุ ณ แด่ ไม่ มีกุณ ความ 
ดี ใน ทาง ศีลธรรม  ไม่ มีก วาม รู้ ใน ทาง วิชาการ  ไม่ มี 
ท ร' พย์ สิน เงิน ทอง ที่ จะ จ* บ จ่าย ใช้ สอย  กู้ เงิน คน อื่น มา ใช้ 
ก็ สามารถ อยู่ ไค้ ช่ว ระยะ หนึ่ง คาม กุศล กรรม ที่ ไค้ มี มา แด่ 
หน ห ล่ง  แด่ ไม่ นาน  ส่วน กน ที่มีก วาม เบน ผู้ใหญ่  เบี่น 
ผ้ที่มื ความ รอบ กอบ  เบน กน ที่มี กำ ล้งบั่ ญญา  มี กำ ล่ง 
ความ มุ่ง หมาย แน่ นอน  ไม่ กล* บก ลาย  ไม่ ท้อถอย  ขบ 
บญ หา ไค้ คลอ ค ไป  มี กำ ล่ง  นิ ล้ยแ ละ ความ ประ พฤฅิ 
ม, นก งคี ทุก เวลา  ย่อม มี ความ เจริญ ใน ชี วิด  มี ความ สุข 
ใน เร์ อง หาก วาม สุข  ถา จะ พุด คาม ทลก ของ ใด กุ 
คือ  ความ เจริญ ทาง ว* ฅ์กุแ ลำ  กน เรา ปรารถนา จะ มี 

บาน มี เรือน  ' อย่ เย็น เบน สุข  เพ อ ท จะ' ให้ ถงซ ง ความ 
ม่งห มาย นึ่  กน เรา ต้อง การ มี รา น่ใค้ พอท้ จุะ ท้ต้ท้ ครอบ 
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กรำ และ คำ เขา พอ กิน พอ ไซ้ อย่าง สบาย  มี เหลือ เก็บ 
เบน ทุน นอน พอ สมควร  ต่อ งก ารมี ภริยา ที่ ร* ก ใคร่  เบ็่น 
เพี่อ น ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ คลอด ไป  มีบุฅ วที่สุ จริฅ  ฉลาด 
พ้ง กำ ของ บิดา มาร คา  กน ใกที่ ไค้ ร* บ ของ เหล่ านึ่  ถือ ว่า 
ได้ เกย ทำ กวา มดี มา แล ำแฅ่ หน หล* ง สง ค่าง  ทุ  เหล่า น 
เบื่น ของ จำ เบึน ใน ชี วิฅฃ อง คน  เมื่อ หวัง ความ เจริญ ของ 
สกุล  กนเ รำ เมื่อ มี เวลา ว่าง ม*, ก พยายาม อบรม ลูก หลาน 
และ คน ใน ครอบ ครำ  โดย ที่ หวัง ว่า จะ ได้ ความ พอ ใจ เมื่อ 

แก่ เฒ่า  ซึ่ง เบ็! นก วาม สุขอย่าง หนึ่ง  ไม่ ไค้ หวัง ใน เรื่อง 
เงิน ทอง หรือ ชื่อ เสียง 

[นเ รอง หา ชือ เสียง  กน เรา มำจ ะ ทำ การท กอ ย่าง 
คำ ยก วาม พอ ใจ  และ ยินดี  ไม่ ได้ คิด ถึง ความ เหนื่อย 
ยาก  ไม่ ไค้ กิคถื งชีวิ ค ยอม พล' ด พราก จาก พวก พ, อง 
ขอม เสีย งอน ครา ย ค่าง  ทุ  เช่น  โก ล* มบํส ลง เรือ ใบ แล่น 
ออก จาก ประเทศ เส ปญ ว่า จะ ไป ไค้ จน สำเร็จ  ไป ถืง 

ประเทศ อเมริกา  เพี่อ หวัง กวา มเบึ น ไทย  ไม่ ขอม เบน 
เมือง ขน ของ ประเทศ ใก  พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เก ลำ 
เจา อย่ห ว ได้ ทรง แส คง พระ ปริ ชา สามารถ ก้ปร ะ; เทศ 
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ไทย ให้ รอ ค พน} ภ ได้  เมื่อ คิด ถึง ประเทศ. พื่อน บำน เบ็น 
เนือง ขน ข อง ประเทศ อื่น' ไป หมค  เช่น  ประเทศ พม่า 
ประเทศ ญวน  ประเทศ เขมร  ใน ร* ช สม' ย ของ พระ บาท 
สมเด็จ พระ พุทธ เจ่า หลวง  ก็ มี, เรือ รบ ของ ประเทศ ฝรํ ง- 
เศส มา ยิง บอ ม พระ จุล จอม เกลา ที่ ปาก นํ้าเ จ่า พระยา  นำ 
เรือ รบ เช่า มา ได้ ถึง กลาง พระ นคร  เรียก ร* องมาก มาย 
ห ว' งท่ำ ลาย ประเทศ ไทย  คิว ย พระ ปรีชา สามารถ  ทรง 
เจรจา หา ทาง' ให้ ประเทศ' ไทย รอ ค พ* นึมา ได้  ซึ่ง คน ไทย 


ทุก กน ควร จะ สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ  อ* น เบน เหฅุ 
ให้ เรา ได้ ร*, บก วาม เบน ไทย ฅลอ ค มา 

ใน เรื่องมหา อำนาจ  น โป เลียน โป นา ปา ฅร  เบน 
ผ้มีก วาม ปรารถนา มาก ที่ สด  ยก ท* พไป ตี ประเทศ ต่าง  ๆ 
ใน ทวีป ย โร ป ได้ ชนะ เกือบ หมด  ส รำ งก อง ทพ เรือ ใหญ่ 
โค  ด* องการ จะ ไป รบ ก* บอ' งก ฤษ  ลอค แนน ซน แม่ ทพ 
เรือ อำ กฤษ เห็น เรือ รบ ฝ ร'1 งเศ ส เดิน มาเ บ' แก' : ะบ วน ใหญ่ 
ด1 ง ใจ จะ ส้ฅา ยเพ็ อบ อง ก* น’ ไม่, ให้ ประ เท ศอ งก ฤษ ตอง เสีย 
หาย  ส่ง สํญ่ ญาณ ไป ย', ง เรือ รบ ทุก ลำ  มี กวา มวีา อำ กฤ' ษ 
หวำ ว่า ทก กน จะ ทำ หนา ที ของ ตน  แล ว แลน ใบ นาเ รอ 
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รบ เข้า ไปฅึ๋ อย่าง อาจหาญ  ทหาร อำ กฤษ ทุก กน ทำ หนำ ท 
อย่าง ดิที่ สุด ฅาม คำ ขอ ข้อง  เรือ รบ วื่งเ ข้า ทาง นำ ทาง ลม 
ว่ง ไค้ เร็ว กว่า และ ว่อง ไว ผึ่มือ การ เดิน เรือ ก็ ดิก ว่า ผี' มือ คน 
ยิงบี่ นก็คี กว่า  กอง ท' พ เรือ ฝ รื งิเศ ส แดก เสีย หาย พ่าย แพ้ 
ไม่ มี เหลือ  ลอด แนน ข้น ถูก บี่นมื อาการ มาก ทหาร อุ้ม ไป 
นอน' ใน หว้ อง  เมื่อ นาก ทหาร รายงาน ว่า กอง ท*, พ เรือ ฝข้ง 
เศส เบน อ้นฅ ราย เสีย หาย หมด  ลอด แนน ข้น พูด คำ สุด 
ท่า ย ว่า  ยิน คีทิ่มี โอกาส ทำ หนำ ท่แล่ ว ก็ฅา ยอ ย่าง สงบ 
อำ กฤษ ต่อ่ง การ จะ ยก พลขํ้ นม ก ไป รบ ก' บน โป เลียน โป นา 
ปา ดร ช' ก ชวน ประเทศ ป ร' สเซี ยเบี่ นพ' นธ มิตร  น โป เลียน 
แพ้ สงคราม ที่ วอ เด อร ลูใน ประเทศ เบล เยี่ยม  แพ้ อำ กฤษ 
และ ปข้ส เชีย  อำ กฤษ จ' บฅำ ไป ขำ ไว้ ที่ เกาะ เซ็น ด์เอ ล นา 
ใน ประเทศ เอ ฟ ริกา 

ใน เรื่อง หา เงิน  มี กำ ข ว' ญ พูด กน หลาย อย่าง  แด่ 
ยำ ไม่ เข้า ไป ถึง จิต ใจ ของ กน  กน โดย มุ'' ก ต่อ ง การ จะ ทำ 
มา หา กิน  เพื่อ เบน การ หา เลข ง ชีพ  จึง ต่อ ง การ จะ หา 
เงิน มา ใช้ สอย  กน มี เงิน  มืทข้ พย์สิ นอ ย่าง อื่น  มีชืวิ ค 
ชื่น บาน  บญ หา มี ว่า  กน มี เงิน จะ ไค้ข้ บก วาม สช หรือ 


๑๘  ๕ 


เบ็น ทุกข์  คน ที่มี เงิน มา แค่ กำเนิด  บาง กน ก็ เห็น ไม่ มี 
ความ สุข  เดือ ดร’' อํนก ลำ' จน  ก ลำ คน คู ถูก  กล* ว ถก กน 
โกง  แท่ ก็ มี กิน มี ใช้  ส่วน กน จน ไม่ มี กวา ม เดือด รอน 
เช่น ว่าน เลย  แท่ อยู่ กำ ยก วาม ลำบาก เพราะ ไม่ มี ใช้ 
อย่าง ไร ก็ ดาม  การทำ มา หา ได้  ใช้ จ่าย ฅาม ส่วน ที่ สมควร 
มี พอ เห ส่อ เก็บ  เพื่อ ใช้ ใน กราว จำ เบน ทุก ทุ เดือน  เบน 
ของ ที่ พึง ปรารถนา  ทำ ความ อุ่น ใจ ให้ มี ใน ซี วิด  ขอ 
อย่าง เดียว  กือผู้ เก็บ กวร จะ เบี่น นาย ของ เงิน  ไม่ ใช่ 
ยอม ให้ เงิน เบน นาย ฅน  ไม่ ก ล่า' ใช้ สอย' ใน ส็งที่ สมควร 
กน จน ค’ องการ รํ่า รวย  รํ่า รวย เท่าใด ก็นํก ไม่ ค่อย จะ พอ 
เสมือน ก* บ การ ดื่ม นา  ยง ดื่ม ยง หิว  การ หา เงิน คู จะ เบน 
ของ ไม่ ลำบาก เท่า ก* บ เก็บ เงิน และ ใช้ เงิน  เงิน ทำ ให้ ไค้ 

ความ สุข หลายอย่าง ใน เรื่อ งก วาม สะดวก สบาย  คน มี 
อำนาจ ก็ค่ องการ ใช้ เงิน  กน มี ตำแหน่ง หนำ ที่ก็ค องการ 
ใช้ เงิน  กน มี นำ น เรือน และ กรอบ ครำ ก็ ดอง การ ใช้ เงิน 
กน สุร่ย สุห ร่าย กีด’ องการ ใช้ เงิน  คน ที่ หาก วาม เพลิด 
เพลิน สน ก สนาน ก็นํ องการ ใช้ เงิน  คน ไจ บุญ ทีป รา รถ นา 
จะ ช่วย เหลือ กน อื่น ทำ ทาน การ กุศล กก อ' 3 ก' ใรใ ช้เ งิน 


๑๘๖ 


บญ หา มี ว่า  เงิน ที่ ไห้ มา  ไต้ มา อย่าง ผ้ดืมี ศีลธรรม  หรือ 
ไต้ มา อย่าง ผู้ ราย เลว ทราม ฅํ่าช้ า จะ ถูก แช่ง ค่า กง1) ะ ไม่ 
ยง ยืน  ไม่ มี-ก วาม เจริญ  นอก จาก นํ้ บ้าน เมือง ของ ไทย 
มี อำ นา จ และ มี ของ ศ* กคี้สิ ทธึ้  คน ทำ ผิด กฎหมาย ก็ อาจ 
ถูกจ้ บ กุม คุม ฃ้ง์  ประชาชน บ้ง จะ แช่ง ค่า  คท มีน ดู ถูก 
เช้า ก* บ ใคร ไม่ ไต้  เดือด รํอน ไม่ ใช่ บ้อย  บ้า ได้ เงิน มา 
อย่าง ผู้ดี มี ศีลธรรม ม* กจะ ยง ยืน  เมื่อ ใช้ ดาม ส่วน  เพื่อ 
เบน ประ โย ชน ก็ จะ ได้ กุศล ใน ชา ดืน็แ ละ ชา ฅิห บ้า  เห หุน 
จึง เห็น ว่า ควร จะ หา เงิน อย่าง ผ้คีมี ศีลธรรม  อย่าง ขาว 
สะอาด และ ส จริฅ  ชีวิฅ ของ กน ที่' ไค้ ช้ บ จึง จะแจ่ม' ใส 

ใน ที่ สุด เห็น ว่า  กน เรา ควร จะ มีช้ วิด อย่าง มี เกียรติ 
และ สุ จริฅ  มี ความ มุ่ง หมาย ใน ชีวิฅ อย่าง สง ทกป ระ การ 


ว V 


๙ 

๙ 


ความ อสร 


รถ ยนต์ ประกอบ ขํ้นล้ วย โลหะ และ สีงฃ อง อย่าง 
อื่น  แต่ ที่ เดิน ใค้ฅ อง อา ศ' ย ธาฅ สื่อ ย่าง คือ  คิน  นา  ลม 
ไฟ  เบ็น พาหนะ ทีใม ใหญ่ โค  แค่ วง เร็ว กว่า รถไฟ  เหฅ 
ที่ ทำ ให้ เสีย มี มาก  เช่น  ว* ฅถุที่ ประกอบ ขํ้นไ ม่คี  ไฟ พ้า 
เสีย  น8 าไม่ เดีน  ยาง แหก  เครื่อง เสีย  แต่ รถ ยนต์ ที่ 
สมบูรณ์ ไม่ เสีย หาย แต่ อย่าง ใค เลย  เจ้า ของ มี ความ อิสระ 
มี ความ เบน ใหญ่  ที่- จะ เดิน หนำ หรือ ถอย V เล้ง  วง เข้า บา 
ผ่าน ทะเล ทราย จาก ประเทศ ยุโรป  มา ถึง กรุงเทพ ๆ หลาย 
ก' น แล้ว  ร่าง กาย ของ คน เรา ก็ เช่น เดียว ก้น  ล้า ร่าง กาย 
มี สุภา พอ นาม' ย สมบูรณ์  ไม่ เจ็บ บวย อย่าง โค  เรา อาจ 
ใช้ ใ วิ บง กบ ร่าง กาย ให้ ข บรถ ยนฅ์ ไป เทียว บางแสน ที 
วิง หวค ชล บุ' รึ ไค้  ส่วน ใวิน นส่า มี สุขภาพ ทาง วิก สม บูร ณ 
เรา ก็มีก วาม อิสระ  มี ความ เบน ใหญ่  สามารถ จำ กำ ท 
กรู สอน ไค้ หมก  แส่ ว มา ฅรึก กรอง หาก วาม รู้ เอา ที หลง 


๑๘๘ 


พง พระ เทศน์ ก็ รำ ไค้ หมก  แล่ ว มา ตรึก ทา อง หา เหตุผล 
ใน ภาย หล* ง ถ้า หา เหตุผล ไม่ ไค้  ถาม พา ะท่  านก็ ไค้ 

ใน การ ศึกษา  การ พง เบน สีง สำ ค* ญที่ สุก  มี กำ 
กล่าว ว่า  กน เรา จะ ถ้อง ใช้ ชีวิต น* บแฅ่ ตื่น นอน เบน ฅ่น มา 
ว' น หนึ่ง ใช้ พง เสีย  ๔๕  เปอร์เซ็นต์  ใช้ พุก เพียง  ๓0  เปอ ร์ 
เซ็น ต์  ใช้ อ่าน หน* งสือ  ©๖  เปอร์เซ็นต์  ใช้ เขียน เพียง 
๙ เปอร์เซ็นต์  เพื่อ ที่ จะ พ้ง ให้ ไค้ ผล สม ปา าาถ นา  มี ข่อ 
แนะ นำ ว่า 

๑.  ผ้พื่ง จะ ถ้อง' ไล่ สีงที่ ขุ่น ม* วิ  กวา มศึค เห็น 
อย่าง ใ กๆ ให้ ออก ไป เสีย ทก จิต ใจ  โกย ที่ พิจารณา เห็น ว่า 
กน เรา กวา จะ ทำ การที่ ละ อย่าง  กน เรา เมื่อ ได้ ศึก อะไร 
หน หนึ่ง แล่ ว ไม่ ควร จะ ศึก หรือ มีก วาม คิก นึ่นฅิ กถ้ว ไป 
ทำ กวา ม เสีย หาย ให้ ใน งาน เรื่อ งอึ่น  กือถ้ อง ทำ การที่ ละ 
อย่าง ให้ ไค้ ผล เต็ม ภา ก ภูมิ 

๒.  ถ้อง ระ ว' งฅำ  หรือ ผืน ใจ ไม่ ให้ หล่บ  ถ้อง 

นง พ้ง 

๓.  คอ ง ระ วง จิฅ ใจ ไม่  1ห้ ไปจ ากข อก วาม ที่กํๅ ล่ง 
พ้ง อยู่  จน มี สมาธิ  จิต แน่ว แน่ 


๑๘๙ 


๔.  ทำ ใจ ไว้ กอย รบ  และ ใช้ กวา ม ระ มกร ะว้ง 
๕.  กอง ระ วง ไม่ ให้ มีสีง ภาย นอก มา ทำ ใจ ให้ 

ขุ่น ม่ว 

๖.  เวลา พง  ขอ ให้ เกา รพ ผู้พูก  ขอ อย่า ไค้ กิก 
ว่า เขา มี เสียง ไม่ ก มี รูป สม บํก ไม่ งาม  เบน ก ค้น 

๗.  กอง หา ที่นํ่ง ใกล้ ผู้พูค  เพื่อ จะ ไค้ ยิน และ 

เห็น ท่า ทาง ของ เขา 

๘.  พยายาม ที่ จะจ้ บก วาม กิกฃ อง ผพูค  หรือ 

หลํก การ ของ เขา เสีย ใน ชนก2 น 

๙.  เมื่อ ผ้พูก พูก จบ เรียบ ร้อย แล้ว  จึง จะ กิ ชม 

หรือ วินจ ฉขฒ้ ยก ำที่พู กว่า จะกี หรือ ไม่  ถก หรือ ผก 

การที่ จะ บำรุง รก ษา รถ ยนฅ ให้ ใช้ การ ไค้ ให้ คุ้ม 
รา กา ที่ ซอ มา  เบน ของ ที่ ยาก มาก  แค่ กน ที่ จะ ร1 กษา และ 
บำรุง ร่าง กาย และ จิก ใจ ให้ มีสฃ ภาพ สม บรณ์ เบน ของ ที่ 

■ ใ*  I 1 I ข ^ ^ * ๙ 

ยาก ยง กวา หลาย เทา  เพราะ เห กวา  รถ ย นก เม อเส ย ก 
ซอ เกรื่ อง อา หล' ย มา เปลี่ยน ไค้  แก่ ร่าง กาย และ จิก ใจ ของ 
กน ไม่ มี เกรื อง อา หล้ย ที่ จะ หาม าเป สียน ไค้ อย่าง รถ*-1 น ฅ 
ร่าง กาย กบ ใจ มี ส่วน เกี่ยว พน กน  ร่าง กาย สบาย ใจ จึง จะ 


๑๙๐ 


เบื่น สุข  ร่าง กาย หรือ ใจ ของ คน ไม่ สมบูรณ์ เพรา ะมีโ รก 
ข้น เอง  โค ยที่ ใน ชาติ นํ้หรื ธ ชาติ ก่อน ไค้ ทำ กรรม อะไร ไว้ 
อย่าง หนึ่ง  บาง ท้ก็ร 'บ ประทาน อาหาร ไม่ ถูก น้อง  ไม่ 
ไค้ อากาศ คาม สมควร  ไม่ ใ ค้อ อก กำ ล' งิกา ย ตาม ส่วน ก* บ 
งาน ที่ ทำ  เห ตุน จึง เห็น ว่า  กน เรา ควร จะ มี อิสระ  มี 
ความ เบน ใหญ่ ที่ จะ เสือก ปฏิบ 'ติ คน ให้ ถก น้อง  ร่าง กาย 
จึง จะ สมบูรณ์  ใจ จึง จะ เบน สข 

กน เรา ท กก นมึ่อ ๓ ค มา ก็ เห็น พา เห็น ค้น  เมื่อ ไค 
ข้น ก็ เห็น กน ใน โลก  ค่าง คน ค่าง มี การ งาน  และ มี ผล 
ประโยชน์ ส่วน คำ ทุก กน  ค่าง กน ค่าง แข่ง ข*, น ก่น ทุก ทาง 
บาง กน แข่ง ข้น ใน การ ใช้ เงิน  บาง กน แข่ง ข้น ใน การ เก็บ 
เงิน  กวา ม ยุ่ง ของ โลก เช้น ว่าน  ทำ ให้ กน ไม่ มี โอกาส 
สงบ อารมณ์ ฅรีก ครอง อะไร ไค้  ไม่ มี อิสระ ที่ จะ คิก อะไร 
ทำ อะไร  ความ ยุ่ง เขํ  าไป อย่ เสีย ใน ใจ ครึ่ง หนึ่ง  พง ใ กร 
พุคก็ เข้า ทาง หู ซ ายอ อก' ใป ทาง หุ ขวา  หาย ไป เสีย มาก 
เหลือ แค่ น้อย  พ้งพ ระ เทศน์ ก็ จ' บ หล*' ก. สำ ก' ญ! ม่ไค้  บา. ๅ 
กน ก็ ยุ่ง ใน เรือง ส่วน ฅว  ไม่ ยอม ให้ ใคร คีเค่ น ไป กว่า คน 
เบา; เ ทุกข์ ทน คู ไม่ ไค้  ทำ การ ทุกอย่าง แม้ จะ เบน การ เสีย 


6)  ธี  (5) 


หาย แก่ กน อื่น  ขอ ให้ กน เบน เด่น ก็ แล่ วก* น ไม่ ว่า ใน ทาง 
รำ รวย หรือ ทาง การ งาน  เมื่อ กน. เรา ย่ง ไป ด้วย เรื่อง ของ 
โลก  และ ยุ่ง ใน เรื่อง ของ กน ด้ง์ กล่าว มา  ไม่ มี ความ สุข 
เพื่อ จะ ปลด เปลํ้ อง กวา ม ยุ่ง เช่น ว่า นั้ให้ หมด ไป  จึง ไค้ 
ศึกษา หาก วาม รู้ ใน ทาง ศาสนา  ใน พระ พุทธ ศาสนา มี 
หล* ก สำ ค* ญ เรื่อง ศีล  ว่า ด้วย ความ ประ พฤศึ และ หนำ ที่ 
ของ คน  ผู้ ใด ปฎิม่ ฅัฅา ม ไม่ มี โอกาส ทำ ความ เสีย หาย ให้ 
แก่ ผู้ อื่น  ย่อม จะ มี ความ สข  กฎหมาย ม่าน เมือง  ก็ 
คำ เนิน ฅาม หล ก ศีลธรรม  แฅ่มี บท ลง โทษ ผู้ ทำ ผิด  ผู้ที่ 
เกา รพ ต่อ ข้อ์ม่ งก* บ ของ กฎหมาย จึง ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ร' บ 
โทษ  นอก จาก ศีล  ก็มี สมาธิ  ผู้ ใด ศึกษา ใน เรื่อง น ย่อม 
เห็น ว่า  ใจ กน ที่พ้ง ซ่าน ไม่ ไค้ ปา ะ โข ชน อะไร  พง ก น 
พู กก ใม่ เขา1 ใจ  พง เทศ นก็จ บหลํ กไม่ ถูก  ส่วน บญญ านน 
ผ้ใค ศึกษา ให้ เขา ใจ  ย่อม จะ ทราบ กวา มา) ริง  ความ จ รง 
คาม ธรรม ชา ฅิมี ว่า  กน เรา มี การ  เศึค  แก่  บ คาย 
ทก กน  จึง กวร หา โอกาส ทำ งาน ทํเ บน ประ โค ชน  '•คา รพ 
ก่อ ชีวิค กน อื่น  และ ช่วย เหลือก นอืน  ทำ ทาน การ กุศส 
ผล พลอย ไค้ ทำ ให้ ผู้ปฏ บ คม อิสระ  เพราะ ไม กิคถ งฅว 


ด ๙ 


เลย ไค้ กวา มสฃ  ส่วน ความ จริง กาม เหตุการณ์  เช่น  ใน 
เวลา นั้รบ กน ที่ ประเทศ ญวน ทำ กวา มเคื อก ร่อน ให้ แก่ 
กน ไม่ ใช่ นอ ข ส่วน ความ จริง ฅาม วํฅ์ถุ  เช่น ร่บป ระ ทาน 
ของ ไม่ ดี  ทำ' ให้ ท* อง ร่วง  เห ฅนํ้ จึง เห็น ว่า  กน ใคฺ ศึกษา 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ย่อม สามารถ จะ มี อิสระ  มี 
ความ เบน ใหญ่ ใน ตน เอง  ที่ จะ วินิจ ฉ่ย ว่า การอ ย่าง' ใด ที่ 
การ จะ ทำ  การ อย่า งใก ไม่ ควร ทำ  เพราะ ไม่ เบน การ 
ชอบ ควย พระ ราช กำหนด กฎหมาย  และ ศีลธรรม 


เ.\ 


พร# แล# แพ ทยึ้ ร่วม มือ 
รก ษา โรคทาง ใจ 


ใน เมือ รนิว ขอ รคป ระ เท? เส์ห ร* เอ เม ริกา  มีผู้ 
ตํ้ ง มูลนิธิ ขน  ต่วย กวา ม ประสงค์ จะ ขอ ให้ พระ และ แพทย์ 
ร่วม มือ ร'' ก ษาโ รก ทาง ใจ  พระ ที' เช่า ไป ช่วย เหลือ มูลนิธิ 
นมีพ ระ ใน ศาสนา โป ร เท ส คน  พระ ใน ศาสนา โรม* นิ แก' ค 
เท อร์ลื ก พระ ใน ศาสนา ยิว  เพราะ เห็น ว่า พระ 

และ แพทย์ มีอค มกฅิ อย่าง เดียว ก* นิ ใน เรื่อง ทำ การ กุศล 
ที่อุที ศ?! น ช่วย เหลือ ความ ทุกข์ ยาก ชอง คน อี่นมี ส่วน ที' จะ 
ช่วย เหลือ ก่น ไค้  แพทย์ ดำเนิน การ รก ษาพ ยา บาล ตาม 
หล' ก วิทยา ศาสตร์  โร ก บางอย่าง เกิค จาก ความ ศิต  คน 
อื่น ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ทราบ ไค้  นอก จาก ผู้ เจ บบ่ว ย เอง  โว ก 
บางอย่าง อธิบาย ตาม หล' ก วิทยา ศา สต ว ไม่ ไค้  หล ก; ฐาน 
หรือ ความ จริง เกี่ยว แก่ โรค เช่น นีใน บาง ค ว™'  ได้ มา จาก 


๑^๔ 


จาก กวา มติ ด การ กระทำ  หรือ ความ ประพฤติ ของ ผู้ 
เจ็บ มวย  ผู้ที่ถึ อม' น และ ยึด ม' น' ใน ศาสนา ย่อม มี กำ ลง 
อย่าง หนึ่ง ที่ จะ แก้ไข ป ร' บ ปรุง คน ให้ เข้า อยู่ ใน สภาพ ปรกติ 
อยู่ เสมอ  คือ สามารถ ปฏิข 'ติ ดาม หล* ก ของ ศาสนา  ทำ ให้ 
ใจ สงบ  ใจ เย็น  และ  รวม กำ ล* งใจ ไว้ ไค้ แม้ จะ มี เกราะ ห 
ร่าย  เช่น  ถก น1 า ท่วม  หรือ  ภ* ย่ภิบ้ ฅอ ย่าง อื่น  ก็ ไม่ มี 
กวา มสท ก สะเทือน แค่ อย่าง ใด เพราะ รู้ แข้ง  ประ โยชน์ 
ของ การ มี ชีวิฅ อยู่ อย่าง ส' โ แติ  คือ  อยู่ อย่าง สงบ ท, ง กาย 
และ ใจ  แพทย์ บาง กน แนะ นำ ให้ กน เจ็บ ศึกษา วิชา 

ศาสนา  เพื่อ จะ ได้ รู้ ความ จริง ดาม ธรรมชาติ  อัน เบน 
เกรื่ อง มือ ที่ สามารถ จะ อัน ก ข้า หา เห ฅที่ ทำ ให้ คน เจ็บ บวย 
จะ ได้ หา ทาง ข้กษ าโ รก ทาง ใจ  ชง เขว ไป เสีย แล*, ว ใน ทาง 
ที่ ไม่ ชอบ  ให้ เข้ ามา สู่ สภาพ ปรกติ กาม เติม 

มี พ่อ อัา กน หนึ่ง ฅง์อั วฃํ้น มา เอง  จน ม' ง มีศรื สขมี 
ภรรยา  มี เพื่อน ฝูง มาก มาย  อยู่ เย็น เบน สุข ชำระ ยะ หนึ่ง 
ค่อม ามีค วาม เดือด ข้อ น แสน สา ห้ส์  เพราะ กวา มสฃ ใน 
ชีวิฅ กำ ล*- ง เสื่อมลง ไป ทุก ขณะ ถึง อาจ จะ หมด สั้น ไป ไค้ 
การ อัา กำ ล* ง ทรุด โทรม ลง เบน ลำ ด* บ ภร ร ยำ ขู่ ว่า จะ หน์ 


6) && 


ละ ทง ไป  เพ อนฝู งก็ห น่าย' ไม่ มืใก ร!) อม พบปะ  หน 
เขา หาก วาม สำราญ ใน ทาง กิน เห ลำ เมา ยา และ ทาง หายนะ 
อย่าง อื่น ไม่ สำเร็จ  กลํบ มี โร กก้ข เกิค ขน มา หลายอย่าง 
จึง ไป หา เก้า หนำ ที่ มูลนิธิ  เจำ หนำ ที่ก้ก ส่ง ไป หา แพทย์ 
เพื่อ จะ ไค้ กร วจก้ น หาส มู^า นของ โรค กาม หก้ก วิทยา 
ศาส กร์ ทาง หนึ่ง  อีก ทาง หนึ่ง ก้ก ส่ง ไป หา พระ ของ มูลนิธิ 
เพื่อ จะ ไค้ แนะ แนว ทาง ให้ กน เจึบ บวย ก้น หาก วาม ผิก 
และ ความ บกพร่อง โกย ฅนเ อง  และ เพื่อ จะ แนะ แนว ทาง 
. ป ฎบ้ฅ ทาง ศาสนา  ซึ่ง ถือ ก้น โกย ทวิ ไป ว่า สามารถ ที่ จะ 
ทำ ให้ กน เคราะห์ ราย  หรือ ทุกข์ ร ยิน  กำ) ยเ หก การณ์ 
ค่าง  "I  ผ่อน กลาย หาย ความ เกือก ร1 อน  ให้ เห็น ประโยชน์ 

ของ การ มีข เวิก  ว่า ก้งมี ทาง ที่ จะ ทำ ประ โย ชน ไค้ อีก มาก 
พระ ขอ ให้ เล่า ถึง ประ วํก  ความ คิก  การ กระทำ 

ความ ประ พฤฅิ  เบน ฅอน  ‘ๆ  เมือ จบ ฅอน หน ง ก ให้ 
หก้ก ธรรม  ก้น เบน แนว ปฏิ บก ทาง ศาสนา  1ค้ ความ ว่า 
พ่อ กำ กน นน มี ใจ เร่า รอน  ไม่ มก วาม พอ ใจ ใน ชวิก 

เพราะ มืก วาม ปรารถนา อย่าง แร งก ลา ที่จ ะ กาว หนา  คิก 
ทำ กวา มกือ ย่าง เกีย ว ไม่ เห ลยว แล ถึง กาา เทร V เาร ราง กาย 


๑๙๖ 


เรียน ดี  สอบ' ไค้ ช, น ดี  ‘ๆ  แค่ ร่าง กาย ทรุด โทรม  เพราะ ไม่ 
ร่กษ าระ ค' บ การ เรียน และ การ บริหาร ร่าง กาย ให้ สมดุล ย 
ร่าง กาย ไม่ สบาย  ใจ จึง ไม่ เบน สุข  เมื่อ ศึกษา เล่า เรียน จบ 
ลง แลํว่ ก็ ทำ การ คำ ขาย  โชค อำนวย ให้ ไค้ ประโยชน์ สม 
ตาม ความ ปรารถนา ที' มุ่ง ห ว' งจะ หา เงิน แค่ อย่าง เดียว 


ม' งมี ศรี สุขมี ภรรยา  มี เพื่อน ฝูง มาก  เพราะ มี การ เลั้ ยง 
ฉลอง ความ เจริญ เบน กราว  ๆ เมื่อ ความ เจริญ ชะ ง* กล ง 
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ก ไม่ มี การ ฉลอง  เพือ น กิน ก็หม ค ไป  เม ยก ขวา จะ หน 
เพราะ ริ! าท ร' พย์ สิน เงิน ทอง มากกว่า อย่าง อื่น  ใจ กอ ไม่ 
สบาย  เพราะ โกง ภาษี เงิน ไค้ มา หลา ยบื่  พระ บอกว่า 


ใน' โลก นํ้ทร พย์ สิน ก็มี มาก  ความ ฉลาด ของ คน ที่ จะ จ* ค่ 
การ ก็มี มาก  แค่ ขาด เรื่อง สำ ค' ญ! ที่ ไม่ มีน์า ใจ ดี  ไม่ มี ไมตรี 


ก' บก น อื่น  ไม่ กิคถี งก วาม ทุกข์ ยาก ของ กน อื่น  ไม่ ช่วย 
เหลือ คน อื่น  จึง ไม่ มี ใคร ช่วย ความ ทกข์ ร่อน  จึง ค้อ ง 
เข- หา พระ  ขอ ให้ ใคร่ ครวญ ดู ให้ ดี  {ว่า มี ความ ผิด บก 
พร่อง อย่าง ไร 

ใน ท สุด  พ่อ คา คน น* นแก้ บญห ๅชว่ ต ของ ตน 
ได เอง ว่า  ควาน ทุกข์ ร่อ นทง หลาย ที่ เกิด ขน มาน น 
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ม ราก ฐาน มา จาก ทตน ไม่ ม่ศา สนาม าฅง แต่ เด็ก  ไม่ รู้ 
จิก บุญ บาป ตาม หล' ก ของ ศาสนา  จิง ทำ การ ไม่ ตรง ไป 
ตะ ง มา  เห็น แต่ ได้  ไม่ คิด กง จิต ไจ ของ ค นอน  เม่อ 
คน อนรู้ เท่า ทิน เขา  ก็ หน่าย หน ไม่ ม่ใค ร ยอม พบปะ 
วิสาสะ  การ งาน ก็ เส อม โทรม  ภรรยา กึแย กอ อก 
ไป  ถงคิ น เห ลำ! มายา หา ความ สำราญ ใน ทาง หายนะ 
ก็ม่ผ ลพ ลอย เสย กง เจ็บ บวย  เม่อ พ่อ ลำลํ ด สนใจ จะ 
แก ไข  ปฎิน สิต น ไห้ ถูก ต่อ ง ตาม แนว ทาง ศาสนา 

ภรรยา ก็กล่ บมา อยู่  เพ่อ น ฝูง ก็ กล* บม ขน มากกว่า เด้ม 
การ ลำ ขาย ก็ เจริญ รุ่งเ รอง  หมด ความ ทุกข์ รอน ค ม 
ความ สุข  ความ เจริญ ตลอด มา 


ด 


ความ ส^อาด 


มี กำ กล่าว ว่า  ศิวิล่ ย คือ  ความ เจริญ  อยู่ ที 
กวา ม สะ อา ค กน ที่ ถือ กฅข อง ฝรํ งนื่  บาง กน  ชำระ 
ล่าง ร่าง กาย สะอาด  สวม เสํ้อ กางเกง สะ อา ค กวาด เช็ค 
ผุน ละออง ใน บ้าน หมด สั้น  เหน็ด เหนื่อย เสีย เหลือ เกิน 
เพราะ คิด ว่า ผุน ละออง เบึน เยิม เบี่น เชอ โร ก ล้าง มีอว่ น 
ละ หลาย หน  เพื่อ ไม่ ให้ ผุน ละออง คิด มือ จะ เลื่อน เข้า ไป 
ถึง' ใน ถ้ว  จะนํ ง เถ้า อั้ล้ กท้ก็ เช็ด ผุน เสีย จน สะอาด แล, ว จึง 
น, ง จะ เข้า ไป หา เพื่อน ที่ ทำ งาน  ถ้า เขา มีบ้ง ฅาห นำ บ้อง 
ก็ เอา แฅ่ หำ แม่ มือ นื่ว เดียว ผล้ก ถ้นแ ถ้ววี่ ง เข้า ไป  ใ กร 
ให้ ธน บ้ฅร ก็ เอา ซอง กระ ดาษ หรือ ภาชนะ อย่าง อึ่นข้ บ ไม่ 
ก ถ้า เอา มือ จ' บ บอกว่า สกปรก เก็ ม' ไป ถ้วย เชอ' โร ก เมื่อ 
เอา ไป ถืง บ้าน ก็ ให้ กน ใช้ เอา ถ้า ชุบ นำ เช็ด ธนบ้ ดร  ผึ่ง ให้ 
แห ำแ ลำ จึง จ ไ] ถ้อง เก็บ ไว้ ไค้  ข้ค วา อาราม ก็ ไม่ ไค้ ไป  ไม่ 
มี โอกาส รู้ เรื่อง อะไร  ว่า มืผุน ละออง  มี เชอ!  รก  กน 


๑๙ 5 


เช่น น ชาว บ้าน เรียก ว่า บาก วาม สะ อา ค สะ อา ก เกิน ไป 

ไม่ ถือสา ยก ลาง 

เมื่อ บ้า ห เบ้า ไป บ้าน นอก เห็น ชาว บ้าน ไป ทำ บุญ ที่ 
บ้ค  พยายาม เบ้า ไป พูค จา  ถาม เรื่อง ราว ค่าง ‘บุ  ได้ กวา ม 
ว่า  ชาว บ้าน ชำระ ลำ ง ร่าง กาย สะ อา ค สะ บ้าน  แค่ งฅำ 
สวย งาม บ้วย บ้า ส ค่าง  ‘บุ  ไม่ ยิบ ไม่ เยิน  สะ อา ค เรียบ บ้อย 
น่าน บ ถือ  พูค อ่อน โยน  ไม่ ให้ บ้าย แก่ผู้ ใด  ก็ น่าน" บ ถือ 
จิฅ ใจ ก็กิค แค่ ทำ บุญ  ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  หบ้ง ประ' โยชน์' ใน 
ชาติ น และ ชาติ หนำ  ไป ถึง วไเ ก็ ทราบ ไหว้ พระ บน พน 
ฅาม ประเพณี  ไม่ ได้ เกรง กล' วค่อ ผุน ละออง หรือ เชั้อ โรค 
ใจ สงบ  ใจ เย็น  พง เทศน์ รู้เรื่ ยง ไค้ ทงก วาม รู้ เรื่อง ศีล- 
ธรรม  และ  กวา มร้อ ย่าง อื่น  ไค้ มี โอกาส คิคฅ่ อก บ ชาว 
บาน ควย กน  อไแ บน เห ฅุให็ มีจํฅ ใจ กิค จะ มี ไม ครื่ก้ บคน 
อื่น  กิคถ งก วาม ทุกข์ ยาก ของ คน อื่น  ช่วย เหลือก นอืน 
มี โอกาส ไค้ร้ เรื่อ งบ1 ระ จำ ว," น ฃาพ เจา เห็น ว่า ชาว บาน 

พวก น์  มี ร่าง กาย สะ อา ค ม วาจา สะ อา ค มจํฅ ใจ สะ อา ค 
คาม สมควร  ก็ ไม่ ปรากฏ ว่า ม โรค อะไร รบ กร นมา กม าย 
บญ หา มี ว่า  การ รก บาก วาม สะ อา ค คาม สม กรร  ไก 
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ประโยชน์ อะไร บัาง  ขอ?! อบ ว่า  ทำ ให้ ผู้ รก ชา ความ 
สะ อา?!  มีสข ภา พอ นาม' ยดี  มีจิท ใจ สูง  มี มรรยาท หึ งาม 
ประการ หนึ่ง  ทํ! ไม ให้ ผู้อึ่น ริงื เกียจ  เบ็เ น ทาง ที่ จะ ทำ 


ให้ ผู้ ริก ชา กวา ม สะอาด มีบุค กสิ กสิ กษณ ะ เบน ที่ น่าน บ ถือ 
อีก ประการ หนึ่ง  เพื่อ ส่ง เสริม ให้ กน ริก ชา กวา ม สะอาด 
คาม สมควร  รช้ฐ บาล ไทย ไค้ จ้ค ทำ ประปา มา ใช้ ใน พระ- 
นคร มา หลาย สิบ บี1 แล่ ว ใน ชน สิน คน จน ยํงมึ โอกาส' ใช้ 
นา ประปา ช่าง ถนน  โค ย ไม่ เสีย ค่า นา  เบน ความ กรุณา 
อย่าง เหลือ สิน  อ นเบ็ น เหตุ ให้ โร กอ หิว าห์มี จำนวน ลค 
น้อย ลง ไป เบ็ นอน มาก 

บญ หา มี ว่า  การ ริก ชา ความ สะ อา ค ชอง กน ไทย 
เรา นึ่  ไค้ มา แต่ เมื่อ ใด  ขอฅ อบ ว่า  ไค้ มา เมื่อ ไทย เรา 
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นบ ถอพ ทธ ศาสนา  ฃาพ เจา เกย เคย นพ ระ เทศ น วา  การ 
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รก ชา กวา ม สะ อาคม มา แค กรง พุทธกาล  เม อ พระ พุทธ- 
เจ้า ประ ท* บอ ยู่ ใน คง มะม่วง ของ นาย จน ทะ ใกล้ สิบ เมือง 
ปา วา  ใน ประเทศ อินเดีย  นาย จุน ทะ กราบ ทล ถาม 


สมเด็จ พระ ส ไ) มา ส้ม พุทธเจ้า ริบ ส่ง ว่า  ความ สะ อา คอ' น 
แท้ จริง  เบ็น ช่อ ปฎิบํ ฅมี อยู่ ใน พระ วินัย  คือ  ช่อ บัง สิบ 
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ว่า ด้วย ระเบียบ ปฏิป ฅิเกื่ ยวแ ก่ก วาม ประ พฤฅิ ของ พุทธ 
ศา สนิก ชน  ถือ ไค้ ว่า เบี่น ห น่า ที่ ทาง พุทธ ศาสนา ที่ คน 
เรา จะด้ อง รก ชา  อนึ่ง คาม กฎหมาย ของ โม ส และ  ของ 

มหม้ ด กำ หน ด ว่า  การ ริก ษาก วาม สะ อา ค เบน ห ฟ้า ที่ 
ของ คน ทาง ศาสนา  ญี่บุน รก ชา ความ สะอาด คาม หล* ก 
ของ ศาสนา ชิน โค สืบ เนื่อง ฅ่อด้ น มา  คน ฝ รง ถือ ว่า การ 
รก ษาก วาม สะ อา ค เท่า ก' บ การ รก ชา ศีล 

ฅาม เห ฅุที่ กล่าว มา ย่อม จะ เห็น ว่า กน ใน โลก นึ่ 
ปรารถนา จะ เห็น ความ สะ อา ค ไม่ด้ องการ จะ เห็น สืง 
ปฏิกูล  ที่ ประเทศ อเมริกา กน สะ อา ค มาก  เวลา ไป อกู่ที่ 
โ! แตึล  ไป จ* บผำ เช็ด คำ เขำ นิด เคียว พอ ย' บ ๆ กน ใช้ เห็น 
เข่า เบ น เปลี่ยน ท* นที  เขา ไม่ กวา ค บด เช็ค แค่ พน เพื่อ ให้ 

ผุน ละออง ไป ให้ หมด เท่า น8 น เขา ด้ง บี ค กวาด เช็ค โต๊ะ เด้า อ 
ฝา คลอด ถึง ผา  ประ ฅูห น่า ค่าง  เขา มี ท* งก น สะอาด และ 

กน สกปรก แก่ มี ส่วน นํอย  ขำ พ เด้า น์ งรถ เขำไป ใน หมู่ 
ด้าน แห่ง หนึ่ง' ใกล้ นิวยอร์ก ก ไค้ ก ลึนญี่ บุ่นกี สะอาด  แค่ 
เวลา วง ร ถ ไป ใน ที่ แห่ง หนึ่ง ก็ไ  ค้กลี่ น นำ เน่า ใน กลอง 
ประเทศ อง กฤษ  เย อร มน  ประเทศ สะ แกน คิเน เวย 
เช่น  เคน มาร์ก  สะ อา คคี มาก 
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ฅาม หล* ก่ใน พระ พทธ ศาสนา  นอก จาก ที่ กล่าว 
มา แล่ ว ยํงมี อาการ ยวิน่ ย วินย ที่ปฏิ บํคล่ นมา  คือ 
ความ สะ อา คทา ง กาย  มี  ๓ ข่อ  คือ 

๑ ) ไม่ ฆ่า สํฅว์  และ  ไม่ ทรมาน สํฅว่ 
๒ ) ไม่ ล กขะ โม ย 
๓ ) ไม่ ทำ ผิด ทาง เพศ 
กวา ม สะ อา คทา ง วาจา  มี  ๔ ข่อ  คือ 

ต ) ไม่ พูคป ค 
๒ ) ไม่ พูค ส่อเสียด 

๓ ) ไม่ พูด หยาบ กาย 
๔ ) ไม่ พูคเ พ้อ เจอ 
กวา ม สะอาด ทาง ใจ  มี  ๓ ข่อ  คือ 
® ) ไม่ โลภ  ไม่ เห็น แก่ ได้ 
๒ ) ไม่ คืค จะ ทำลาย ผ้อื่น 
๓ ) ไม่ เห็น ผิด เบน ชอบ  1 
คาม เหตุ ที่ กล่าว มา  แสดง ว่า  พระ พทธ ศาสนา 
ปรารถนา จะ ให้ กน เห็น แสง สว่าง  ไม่ ค้อ ง การ จะ หลอก 
ลวง ผู้ใค  ค้อ ง การ จะ สร้าง ความ เจริญ  ไม่ ค้อ ง การ จะ 
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ทำลาย สิง ท เจริญ แลํว  เพ อที จะ นำ ให้ ไป ถึง ซึ่ง ความ เขำ 
ใจ, ไน วะ หว่า ง มนุษย์ ค* ว์ยก้ นํ  พระ ธรรม คำ สง สอน ของ 
พระ พุทธ เ จำ’ จึง มี ความ หมาย  อ* นเบึ น เหฅุ ให้ ผ้พ้ง  หรือ 
ผู้ อ่าน  หรือ ผู้ ศึกษา อยู่ ใน บ* คน  รู้ ความ จริง  เ ขำ' ใจ 
ความ หมาย  ความ มุ่ง หมาย  ถือ ป ฎิบํฅ เบ็1 นวิถึ ทาง 
ครอง ชึวิฅ  เพื่อ ให้ ถึง ซึ่ง ความ เบน พลเมือง ศึ  มืใม ฅรื 
แก่ คน ท1 งํ้ห ลาย  แม้ ความ ศึจะ มืขำ ศึก  ก็สู้ ไป จน ขำ ศึก 
พ่าย แพ้ ไป เอง  โดย ไม่ เอา เวร ระ ง* บ เวร 


ขํอบ ำกไ ภ่า คำ ย ระเบียบ ปฏิบํ ฅ เกี่ยว แก่ ความ 
ประ พฤฅิ ของ พุทธ คา สนิก ชน เรียก ว่า  วินย ของ ชาว บาน 

*3  0 ๗ เ !/  2-*  0 ๘! 


ซงพ ทธ ศาสนา กา หน ค I บน ห นาท  วา คอ งก ระทา  หรอ 
ง คเว่ นไม่ กระทำ น1 นมีจำกํค้ อย่าง ที่สค จน เหลือ แค่ แก่น 
จึง มี ขำ} บง กบ ใน เรื่อง เช่น นีน์อ ยก ว่า ใน กฎหมาย เม่น อน 
มาก  กฎหมาย มี บท กำ หน ค โทษ เบน ชน  ๆ เพือ ทำ ให้ 
กน เกรง ก ลำ อำ นา วิ ม่าน เมือง  วิะ ไค้ ไม่ ทำ กวา มผิค ให้ 
เบน ที่ เสีย หาย  หรือ เคือ ครือ น แก่ ผู้ อื่น  หรือ แก่ ประ- 
ชาชน  ส่วน วิ นำ ชาว บาน น1 นม่ง หวง จะ ให้ เบน ประโยชน์ 
แก่ ผ้ปฏิ ม่ฅ  คำ) ง การ ให้ ผ้ปฎิ บคมี จึค ใจ สง  ใม่กิ คเ หน 
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แก่ ไค้  ไม่ กิ  ค ทำลาย ผ้อึ่น  ไม่ เห็น การ ติด เหล่า เมา ยา หรือ 
เมา อย่าง อึ่นเ ■บน การ ชอบ  ฅ็อง การ ให้ ผู้ ปฏํบ้ ฅัมีก วาม 
เข้-! ใจ ว่า  กน ใน โลก นั้ป รา รถ นา จะ เห็น กวา ม สะอาด  ทาง 
กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  ของ คน ทว ไป  เม่อ กน สกปรก 
เบน ที่ร้ง เกียจ  ร้ฐ บาล ไทย จ็ง ไค้ เก็บ กน ที่เบ็ น โร กเร็ ยิน 
กน ที่ เจ็บ มี บาด แผล เร็อ รํง น่า รง เกียจ  คลอด จน ถึง กน 
ขอ ทาน  มาร ว้า ษา เลย งคูก่ กก ‘น ไว้ เพื่อ รก ษาก วาม สะอาด 
ของ บ้าน เมือง 

ขอ' ให้ พุทธ กา สนิก ชน จง ร้ กษา กวา ม สะอาด  คาม 
ที่ กล่าว มา เพื่อ ประโยชน์ แก่ ตน และ ประเทศ ชา กิ. 


I 
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ส้น ติ  กึอ  กวา ม สงบ  ไม่ มี กา รา วาท  ใ 
สงคราม  มี คำ กล่าว ว่า  ส้น ติ ไค้ มา เพราะ กวา มเ ขำ ใจ 
เมื่อ มี การ แข่ง ข' น เอ เชี่ยน เกม ส์  กรง ที่  ๕ ใน ประ เท ก ไทย 
ที่ ตำบล ห' ว หมาก  พระ นก ร ใน การ แข่ง ข้น์ บา สเก็ ก- 
บ อลส้  ใน ระหว่าง ไทย  และ  เกาหลี  น* ก กีฬา เกาหลี 
ชก น', ก กีฬา ไทย  กนก ทน ไม่ ไหว อึอเ ขำ มา เบน จำนวน 
มาก จะ ไป ช่วย  คุณ ฅ่อศ่ กด  ยม นาก  ผู้ บ*, ญ ชา การ ตำรวจ 
นก ร บาล  เจ่า หนำ ที่ อยู่' ใน ที่น่น  ขอ ร* อง' ให้ ช่วย ก้น ร' กษา 
ซื่อ เลียง ของ ไทย  เพราะ ประเทศ ไทย เบ็1 น เจ่า ภาพ ใน 

การ แข่ง ข* น กวา ม สงบ เกีค ขน มา ไค้ อย่าง ประ หลาก 

เพราะ ความ เข, าใจ ของ คน  เมื่อ พิจารณา ให้ กีแล วจะ เห็น 
ไค้ ว่า  กณ ก่อ ศก กๆ  เห็น กวา ม สำ ก ญขอ งก วาม สงบ 
ใน เวลา น, น เห็น ความ สำ ค' ญที่ จำ ก้อง มีน' ไจ เย็น  กบ 
ก้อง มีก วาม พยายาม ที่' จะ ทำ' ให้ สงบ  เห นก วาม สำ กญ 
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ของ กน หมู่ มาก  กัว คุณ ห่อ ศ* กก  ๆ ก็เบึ นก น สำ ค'- ญ พอ ที 
มี คน เชื่อ ถือ  คุณ ต่อ คิก ค ไม่ ไค้ มี กวา ม ประมาท แม้ 
แต่ น้อย 

ใน การ แส คง สิน คำ นานา ชาติ เอเชีย  กรง ที่  © 
ณ กรง เทพ  ๆ ใน ระหว่าง วน ที่  ๑๗  พฤศจิกายน  ถึง 
กัน ที่  ©0  ธ* น วาก ม ๒๕ 0๙  กัฐ บาล ไค้ กราบ บ* งก ม ทูล 
พระ กร ณา ใน กัน เบี่ด งาน ว่า  ห ว* 'ง' ว่า จ ะ' ไค้ กัน ติ จาก การ 
คำ  หาง ว่า ประเทศ จะ เจริญ รุ่งเรือง  จาก กวา มปร อง 
คอ ง ช่วย เหลือ ซึ่ง ก* น และ กัน  การ แส คง สิน คำ ใน กราว 
นน  ทำ เบึน การ' ใหญ่ โฅ  แต่ ก็ ไค้ ค่า ผ่าน ประ ฅูเ กิน 
กวา ม กาด หมาย  ไค้ ประโยชน์ ทาง อ, อม มาก มาย  สนุก 
สนาน  ซาว ค่าง ประเทศ ที่ มา แส คง สิน คำ ก็ เสีย เงิน มาก 
แต่กึ มี โอกาส แส คง สินค้า เบน การ โฆษณา  ขาย ของ ที่ 
รำ น ไค้ พอ สมควร  กัง จะ มี โอกาส ขาย ของ ไค้ ใน เวลา 
ต่อ ไป  กน ไทย ก็ ไค้ เห็น ความ เจริญ ทาง อฅ สา ห กรรม 
ของ ไทย  และ  ของ ต่าง ประเทศ 

ใน การ ประชุม พุทธ ศา สนิก ส* มพ* นธ์ แห่ง โลก  ใน 
ระหว่าง กัน ที่  ๖ ถึง  กัน ที่  ๑®  พฤศจิกายน  ๒๕๐๙  ที่ 
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แฅที่ 
มา ทำ 


จง หวค เชียงใหม่  มีห่ว ข้อ ประ ซม อย่ ข้อ หน ง ว่า  พระ- 
พุทธ ศาสนา ส่ง เสริม ส' นกิ ภาพ  และ ความ กลม เกลียว 

ระหว่าง มนุษย์  มิ สเตอร์ กริส มาส อ* ม เฟร  ผู้ แทน มา 

จาก ประเทศ อ' งก ฤษ กล่าว ว่า  เบน การ ยาก ที่ จะ ช' ก ชวน 
ให้ กน ใน ประเทศ ฅ่าง  พุ  มา ประ ชม ที่ เชียงใหม่ 
จะ หาก นที่อุ ทิศ ฅน เพี่อ ร* บใช้ พระ พุทธ ศาสนา 
การ ร่วม ก่น ใน การส่ง เสริม พระ ธรรม นนเ บ็๋น การ ยาก มาก 
ยง กว่า,  กวา ม จริง พระ พุทธ ศาสนา ส่ง เสริม ส' นฅ ภาพ 

และ  กวา มก ลม เกลียว ระหว่าง มนุษย์  มี หล' ก ฐาน 

ปรากฏ มา นาน แล่ ว,  พุทธ ศา สนิก ชน มี ชื่อ ใน การ มี ข้น กิ 
คือ กวา มอ ก ทน  ไม่เ  ห็น แก่ การ เล็ก น้อย  ใน เรึ๋อ งก วาม 
เห็น ค่าง ก' น เมื่อ ทราบ ว่า จก หมาย ปลาย ทาง จะ พบ ก่น 
ไค้  คน พุก กน มี กิเลส ไฟ กอง ใหญ่ สุมอยู่ ใน ใจ ไม่ ใช่ น้อย 
พุก กน  ทกส มาก ม พุก ประเทศ  ปรารถนา จะ ก* บไฟ 
กอง นคํว่ ยก' นท ะ งน, น จะ ไค้ มาก หรือ นอ ยกีแลว แค่ 


เรือง 


ฅาม หล* กใน พระ พุทธ ศาสนา  ขา พ เจา เห็น ว่า 

ล่น กิ คือ กวา ม สงบ ภาย ใน  เบน หล ก สำ กญใ นพ ระ พุทธ- 


เ8ฮ๐๘ 


ศาสนา  มีผ้ ยกย่อง สม เก็จ ส* ม มาส* ม พุทธ เจำ ว่า  สนฅิ 
ราชา  คือ  I จำ ของ กวา ม สงบ  เพราะ มี หล* ก ใน พระ พุทธ 
ศาส น-1' ใน เรื่อง สํนฅิ อยู่ สอง ประการ คือ 

0 ) มี ความ มุ่ง หมาย ที่ จะ' ให้ คน กิคมี ชึวิ ต' ใน ทาง 
ที่ ชอบ  เพื่อ จะ ไค้ มรรค ได้ ผล ใน กาล ข้าง หนำ 

๒)  มี กวา ม มุ่ง หมาย จะ ให้ คน ทำ มา หา กิน ใน 
ทาง ที่ ชอบ,  เมื่อ การทำ มา หา กิน,  เบ็๋น การ ภาย นอก, 
เบน ไป ใน ทาง ที่ ชอบ,  จิฅ ใจ ภาย ใน ของ คน ย่อม จะ มี ส* นคิ 
คือ  ความ สงบ 

ฅาม หล* กใน พระ พุทธ ศาสนา  ความ คิก อ' น เบน 
เหฅุ ให้, คิก การ กระทำ  ถือ เบึน จุคสำก้ญ  จึง กำหนด 
กวา มกิค  เช่น ว่า นั้ไว้  ๖ ประการ  คือ  กวา มคิ ค' ใน 
อกุศลกรรม  ๓ ประการ  ความ คิก ใน เรื่อง กุศล กรรม 
๓ ประการ 

๑)  ความ คิด ใน ทาง ที่ ไม่ ชอบ  ใน เรื่อง เลว 

ทราม อ น เบน ราก 3 านข อง ธ กุสล กรรม มี  ๓ ประการ คือ 
ก.  กวา ม! ลภ  ปรารถนา จะ เอา แค่ ไค้ 
ข.  กวา ม โกรธ  ปรารถนา จะ/ทำลาย 


( 
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ก.  ความ หลง  เชื่อ ใน ทาง ที่ผิก 

๒)  กวา มกิค ใน ทาง ที่ ชอบ  อไแ บน รา ก; ฐาน 
ของ กุศล กรรม มี  ๓ ประการ คือ 

ก.  จา คะ  คือ  คืกเ การ พก นอึ่น  คือ ถึง กน อื่น 
ช่วย เห ลึอ กน อื่น  เพื่อน มนุษย์ ก็' ว่ย ก้น 

ข.  เมฅ กา  คือ  คืคที่ จะ บำเพ็ญ กน เบน กน รำ 
เพื่อน มนุ ษ ย? ใ ว่ยก น 

ก.  วิชา  คือ  คืค จะ ศึกษา เล่า เรียน  เพื่อ จะ ได้ 
มีก วาม เห็น ใน ทาง ที่ ชอบ 

กน ใด ไม่ คิก เรื่อง เลว ทราม กํ่า ชำ  เรื่อ งก วาม โลภ 
ใ นอน เห็น แก่ ประโยชน์ ของ กน ผืาย เคืย ว เรอ งก วาม 
โกรธ ใน อ่นที่ คิด จะ ทำลาย ผ้อื่น  เรื่อ งก วาม หลง  เชื่อ 
ทาง ที่ผิก  ผ้นํน ย่อม มี จิก' ใจ สว่าง ไสว  ไม่ เศร้า หมอง 
ทำ อะไร ก็มำ จะ ถูกฅํ อง 

กน ใด มี กวา มคืห ใน ทาง ที่ ชอบ  คือ  ศึค จะ เกา รพ 
กน อื่น  กิค ถึง คน อื่น  ช่วย เห ลอก นอน  กิ กร กก นอน 
เพื่อน มน ษย์กํ วยกํ น คิด ศึกษา เล่า เรียน เพ อมีค วาม เห น 
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ใน ทาง ที่ ชอบ  ผ้นํน ย่อม มี ทาง ที่ จะ ทำ' ให้1 จิต ใ วิ ถึง สง* คื 

ความ สงบ ได้ 

แม้ ถึง ว่า ใน โลก ของ เรา น ข้งมื่ การ แข่ง ขน ใน กา' ง 

เล่น  และ การ งาน  เมื่อ คน มีสํน ติ การ เล่น  และ การ งาน 
ก็เบี่ น ไป ถก ข้อง ตาม ระเบียบ ข้อ บงข้ บที่คื  ไม่ มีภย 

อ้น ฅ ราย รำ ย แรง  ประโยชน์ ที่ จะ ได้ มากกว่า ที่ เสีย  การ 
แข่ง ข้น ส่ง เสริม ความ เจริญ ของ ประเทศ  ส่ง เสริม ใน 
ความ เจริญ ส่วน อ้ว่ บก กล  เพื่อ ไม่ ให้ น* ธขห นำ ก นอน 
อ้อ งข ข้น หม่น เพียร  ทำ งานอย่าง จริง ข้ง 

คน ใน บาง ประเทศ มี ใจ เร่า ข้อ น และ มี ความ ไม่ 
พอ ใจ มา แอ้ กำเนิด  กน พวก นํม่ ก' จะ เจริญ  เพราะ ข ข้น 
หม่น เพียร  ทำ การ งานอย่าง จริง ข้ง  มี ความ ปรารถนา 
อย่าง แรงกล้า  ที่ จะ ข้าว หนำ  มี เงิน เท่าไร ก็ ไม่ พอ ใจ 
เจริญ ทาง การ งาน เท่าไร ก็ข้ง ไม่ พอ ใจ  ข้วเ อง’ ไม่ มี ล่น ติ 
คือ  ไม่ มี ความ สงบ  เบน ทุกข์ ตลอด ชาติ  สบาย เอา ลก 
หลาน  แต่ เขา ก็มื่ห ล้! า การ ศึก ษา' ให้ กน ของ เขา มี ล้น ติ' จน 
ได้  คือ  ให้ มี ความ พอ ใจ ใน สีงที่ ตน ได้ ตน ถึง  คน ใด ที่ ไม่ 
มี ล้น ติ ม, ก' ไม่ ได้ เบน ห* ว หนำ งาน  แม้ข้ ป ข้น ฟุตบอล ล่ก็ 


. จเ. 
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เบน ไม่ ไห้  น' ก กีฬา ค้อ งมิล่ นฅิ  มิ ฉะ น1 น เล่น สู้ เขา ไม่ 
ไค้  เม อม สน?) แล่ ว์  ค้อ งมิผื่ มือ ศีค้ว ย กำ ล่ง?) ค้วย 

แฅ่ท จะ ให้ กน มิ นำ ใจ เย็น  และ รวม กำ ล่ง ใจ 

วินิจ ฉไ) เหตุการณ์ สำ ค* ญใน ชีวิต ร์งมิ มาก มาย  อย่าง เชน 
ตุณฅ่ อ ศ* กคไ ค้ปฏิ บ้ฅิ มา คาม ความ ข่า งบ นนั้  จะ ค้อ ง ได้ 
จาก การ ศึกษา  ทาง การ กีฬา  ทาง ศีลธรรม  ทาง การ ค้า 
และ  การอ ย่าง อื่น  เช่น 

๑)  การอ ลก ขบ ข' น เช่น ใน สภา ผ้แท นๆ  เมื่อ 
มิ สอง ผืาย ค้าง โต้ เถียง จะ เอา แพ้ เอา ชนะ  ใน เรื่อง สำ ก* ญ 
ม* ก จะ' I ฅ้ เถียง สู้ กน ถึง ขีค รุนแรง  กวา มฅึง เก รียค ย่อม จะ 
มิ ขน  ไม่ ทราบ ว่า กาล ค้อ ไป จะ เบี่ นอ ย่าง ไร  ล่า ประธาน 
ช มือ' ให้ กน ที่พูก จา ตลก ขบ ข* นํฃน สกี กน หนึ่ง  ความ ตึง 
เก รียด ย่อม จะ เบา บาง หา  ย ไป  ไค้ 

๒)  หา เวลา ฅรืก ฅร อง  เมื่อ มิ เรื่อง สำ ก* ญที่ จะ 
ค้อ ง วินิจ ฉไ!  การ รืบรํ อนที่ บ' งก' บให้ ทำ ม' ก์จะ เกีค มี ขน 
ค้อ ง พยายาม หา เวลา ฅรึก ตรอง เท่า ที่ จะ หา ไค้ 

๓)  กน ทุก กน มิค วาม สำ ก' ญใน ค้วเ ขา  ไม่ กวร 
จะ ด หมื่น ค ถก  หรือ  ข่ม ขู่ แค้ อย่า งใค 
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๔)  ศึก ถึง เจฅ นา ของ ผู้ ทำ  เช่น  กน บ้า ด่า หมอ 
หมอ บอกว่า ไม่ โกรธ  เพราะ กน บ้า ไม่ มี เจ ก นา จะ ด่า ฅน 
หาก เบน เพราะ ความ คุ้ม ก ล่ง ของ เขา  ไม่ รู้ กำ 

๕ ) ก้อง พูกฅ รง ไป ฅรง มา กา มก วาม เบน จริง 
๖ ) กน ทุก กนก อง เห, ริ ยม ใจ ไว้ ริบ เห กุ การณ์ 
เช่น ว่าน็ 

๗ ) ก้อง พยายาม กะ การ ล่วง หน, าไว้ เสมอ 
ใน ที่ สุด เห็น ว่า  ล่น กิ  คือ  กวา ม สงบ,  ใจ เย็น 
รวม กำ ล่ง ใจ ไว้ วินิจ ฉ่ยบ้ ญ หา สำก้ ญใน ชีวิฅ  ย่อม จะ ไค้ 

มา จาก การ ศึกษา  ทาง ศีลธรรม  ทาง การ กีฬา  ทาง 
การ คำ  และ  ทาง การอ ย่าง อื่น  ผู้ ใด อบรม กน เอง ให้ มี 
คุณธรรม เช่น ว่านั้  เชื่อ ว่า จะ ได้ ริบ ประโยชน์ อย่าง มาก 
มาย. 


๐ ฉ ฉ 


I 


ลุ วิชา โน  ภา  โหติ 

ผู้รู้ดี เบึน ผู้เปี ริญ 


ประเทศ ที่ กำ ลิง พ* ฒนา  มี ความ ปรารถนา อ* นยง 
ใหญ่ ใน เรื่อง ที่ จะ ทำ ให้ ประชาชน พลเมือง  มี ความ สุข 
กวา ม เจริญ  จึง ได้ ทำ ทุก วิถี ทาง ที่ จะ ให้ ประชาชน มีก วาม 
รู้ ใน ทาง ศีลธรรม และ ทาง วิชาการ  ไม่ ปล่อย ปละ ละเลย 
ให้ โง่ เขลา เบา บ ญญา ประการ หนึ่ง  ประ การที่ สอง 

ปรารถนา จะ บอ งก น โรค ภย ไข้ เจ็บ  และ รวิ าษา พยาบาล 
กน เจ็บ ไข้  ประ การที่ สาม ปรารถนา จะ แก้ไข ใน เรื่อง 
กวา ม ยาก จน ของ กน  เพื่อ จะ  ได้’ ไม่ เบ็! น ที่เคื อค ร* ย่น 

เมื่อ มีก วาม มุ่ง หมา ยอ* นย็ง ใหญ่ ถึง สาม ประการ 
ลิง ที่ กล่าว มา ขำ งบ นนั้  ประชาชน ใน ประเทศ ที่ กำ ลิง 
พ' ฌนา ย่อม มี ภาระ หน* กที่ จะ ลิ, อง ทำ และ กำ ลิ, ง ทำ อยู่ ทุก 
กน  วน คืน รู้สึก ว่า ล่วง เลย ไป เร็ว มาก  จน ไม่ มี โอกาส 
จะ หา ความ สงบ ระลึก ว่า  ว’ นคืน ที่ ได้ ผ่าน ไป เรา ไค้ ทำ 
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อะไร บ่าง  ที่ ถูก เรา จำ เบน จะ ถ้อง หาก วาม สงบ ให้ จง ไค้ 
เพ อร ะลืก ว่า  ช' ว โมง น น ๆ เรา ทำ อะไร และ มี โอกาส 
อย่าง ไร  ใน ว* น หนึ่ง คืน หนึ่ง เร  าไค้ ทำ การที่ เบน 

ประโยชน์ อะไร บ่าง  จะ ไค้ รู้ ว่า เรา ไม่ ไค้ เค้น ถอย หถ้ง 
หรึอ เค้น ยํ่าเ ท่า อยู่ ก บที่  เรา ทุก คน จะ ค อง เค้น กำ ว หนำ 
ฅาม ความ เจริญ ของ ประเทศ  กน ที่ มีจิฅ ใจ ค้คกำวห นำ 
บ่, ก ไม่ หนี คน  มี กวา ม ชื่น บาน  ร่าเริง  ยินดี ที่ จะ คบ กำ 
สมาคม ก* บก น อื่น  ค้คเ กา รพ กน อื่น  ค้กถึ งก วาม ทุกข์ 
ยาก ของ คน อื่น  ช่วย เหลือ หรือ ร* บ่ ใช้ คน อื่น ฅาม หนำ ที่ 
เค้ก ที่ สอบ ไล่ หน* งสือ กก  เสียใจ  มก พู กว่า บ่ ว์แฅ่ เล่น’ ไม่ 
ไค้ เรียน  ถ้า ไค้ คิด เสีย ก่อน คง สอบ ไล่ ไม่ ฅก  เขา จะ กล* บ่ 
เนึ่อ กล* บ่ฅำ คิดถ้ คสีน ใจ ที่ จะ เรียน  เพราะ วิถี ทาง ของ 


ชี เวิก ที่ เจริญ มี อยู่ ทาง เดียว  ห ว* งว่า โอกาส ย* งมี พอ ที่ จะ ทำ ได้ 
กน เรา ม* กมีชี วิฅ อยู่ ใน ระหว่าง กวา ม เสียใจ และ 
ความ ดีใจ  เสียใจ เพราะ ไม่ ไค้ ทำ ใน สี่งที่ ควร จะ ทำ เมื่อ มี 
โอกาส  เช่น  เค้ก ที่ สอ บ่ ไล่ หน* ง์สีอ ฅกข่ าง บนนึ่  ดีใจ ที่ 
มี ชีวิฅ อยู่ อึก ก่อ' ไป  มีหถ้ ง ที่ จะ ทำ กวา มดี  ฅาม อย่าง กาม 
ธรรมเนียม ของ บรรพบุรุษ ที่' ได้ เคย ปฏิบ่ ฅมา 
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บาง กน มี วิชา กวา มรู้  กวา ม ประ พ ฤกิคี  มี ปริญญา 
หลาย ปริญญา  แก่ หา งาน ทำ ไม่ ไค้  เพราะ น ง กอย องุ่ เก* บ 
บ้าน  ห ว*' ง ว่า จะ มี คน มา เชิญ ไป ทำ งาน  กวา มร้ ก* บก วาม 
สามารถ ใน การ งาน ค่าง กน  บาง คน ไม่ มี ปริญญา  แก่ มี 
ความ สามารถ ทำ งาน ไค้คี  เพราะ เกย ทำ มา แฅ่ชํ้ นผ้น่ อย 
ทำ งาน' ไป เรียน' ไป กิ รู้คี' ไค้  เห กุน กน ที' ไค้ ปริญญา ม'' ก 

สม' 'ศร ไป ทำ งาน แก่ ช1 น ผู้น้อย  เบี่น การ ผึ1 ก ห'' ค งาน ไป ก่อน 
นอก จาก นํ้ฅ* อง แส คง นา ไจ มี ไมฅ ริก' บก น ทุก กน ที่ฅน ทำ 
งาน คิว ย เมื่อ เห็น ว่า การอ ย่าง ไร ที่ สมควร ก'' บ^า นะ  เช่น 
การ กุศล  หรือ การ สมาคม  หรือ กิจ ส่วน กำ ของ ญาฅิ พี่ 
น้อง  พวก น้อง เพื่อน ฝูง  กิ ควร จะ เช่า ช่วย เหลือ ทำ ไป 
เลย  แม้ การ เช่น ว่า นํ้เบึ น การ ร*' บ ใช้  กิ ไม่ เบ็! น การ เสีย หาย 

ไม่ มี กิจการ อะไร ที่ จะ เกิค ขน มา เอง  กน เรา น้อง 
จ*' ค ทำ ขน มาท, งน่น  การ เกิน ทาง ไน ประเทศ หรือ ไป ค่าง 
ประเทศ  เพื่อ หาสถาน ที่ เหมาะ สม ที่ จะ ศึกษา เล่า เรียน 
หาก วาม ร้ เพื่อ หา เลย งชิพ  หรือ ร*' บ ใช้ ประเทศ ชา กิ  หรือ 
ร'' บ ใช้ พระ ศาสนา  เบน หน ทาง ไกล  ถ,' าเ รา ไม่ เกิน กาว 
หน้า ส'' ก น้าว เคียว  ก็ใม่ มี โอกาส จะ’ ไป ถึง  การ ดำเนิน ช้วิฅ 
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ของ กน ก็ เช่น เดียว ก* น แม้ ใน ช8 นส้, นรี ะมืก วาม มืดมน 
มอง ย', ง ไม่ เห็น ทาง  ก็ ย* งมืก วาม ห ว' งว่า กง รีะมื แสง สว่าง 

มา ช ช่อง ทาง  ให้ เดิน ไป ไอ้  สาม แค่ โอกาส ของ กน  เมี่อ 

มี โอกาส แล่, ว ส้อง ทำ เบน กา: เ: มส้, น ผล สำเร็จ จะ ไอ้ 
อย่าง ไร ก็ แล่, ว แก่ โชก ที่กว รมืก ว: ไอ้  อา ศ*! ข เห ฅุทื่ กล่าว 
มา  เห็น ว่า  กน เรา ก ว: มี แผน กา: ที่ จะ กำ เนิน ชีวิฅ ไป ใน 
ทาง หาก วาม สุข ความ เจ: ญ ไป ใน ทาง ที่รีะ ไม่ น’, อย เน้อ 

ฅํ่า ใจ ต่อสู้ ความ ลำบาก ใน การทำ กวา มด หรือ 1 ช่วย เหลือ 
ห: อ:,  บ ใช้ คน อื่น  คาม โอกาส  คน ใค ทำ งานอย่าง มอบ กาย 

ถวาย ชีวิค  ความ เจริญ ใน ทาง วิชาชีพ หรือ ทำ การอ ย่าง 
ถวาย ซีวิฅ เพื่อ ป: ะ เทศ ชาฅิ  ลือ ว่า เบน กา:' ให้ ที่ สูง สุ ค 
บญห ามื ว่า  เพราะ เห ฅุใด กน เรา จึง มืก วาม คิด 

เช่น ว่าน้  เพรา ะคิค ว่า ชีวิต ของ กน เรา' ไม่ สู้รีะ ยาว นาน 
จะ เบ็! นฅา ชร*, ายดี เมื่อ ใด ก็ ไอ้  ไม่ มี ใคร ทราบ ว่า จะ สน สุด 

ลง เมื่อ ใค  ชีวิฅ รีะ ยาว หรือ ส* น ก็เบี่ นของ เรา  มือ ยู่ เท่า น้ 
ไม่ มือ ะไ  รที่รี ะ เสีย  เมื่อ คิด ไอ้ เช่น น้ แล่, ว คน เรา ควร จะ 

คิด ทำ กวา มดี ควย กวา ม เชื่อ ม่น ว่า  ทำ ดี จะ ไอ้ ดี  จะ เบน 
ประ โยชน์ แก่ กน แก่ กน อื่น  และ เบึน ประโยชน์ แก่ 

ประเทศ ชาดิ  ' ^ 


. V 


กุศล กรรม 


กุศล กรรม มด' ง น คิอ:- 

®)  จา คะ  คอ  คด เคารพ ค นอน  คิด ถงค นอน 
ช่วย เหลอ ค นอน  เพ อ น มนุษย์ ด*, ว ยก* น 

๒)  เมตตา  คอ  คิด บำเพ็ญ ตน เบน คน ริก 


เพ็ล นม นษย์ ด8 ว ยก* น 


๓)  วิชา  คิอ  คิด จะ ศก ษาเ ล่น รยน  เพ็อ จะ 
ได้ ม ความ เห็น ใน ทาง ท ชอบ 

พระ พุทธ ศาสนา ส่ง เสริม ให้ กน ทำ กุศล กรรม 
เพราะ เห กุ ใด  เพราะ เห กุ ว่า  กน เรา ทุก กน ได้ ร ไ] มรดก 
ของ ผู้ ที่ ล่วง ลืบ ไป แล่ ว มรดก เหล่า นึ่ทุก กน ได้ ร' บ โดย 


ทาง ใด ทาง หนึ่ง  ไม่ ม ใคร ใน โลก นึ่เกิ ด มาบ ริบ รณ ใม่ฅ็ อง 
พึ่ง พา อา ศยผ้ อื่น  เพื่อ พิจารณา ให้ รอบ กอบ แล วจะ เห็น 
ว่า  เวลา ก็คึ  กำ ล่ง กาย  กำ ล่ง ความ คิด ก็ด  ทำ งาน 
อย่าง ถวาย ชีวิฅ  ของ ผู้ อื่น ที่ ช่วย เห ลึอเ รา ทุก กน มา  เพื่อ 


1*0๑๘ 


กวา ม สุข ความ เจริญ ใน ทาง ศีล ธร': ม วิชา กวา มริ ให้ มี 
ระกำ) สูง ขั้น  เบน พลเมือง กีไม่ ใช่ น* อย  ขอ [ห้ ระลึก ถึง 
กวา ม เหนื่อย ยาก ของ กรู และ อาจารย์ ที่ สอน เรา มา  ขอ' ให้ 
ระ ถึก ถึง ความ ลำบาก และ เหน็ด เหนื่อย ของ บิ กา  มาร กา 
ผู้มีก วาม ร* ก 'อป ถม ภ เลย งกูเ รามา คำ ยก วาม พยายาม  มิ 
ฉะ น 1 น เรา ก็ ตาย เสีย แล*, ว ล่า หาก พระ มหา ก ษ ำริย ไม่ ดี 
ถึง ขนาด  กน ไทย ไม่ รำ ชาติ  ประ เท ค ไทย ก็ฅก เบน เมือง 
ขน ของ ประเทศ อื่น  เช่น  พม่า  และ ญวน  ใน สม ย ก่อน 
เห ฅนื่ กน ไทย จีงมี หน' าที่รํ บใช้ ฅาม สมควร 

นำ แค่ เวลา ที่ คน เรา เกิด มา  เรา ก็ ได้ รำ มรค ก ใน 
เรื่อง อารยะ กวา มศีวิ ลํยซ์  เช่น  ศิลปกรรม,  วรรณคดี, 
อนุสาวรีย์,  บท เพลง,  ความ งาม,  บ่า น เรือน  ล่ง ปลุก 
สร* างที่ กน อื่น ไค้ จำ ทำ ขั้น มา แล ำ 

กน เรา ได้ รบ ประโยชน์ จาก ของ เหล่ านื่  ล่ง เหล่ านื่ 
เบน เครื่อง มือ เบน ศิลป  เบน วิชาการ  เบ็่น วิธี ปฏิบ่ ด 
คน อื่น ได้ จำ ทำ ขั้น  คำ เนิน การ ให้ เจริญ ดียี่ง ขั้น  ซึ่ง. เบ็่น 
เหฅุ ให้ เรา เห็น กวา มดี  และ กวา มผิก พลาด ของ คน อื่น ได้ 
ของ ค่าง สุ  ที่ เรา เห็น อยู่ ใน เวลา นื่  ไม่ สามารถ ที่ 
จะ จำ ทำ ขั้น ได้ ใน ชำ ชีวิฅ ของ คน หนึ่ง  สุ 


*.  V. 
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ความ จริง ที่งํ้ห ลาย ที่ เรา ไค้ พบ เห็น อยู่นึ่  ไม่ ใช่ 
เบ็! นของ ที่ ก่น พบ ไค้ ใน ช่วชี วิฅฃ องเรา 

เรา ทุก กน เบน หนั้ บุญ คุณ ของ ผู้ อื่น อยู่ มาก  ถา มี 
กน ใด พูด ว่า เขา ฅงก่ ว ไค้ ก่วย ฅนเ อง  เห็น ว่า ไม่ เบน ความ 
จริง  เรา ทุก คน เบื่น ผล ที่ ได้ มา จาก ผู้ อื่น  เบน บุญ ที่ เรา 

ไค้ มา แค่ ปาง ก่อน  เบน โชค อย่าง หนึ่ง ของ กน  เห ฅนึ่ 
กน เรา' จึง มี ความ ผูก พ* นจ ะก่ องช่ ว!) เหลือ ผู้ อื่น  ริ ก่ผู้ อื่น 
เพื่อน มนุษย์ ก่วย ก่น  ศึกษา เล่า เรียน  เพื่อ มีก วาม เห็น 
ใน ทาง ที่ ชอบ ใน อ' นที่ จะ ส่ง เสริม สนฅิ และ กวา มก ลม 


เกลียว ระหว่าง มนุษย์ ก่วย ก่น 

บญ หา มี ว่า  คน เรา เกิด มา เพื่อ อะใ ร มี กน พูด 
ว่า เพื่อ จะ ทำ มิ ให้ กน อื่น เดือด ริอน  แค่; า าจะ พูด ฅาม 
ความ จริง แล ว คน. เรา เกิด มา เพื่อ แสดง นา ใจ  มี ไม ฅรี 
ต่อ คน อื่น  เพื่อ ให้ เห็น น' าใจ  เช่น ว่านึ่  เรา จึง กิคเ กา รพ 
คน อื่น  คิคถึ งก วาม ทุกข์ ยาก ซอง กน อื่น  ช่วย เหลือ 
หรื อริ บ่ ใช้ กน อื่น เท่า ที่ จะ ทำ ได้  บญ หา มี' ว่า ทำไม กน เรา 
จะ ก่อ ง ช่วย เหลือ หรื อริ บ่ ใช้ กน อื่น  กำฅ อบ มี ว่า  คน ที่ 
เห็น แก่ก่ ว ได้ อะไร เอา ไว้ ใช้ แค่ คน เดียว  ไม่ ได้ ริ, บก วาม 


เตเชอ 


ชื่น บาน นอก จาก จะ แบ่ง ส่วน ให้ กน อื่น เสีย บ่าง  เช่น  กน 
ใน ประ เท ก ไทย ที่ ถูก นา ท่วม ขา ค อาหาร  เรา ส่ง ไป ทำ บุญ 

เสีย บ่าง  ก็ ทำ ให้ ผู้ ให้ สบาย ใจ  นอก จาก นึ่ย้ง จะ ไค้ ไม กรี 
จาก ผู้รํบ  อนึ่ง  ใน เวลา จำ เบี่น เพื่อ ประเทศ ชาติ  กน 

ไทย ท* ง ชาย และ หญิง เคย ยอม ถวาย ซีวิฅ มา หลาย ค รง แส้ ว 
มิ ฉะ น* น เรา กง ไม่ ไค้ มิ บ่า น เมือง ที่เบื่ น สุขอย่าง ที่เบื่ น 
อยู่ ใน เวลา นึ่ข่อ ความ ที่ กล่าว มา  เบี่น หล* ก ใน พระ พุทธ- 
กาล นา  คน ที่มิก วาม รู้ ใน ทาง นึ่ย่อ มมีก วาม ผูก พ้น จะ 
ต้อง ช่วย เหลือ ผู้ อื่น 

บ่ าหา กว่า เรา พบ เก็ก ที่ อก อาหาร หิว' I หย  พบ 
กน ที่ ขา กก วาม รู้  พบ เค็ก ที' ขา กก วาม เพียร พยายาม  พบ 
กน ที่ ไม่ มิค วาม เข่า ใจ  พบ คนที 'เกะกะ ระราน  พบ กน ที่ 
หา เพื่อ นที่กี ไม่ ไค้  เห็น ว่า ความ รู้ ใน ทาง พุทธ ศาสนา 
พอ จะ  แก้ไข การ เรื่อง นั้ไค้ 

เมึ๋อ พระ พุทธ ศาสนา ส่ง เสริม ส้น ติ  ขอ ให้ ส้น ติ 
เข่า ไป ใน บ่า น เข่า ไป ใน จิฅใ  จ ของ คน ทุก กน บ่ น เบน เหฅุ 
ให้ คน มิ ไม ฅรีฅ่ อส้ น เข่า ใจ ซึ่ง ส้น และ บ่น  น้บถึ อ ส้น 
ช่วย เหลือ หรือ ร้บ ใช้ ส้น 

ขอ ให้ ผู้ ที่ เห็น บท กวา มนึ่มิ ส้น ติฅ ลอก ไป.  4 


) 
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